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Jogszabalyi hattér
Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhaszndlasaval készilt:
® 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kbznevelésrél

e 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények m(ikodésérdl és a koznevelési

intézmények névhasznalatardl

o Az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény



1. AZ EGESZSEGFEJLESZTES

1.1 AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJIA

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet 128. § tartalmazza,
mely szerint: (1)” A teljes kor(i egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
eltoltott id6ben minden gyermek részesiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejleszt6, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban
rendszerszer(ien mikodé egészségfejleszt6 tevékenységekben.”

(2) ,,A nevelési-oktatasi intézmény &ltal mdlkodtetett teljes korld egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatdsi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek és a
szUl6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek

egészségi allapotdnak kedvez6 irdnyu valtozasat idézze els.”

1.2 AZ EGESZSEG FOGALMA, MEGHATAROZASA

Az egészség fogalma a WHO, vagyis az Egészségligyi Vilagszervezet meghatarozasa szerint:

"Az egészség a teljes testi, mentdlis és szocidlis jol-1ét dllapota, és nem csupdn betegség- vagy
fogyatékossag-nélkiliség.”

Az élethez és az egészséghez vald jog minden ember alapvetd joga, az élet és az egészség az
embernek semmi massal nem potolhatd alapvetd értéke.

Az egészség megszerzése, fenntartasa és fejlesztése az egyén, illetve a k6z0sség egész életén at
tartd, az élethez, a sikeres 6nmegvaldsitdshoz és a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges feladatat
képezi. Az egészségvédl és egészségfejleszté magatartas elérésének feltétele, azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, szlikség esetén,
korrigaljak. Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozé
kompetencidk részét képezik, ezért fontossa valt az egészségvédd magatartds igényének

kialakitasa, fenntartdasa.



1.3 EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az évodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi és lelki szikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a szlikségleteknek a kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejl6dését, a legteljesebb egészségi potencidljanak
elérését, vagyis lehetdséget teremt arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativai kozil a
legegészségebbet valassza. Az egészség fejlesztése kisgyermekkortdl kezdddik, igy az évodai
egészségnevelés megalapozé jelentéségli a személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd
potencial fejlesztése megkdveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges életmadd irdnti
igény kialakuldsat, az egészséget karosité magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme, az egészséges életmadd irdnti igény kialakitasa tanithatd, fejleszthets. A
kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato
jelent&sége van. Ezeket figyelembe véve az dvodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet.
Az 6vodai nevelés elvdlaszthatatlan része az egészség fejlesztés, valamint egészségkarosodas
megel&zésére (prevencid) iranyuld egészségnevelS tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési
feladat vonatkozik a testi, a lelki és szocidlis nevel§ tevékenységre. Az egészségnek a nevelési
folyamat minden mozzanataban alapozé szerepe van.

A modern értelmezésl egészségnevelés széleskorlen késziti fel az dvodas gyermeket az
egészségvédelmére: edzi a testet, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) mikodését,
folyamatait és az embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egyluttmilikodési készségét. Az
egészség harmas (testi, lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat. A
specidlis egészségfejleszt6 szempontokra és moédszerekre az dvodapedagdgusnak tudatosan

kell felkészllnie.



2. EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK

A 20/2012. (VIIl.31.) EMMI rendelet 128. § (3) , A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
m(ikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz vald jogai
alapjan a teljes kor(i egészségfejlesztéssel 6sszefliggd feladatokra, amelyek kiiléndsen

- az egészséges taplalkozdsra nevelés,

- az egészségfejlesztési kritériumoknak megfelel6 mindennapos testnevelés és az azt kiegészit§
egyéb testmozgds, iskolai sporttevékenység

- a lelki egészséget fejleszté pedagdgiai mddszerek és a mivészetek alkalmazasaval a tanulasi
eredményesség és a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolédds csokkentése, a
viselkedési fliggbségek, a szenvedélybetegségekhez vezet6 szerfogyasztds, a bantalmazds és
iskolai er6szak megel6zése,

- az egészséget tdmogatd ismeretek és készségek fejlesztése,

teriletére terjednek ki.”

2.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az Odvodas gyermekek egészséges tdplalkozdsi szokdsainak
megerdsitését és az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A helyes étkezési szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani a csaladdal egytttmdkodve, épp
ugy, mint az egészséges életmadd egyéb jellemzdit, 6sszetevbit pl. a mozgdasigény kifejlesztését, az
alapvet6 személyi higiénés ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat.

A fejl6dés alapfeltételei kozott kiemelt jelentéségl a gyermek egészséges taplalasa, mivel az
o6vodas gyermek fejl6désének egy olyan periddusaban van, melyre jellemzd a nagyfoku és
rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors novekedése, ami ennek megfelel6 tapanyagfelvételt
tesz sziikségessé.

A gyermeknek az egészséges tapldlkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjabdl kell fogyasztania. Intézménylinkben kiilonésen odafigyellink a gyermekek
egészséges étkeztetésére. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek
megfelel6 gylimoblcsot és zoldségeket.

Az intézményben tizérai, ebéd, uzsonna all a gyermekek rendelkezésére. Ovodankban az ebédet
kotott keretek kozott szervezzik, mig a tizéraiztatds és az uzsonnaztatas folyamatosan torténik.
Az Ovodai élelmezés nem tudja biztositani a gyermekek szamara az egész napra szolo

élelmiszerek szikségességét, azt az otthoni tapldlkozdssal ki kell egésziteni. Prevencids



rendezvényeinken szorgalmazzuk a szul6ket, hogy csokkentsék minimalisra gyermekik étkezési
szokasrendjébdél a tul cukros, sés, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket, Uditéket, chipset,
édességet, az dvoddaba se hozzanak ilyeneket, felhivjuk figyelmiiket, az ezeket kivaltd alternativ
lehet6ségekre.

Ovodankban f6z6konyha mukodik, bdlcsédékben talalo-melegité konyha miikodik. A valtozatos
étrend érdekében a vezetd folyamatosan konzultal az élelmezésvezetével.

Szakorvosi igazolds alapjan, kils6 szolgaltaton keresztiil, biztositjuk az ebédet a taplalékallergias
gyermekek szamara is. A taplalékallergidas gyermek étele kiilon edényben érkezik, amit a
konyhan is kilon kezelnek a tobbi ételtdl.

A gyermekek étvagyat, eltérd szokasait figyelembe vessziik. Nem erdéltetjiik az ételt, de kdstolasra
kindlunk, igyeksziink megszerettetni az Uj izeket. Folyadékot allanddan biztositunk a
gyermekeknek a csoportszobdban és az udvaron egyardnt.

Az dvodapedagogus egészségpedagdgiai feladatdba az étkezés lebonyolitasa is beletartozik. Az
étkezéshez vald el6késziletben a gyermekek is részt vesznek - életkori fejlettségliknek

megfelel6 szinten — 6nallosaguk fejlesztésével 6sszekapcsolva.

Feladataink

Kulturdlt étkezési korilmények biztositasaval az étkezést oromtelivé tenni. Intenziv ragasra
0sztdénozni, poharbdl ivas megtanitdsa, életkoruknak, egyéni fejlettségiiknek megfelel6en kanal,
villa, kés helyes hasznalatdanak megtanitasa.

Folyadék folyamatos biztositasara fokozottan lgyeliink.

Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitdsanak irdnyitdsa a dajka feladata, a gyermekek
kozremikodésével.

Fokozottan ligyeliink a taplalék allergias gyermekek diétajara.

Tandcsadds a szil6knek az egészséges taplalkozadssal kapcsolatban (sziil6i értekezleten,
fogadddran, kotetlen beszélgetés keretében, prevencids programjainkon)

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra, hogy a
gyermekek maguk is részesei legyenek egyszer(ibb ételek elkészitésének (pl. salatakészités,
sUt6tok sltés, Marton napi libds siiti, kardcsonyi mézeskalacs készités)

Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, a gyermekek ismerkednek
gyimolcsokkel, zoldségfélékkel: Gszi piacot, zoldséges lizletet, kerteket |atogatnak, kdéstoldk, iz

felismerds jatékok.



A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére
- Onaélléan el tudjak dénteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak
- Onalléan téltenek vizet a kancsobdl
- Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek
- Szivesen kdstolnak meg uj izeket

- Ismerik a fogyasztott ételek, gyiimolcsok, zoldségek nevét

2.2 A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgasszervek fejl6désének belsd, élettani ingere a mozgdsra vald késztetésben mutatkozik
meg, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvet§ életjelensége. A gyermek mozgasigénye
folyamatos kielégitésre var.

A valtozatos mozgaslehetlség biztositdsa Ovodankban is fontos feladat, ezért minden nap
alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek mozgdssziikségletének kielégitése legnagyobb részt a
jatéktevékenység utjan valdsul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga és a kérnyez6
vildag megismerésében, a kornyezet felfedezésében és meghdditasaban. A felfrissit6, edzd
mindennapos testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgdssal jard jaték, a labboltozat erGsitd a és
gerincferdilés kialakuldsat megel6z6, tartasjavité gyakorlatok allnak. Emellett mozgas
tevékenység foglalkozast is tartunk hetente egyszer a tornaszobaban, amelyen elemi mozgasokat
tanulnak és gyakorolnak a gyermekek (maszas, jards, futds, ugrds, dobas, elkapas) jatékos
formaban.

A gyermekek fokozott mozgdsigényének kielégitését szolgdljdk az udvari jatékok és a
munkaeszkozdkkel valé munkalkodasok. Ha az id6 engedi, sokat tartdzkodunk a szabadban. Az
udvari tevékenység mellett a séta, kirandulas egésziti ki a levegbzést.

A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és finommozgdsok
fejlesztésére egyarant.

Evente szerveziink sportnapot évoddsaink és csalddjaik szamara, ezzel is
megalapozva, a rendszeres mozgas megszerettetését a kozos mozgas oromén keresztil, valamint

felkelteni az életen at tarté mozgas iranti igényt évodasainkban.



Feladataink

A gyermekek egészséges fejl6dése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek elGsegitik a bioldgiai fejl6dést, kovetik a szervezet teherbiré-ellendlld- és
alkalmazkoddképességét, valamint fejleszti erejiket, Ugyességliket, gyorsasdgukat és
alloképességiliket.

Az udvar lehet&ségeinek kihaszndldsa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez (jards, futas,
kdszas, maszas).

Minél tobb alkalom biztositdsa a szabad mozgdsra, mivel ez gyakorldsi lehetéséget ad az
irdnyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgdsformak tébbszori ismétlésére.

A mozgdsos tevékenységet, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek életkordhoz, egyéni
sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport Osszetételének megfelelGen tervezziik.
Irdnyitott mozgdsos tevékenység jatékokat szervezni heti egy alkalommal.

Az altaldnos balesetvédelmi szabdlyok megismertetése, begyakoroltatdsa és ellendrzése a
gyermekek biztonsdgdnak és egészségének védelmében.

A mozgas utani regeneralddas biztositasa.

Sziil6k bevonasa a programba.

A fejlédés varhaté eredménye az 6voddaskor végére
- A gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a mozgasos jatékokban.
- Mozgdsuk harmonikus, képesek egytttmdkodni tarsaikkal mozgdsos tevékenységekben.
- Orémként élik meg a- koz6s jatékos, sportos mozgast.
- Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyérzékiik.
- Ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasfejleszté és mozgasos tevékenységekhez
sziikséges eszkozoket.

- Bels6 igénylikké valik a szabad levegdn valé tartdzkodas, mozgas.



2.3 A LELKI EGESZSEGET FEJLESZTO PEDAGOGIAI MODSZEREK ES A MUVESZETEK
ALKALMAZASAVAL A TANULASI EREDMENYESSEG ES A TARSAS KAPCSOLATI KESZSEGEK
FEJLESZTESE, A LEMORZSOLODAS CSOKKENTESE, A VISELKEDESI FUGGOSEGEK, A
SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZERFOGYASZTAS, A BANTALMAZAS ES ISKOLAI
EROSZAK MEGELOZESE

A lelki egészséget fejleszt6 pedagogiai mdédszerek és a miivészetek alkalmazasaval a tanulasi
eredményesség és a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése

A gyermekek lelki egészségének megfelel6 fejlédése érdekében pedagdgusaink kiilonboz6
modszereket, tevékenységeket valdsitanak meg, figyelembe véve az adott csoport aktudlis
testi-lelki szlikségleteit, fejlettségi szintjét, a gyermekek egyéni igényeit. A lelki egészség
fejlesztéséhez nagyban hozzajarul pedagdgiai programunk egyik alappillére, melyet a jaték és a
mese alkot. Emellett kihasznaljuk a rajzolds, festés, mintazas, ének, zene, gyermektanc lelki
egészség megdbrzésre gyakorolt hatasat is. Ezt a célt szolgaljdk a zene, - és meseterdpids
foglalkozasok, dramapedagdgiai jatékok. Rendezvényeink, programjaink fontosak a kdzosen
atélt élmények lehet6ségének biztositdsa szempontjabdl, hiszen ezek segitségével is

fejleszthet6ek a tarsas kapcsolati készségek.

A dohdanyzas megel6zésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az évodds gyermekek csaladjanak tobb mint felében él dohanyzdé
feln6tt, aki kedvez6tlen mintat nyujt a gyermekek szamara. A dohdnyzas megel6zésében és
visszaszoritasdban jelent6s szerep jut az ovodapedagdgusoknak és az dvoda technikai
személyzetének. Az évoda feln6tt dolgozdi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara,
ezért az évoda dolgozdi nagyobb felelGsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az
6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvez&tlen mintaként
szolgalhat. Az 6voda egész terilete dohanyzasmentes terilet. Toreksziink arra, hogy az
intézménylink dolgozdi ne dohanyozzanak. A sziil6ket is 6sztonozzilik arra, hogy pozitiv példat
mutassanak a gyerekeiknek, és megteremtédjon a kisgyermekek otthoni dohdnyzdsmentes

kornyezete.

Ajanlott tevékenységek
Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezGje lehet az 6vodapedagdgus, de lehet
maga a gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb.

kapcsolatosan).



A szabad beszélgetésben kisebb, dnkéntesen csatlakozé gyermekcsoport vehet részt
beszamoldval, események értékelésével, képek nézegetésével, stb. parhuzamosan. Fontos
az onkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozds és vélemény-nyilvanitds. A dohanyzas
artalmainak elemzésére szolgalé szabad beszélgetések kezdeményezésére alkalmat
nyujthatnak: varosi, falusi éilmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fistje, a
gyarak kornyékének kedvezétlen viszonyai, utazas tomegkozlekedési jarmlvon, az utcai
porképz&dés, az otthoni allattartassal jaré szagok.

Elmények elmondasa a dohanyfiistds helyiségekrdl: sajat lakdsunk levegdje, szérakozé
helyek flstje, gyarkémények fistje, flistmérgezéses balesetek; a csalddban dohanyzdék
megszokott dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erés akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit

kell elkerilni (elhatdrozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

Ismeretek datadasa a dohanyzas artalmairdl a gyermeki élményekhez kapcsoléddan:
karositja a tlidét, az idegrendszert, valamint a gyomor és a sziv munkajat; madsokat is
karosit, zavarja azokat, akik beszivjdk a dohanyfiistot, kellemes-e a fistos levegdGjl
teremben tartézkodni, hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegén tartdézkodas, a lakas

szellGztetése).

A bantalmazas és er6szak megel6zése

A WHO definicidja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz bandsmdd) magaban foglalja a fizikai

és/vagy érzelmi rossz bandasmdd, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag

banasmdd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmdanyolds minden formajat, mely a gyermek

egészségének, tulélésének, fejlédésének vagy méltdsdganak tényleges vagy potencidlis

sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felel§sségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvet6 szikségleteinek kielégitését, védelmét, felligyeletét, amely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlédés,
tdplalkozds, lakhatds és biztonsagos korilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valdszinlséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki, erkdlcsi és

szocialis fejl6désére.
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Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsadg, az allanddsag, a szeretetkapcsolat
hidnya, a gyermek érzelmi kot6désének durva mell6zése, elutasitasa, a gyermek
jelenlétében torténd erészakos, durva, tdmadd magatartas mads csaladtaggal szemben.
Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feligyelet hidanya, a gyermek védelmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor
veszélynek van kitéve. Ide sorolhatd, az orvosi ellatds késleltetése, az orvosi utasitasok be
nem tartasa, a véd6oltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sérilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek,
vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud réla, vagy szemtanuja —
nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kilondsen Gtés,
rdzas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai
sériléséhez, halaldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatd, a kdzlekedés soran elkovetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidanya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu idén at tartd érzelmi rossz banasmaodot
jelenti, amely sulyos, és tartésan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejl6désére. Ez
magdaban foglalhatja annak kozvetitését gyermeke felé, hogy értéktelen, el nem fogadott,
nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld
elvardsok tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti erdltetése, a
képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik, a gyermekekben dllandd
félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allandd kritizalds, az érzelmi zsarolds
a gyermek kihasznaldsa. Az érzelmi bantalmazds sulyos formdja az olyan élethelyzet,
amelyben a gyermekszem és fliltanlja mas bantalmazdsanak. Az érzelmi bantalmazas
mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet.

Kilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bdantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben a probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvets egyarant
kapjon megfelel6 segitséget. Specidlis terlilet a testvérbdntalmazas, annak érzelmi

vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink

Intézménylink kozremikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megelGzésében és
megszlintetésében, ennek érdekében egylttmikodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolddo feladatot ellaté mas személyekkel, intézményekkel

és hatdsagokkal.
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Ha a gyermekeket veszélyeztet6 okokat pedagdgiai eszkdzokkel nem tudjuk megsziintetni,
jelzést teszlink a gyermekjoléti szolgalat felé.
A pedagodgusok kotelessége, hogy kdzremikodjenek a gyermek-és ifjusagvédelmi feladatok
elldtasdban, a gyermek fejlédését veszélyeztetd koriilmények megelGzésében, feltarasaban,
megsz(intetésében.

A gyermekek szlleit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- és ifjusagvédelmi
felel6s személyér6l, valamint arrél, hogy milyen id6pontban és hol kereshetd fel.
A kisgyermek minden er@szakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erGs
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az er@szakos
cselekmények (brutalitds, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésének

fontossagara a szll6k figyelmét is felhivjuk.

2.5 BALESETMEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megel6zése érdekében illetve bekovetkezésekor ellatandé feladatok az
SZMSZ-ben kerliltek rogzitésre.
Az 6voda berendezése, eszkdzei csak a baleset megel6zés szempontjai alapjan tortént

vizsgalat utdn keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellen6rzésre keril, ez az udvari

eszkozok esetében szakértdi felllvizsgdlattal egészil ki.
Az elsGsegély dobozt folyamatosan rendben kell tartani, feltolteni.

Fontos a gyermekek baleset megel6zési felvilagositdsa, amely sordn a gyermekek
megismerkednek a balesetek elkeriiléséhez vezet§ szabalyokkal, a vészhelyzetek, vagy
balesetek soran elvégzendé legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is
tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas (feln6tt értesitése, vagy esetleg mentGhivas), a
beteggel vald kapcsolatteremtés és a konnyebb sérilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak,
hogy egy-egy hétkdznapi targy (pl.: bicikli, maszoka, autd, gydgyszer) milyen
veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelniik a balesetek

megelGzése érdekében.

Modszerei

A szerepjaték, mesélés, babozds, konyv képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.
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Ovo6-védé elGirasok
Az 6voda hazirendjében vannak meghatdrozva azok az dvé-véds elbirasok, amelyeket a
gyermekeknek az évodaban vald tartézkodas soran meg kell tartaniuk. A gyermekekkel- az
dévodai nevelési év, valamint- sziikség szerint, a foglalkozas, kirdndulas stb. el6tt ismertetjik
a kovetkez6 6vo-védé elbirdsokat:

- azegészséglk és testi épséglik védelmére vonatkozo elGirdsok,

- afoglalkozasokkal egyiitt jard veszélyforrasok,

- atilos és az elvarhaté magatartasformak.
Az 6vo-védos elGirdsokat a gyermekek életkordnak és fejlettségi szintjének megfelelGen

ismertetjik. Az ismertetés ténye a csoportnapléban keril dokumentdlasra.

2.6 SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbdl érkezik az dvodaba, magaval hozza az otthoni higiénés szokasokat,

amelyek nem feltétlenil azonosak az évoda mindennapos szokds rendjével.

Testapolas

A testdpolas fontos a gyermekek egészségének védelme szempontjabdl, ruhazatuk
gondozdsa, a rendszeres és sziikség szerinti tisztdlkodas igénylik kialakuldsat szolgdlja.

A gyermek higiénés dllapotanak megitélése, sziikség esetén a testapolas potldsa az
6vodapedagoégus és a dajka részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet atadasa,
a testapolds tehat nem jelenthet a gyermek szamara megszégyenitést.

Elegendd id6t és az egyéni igényeknek megfelel§, sziikséges segitséget biztositunk a
gyermekeknek a tevékenység ellatdsara.

Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szdmdra kilon-kilon

alljon rendelkezésre.

Feladataink

A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakorlasa .

A legf6bb személyi higiénias nevelési feladatunk: a megfelel6 kézmosds szokdssa fejlesztése,
valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a WC-papir hasznalatdanak megtanitasa.

Az 6vono és a dajka részt vallal ennek begyakoroltatasaban.
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A tisztasag alapvet6 fontossdgdat, a betegségek és fert6zések megel6zésének jelentéségét
életkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.

A test tisztantartasan értjik a bér, fogak, haj, érzékszervek, kormok dpoldsat, melyre szintén
megtanitjuk a gyermekeket.

A sajat személyi felszerelés (torilkoz6, fésl, fogmosd-felszerelés) hasznalatara szoktatas.

A napirend keretei k6zott elegendé id6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi teendd6k
egyéni tempd szerinti végzésére.

A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallésagot.

A fejlédés varhaté eredménye az 6voddaskor végére

A testdpolasi szokasoknak megfelel6en a gyermekek teljesen 6nalléan, felszélitds nélkil
tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkddnek és haszndljdk a WC-t.

Eszreveszik bepiszkitott keziiket, bériiket és azt kellemetlennek, zavarénak, a tisztasagot
pedig kellemes allapotnak érezzék.

Csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

A tisztalkodasi eszkozdkre vigyaznak, helylikre teszik azokat.

Zsebkenddjliket 6nalldan hasznaljak kohdgésnél, tiisszentésnél egyarant.

Segitenek a kisebbeknek a kiilénb6z6 onellatasra irdnyuld tevékenységekben.

2.6.1 Oltdzkddés

Az 0ltozkddés soran minden gyermeknek szlikség szerint segitlink. A szll6ket igyeksziink
meggy6zni, hogy gyermekiiket id6jarasnak megfelel6en 6ltoztessék, legyen valtoruhdjuk, a
ruhdkba rajzoljak bele gyermekik jelét. A sziil6ket arra 0sztondzziik, hogy gyermekiiket
els6sorban ne a divat szerint Oltoztessék, hanem a kényelem és praktikussag szerint, hogy
mozgasukban ne legyenek akadalyozva, mert a megfelel6 ruhazatban a gyermek szabadon
mozoghat, jol érzi magat.

A gyermekeknek kilon o6lto6z6 szekrényik van. Kilon odafigyelliink és a gyermekeket is
figyelmeztetjik, hogy ruhajukat mindig a helyére tegyék.

Az Oltozetnek igen fontos része a valtécipd, lehetbleg legyen hajlékony a talpa, légateresztd,
hogy ne izzadjon bele a gyermekek laba, |ényeges a megfelel6 méret is. Ne akadalyozza a lab
mozgasat, fejlédését és segitse el6 a ldbizmok tdénusanak kialakitasat, rogzitését. A jol

kivalasztott valtécipdvel elkeriilhet6 a balesetek tilnyoma része.
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Feladataink

Az 6ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatasa.

Technikai fogdsok megtanitasa: gombolds, kotés, cipzarozas, kiforditas, eleje-hdata, bal-jobb
megklilonboztetése.

Sajat felszerelésiik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa.

A napirend keretei kozott elegendd idS biztositasa a gyermekeknek az 6ltozkodés egyéni
tempd szerinti végzésére.

A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallésagot.

A fejlédés varhaté eredménye az 6voddaskor végére

Teljesen 6nalléan oltdznek.

Képesek megvalasztani a helyes 61tozkddési sorrendet.

Ondlldak az adott hémérsékleti viszonynak megfeleld ruhdzat kivalasztdsdban. Képesek
onalléan valtoztatni ruhazatukon az id6jarasnak megfeleléen.

Ismerik sajat ruhajukat és azt mindig a jellikhoz teszik.

Tudnak cip6t flzni és kotni, valamint ruhajukat ki- begombolni.

Segitenek a kisebbeknek az 6lt6zkodésben

2.6.2 Pihenés

A szervezet egészséges fejl6déséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta
levegd, a csend, a nyugalom és kényelmes ruhazat és fekhely. Az 6vodaban kényelmes ,alvés”
ruhdban alszanak a gyermekek, melyet a szlil6k hoznak. A szlil6k gondoskodnak az dgynem

és a pizsama mosasarol.

Feladataink

Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges életmdd iranti igény
megalapozdasat, kialakitasat (életritmus, megfeleld napirend).

A helyes életritmus alakitasa a csaladdal egyttt, ezért javasoljuk a sziil6knek, hogy az étkezések
és a pihenés id6pontjat szombaton és vasarnap is célszer( betartani.

A pihenéshez nyugodt, meghitt |égkor biztositdsa a csoportok hagyomanyainak megfelel6en:
éneklés, zenehallgatas, mesélés elalvas el6tt.

Figyellink az egyéni szokasokra is, engedjlik az otthoni kedvencekkel valé alvast.
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Szoktatjuk a gyermekeket az egymads irdnti tolerancidra, pihend id6 alatt csendben vannak,

nem zavarjak a tarsaikat.

A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végére
Tevékenységiiket 6ndlléan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
Ismerik és betartjak a szabalyokat.

Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 6rat.

2.7 KORNYEZETI HIGIENE

Vilagszinten egyre fontosabbad valik a kérnyezet- és természetvédelem, a hulladékkezelés, az

energidval vald takarékossag, ami bekerilt az dvodai nevelés kompetencidi kdzé is.

Feladataink

Ovinék és dajkdk kbzésen:

A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddd szokasok alakitdsa, a kdrnyezettudatos
magatartas megalapozasa.

A kornyezet fenntarthatdsaganak érdekében a gyermekek energiaval valé gazdalkodasra és a
szelektiv hulladékgyjtés fontossagara nevelése.

Az 6voda tisztasaganak megdvasa.

Az 6voda épiiletének és kdrnyezetének szépitése, viragositasa.

A foglalkoztatd termek rendszeres szell6ztetése.

A megfelel6 flités és vilagitas biztositasa.

Takarékoskodas az energiakkal: viz, gaz, aram.

Dajkdk:

Az udvar tisztantartasa, gondozasa.

A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

A foglalkozasi eszkozok higiénidja, rendben tartas.

A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végére
A kornyezetiikben igyekeznek mindenutt rendet tartani.
Megfelel6en haszndljdk az o6voda épilletének helyiségeit, valamint a kornyezet

tisztantartdsara szolgald eszkozoket (labtorlé, takarito eszkozok).
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Takarékoskodnak a vizzel.
A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem,

élélények, novények 6vasa, gondozdsa).

2.8 ELEKTROAKUSZTIKUS HANGOSITAS

A nevelési-oktatdsi intézményben elektroakusztikus eszkdz igénybevétele mellett tartott
foglalkozason, valamint a nevelési-oktatasi intézményben vagy a nevelési-oktatasi intézmény
altal szervezett elektroakusztikus hangositdsu rendezvényen, amelyen gyermekek is részt
vesznek, a gyermekek zajvédelmére kiilonos figyelmet kell forditani. Az olyan elektroakusztikus
hangositasi rendezvényen, amelyen 0-6 év kozotti gyermekek, tanuldk vesznek részt, a
hangnyomadsszint nem haladhatja meg az Laeq M30 75 dB értéket. Az Laeqg M30 75-90 dB
hangnyomadsszint kozotti elektroakusztikus hangositasu rendezvényen biztositani kell, hogy a

kdzonség a hangsugarzékat 3 méteren belil ne tudja megkozeliteni.
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3. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES ELEMZESE

3.1 KAPCSOLAT A SZULOKKEL

3.1.1 A csalad és az 6voda nevelési elveinek 6sszehangoldsa

A gyermek az egészséges életmddra vonatkozd ismereteit és magatartdsmintdjat a csaladbdl
hozza magdval az dvoddba. A szul6k egészségkulturdltsdga, valamint az &évodai
egészségvédelemmel vald kapcsolatuk jelent8s tényez6 az egészségpedagdgiai dvodai program
megvaldsitasaban.

A szokdsalakitas alapja a példamutatds, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az dvodai
szokasokrol a sziil6ket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszildarduldsanak feltétele az egységes

szemlélet. A szokasok kialakitadsahoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat.

3.1.2 SziilGi értekezletek, egészségligyi el6adasok
SzUlGi értekezleteken valamint hagyomanyos egészség hetiink keretében, informacidkkal,
otletekkel szolgdlunk a gyermekek egészséggondozdsahoz, egészséges életmddra

szoktatdsahoz kapcsolddd témakban.

3.2 EGYUTTMUKODES AZ OVODA EGESZSEGUGYI SZOLGALTATOKKAL

Az 6voda egészségfejleszté pedagodgiai tevékenysége bedgyazddik a gyermek-egészségiigyi
szakhalézat szervezeti tevékenységébe Az iskolai (6vodai) egészségligyi ellatds feladatait és
feltételeit a (26/ 1997. NM.) rendelet irja el6. Az dvodai gyermek-egészségligyi szolgalat és az
ovodapedagoégus egyittmikodése rendeletileg kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellen6rz6
vizsgdlatokra, az dvodai egészségnevelésre, a pedagdgusokra, szil6kre és gyermekekre
vonatkozo egészségmegel6z6 és - fejleszt6 (orvosi, védéndi) tevékenységre. A csoportos
szlirvizsgalatok megszervezése sordn az o6vodapedagdgusok és a védénd feladata a
gyermekek orvosi kezelésektél valo félelmének minimalizalasa is.

Ovodéaban minden évben kétszer megszervezziik a gyermekek fogaszati sz(ir6vizsgalatat is.

Az 6voda és a védénd egylittmikodését erdsiti a gyermekekkel kapcsolatos informaciok
megosztasa, a fejlédési lapok, anamnézis-feljegyzések attanulmanyozasa, az egészségre,

szociokulturalis helyzetre vonatkozo adatok cseréje.

18



4. ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyd teljes korl egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai,
tdrsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthet6 a nevelési-oktatdsi intézményben
megvaldsulo atfogod prevencids programokba.

A torvény szerint: ,A nevelési-oktatasi intézményekben megvaldsulé teljes korl
egészségfejlesztés mindségbiztositasi keretrendszerét az egészségfejlesztésért felel6s orszagos
intézet dolgozza ki.”

Egészségfejlesztési programunk megvaldsulasanak értékelésénél ennek a keretrendszernek

a kritériumait tartjuk mérvadoénak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kovethetd, mérhet6,
értékelheté mddon a helyi pedagdgiai program részét képezd egészségfejlesztési program
keretében készitettik el.

Az 6vodai munka gyakorlati ellen6rzését az ellen6rzési terv tartalmazza. Az Egészségfejlesztési
Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények dokumentdlasat az
6vodapedagodgusok végzik.

A gyermekek fejlédésének dokumentalasa az évodaba lépést6l az dvoda elhagyasdig tart. Az
ellen6rzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara
iranyul, melyben megtaldlhatdk az egészséges életmddhoz kapcsolddé testi, lelki és pszichés
készségek és képességek is. Ovodankban a gyermek fejl6dését az dvodai egyéni fejlédés-
nyomonkoveté dokumentumban vezetik dévodapedagédgusaink. A gyermekekrél félévente
(félévkor és évvégén) az dvodapedagdgusok szoveges értékelést készitenek, melyben a gyermek
legf6bb fejl6dési jellemzébit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolddd
értékelést és a fejlesztési tervet is.

Az egészség védelme az egyén sajat és a tarsadalom kozos érdeke, abban a csaladnak, az
egészségligyi szakszolgalatnak, a kdznevelési rendszernek és mas tdrsadalmi szervezetnek
alkotmanyos feladata van.

A helyi egészségfejlesztési programot a nevelGtestilet az (6évoda) iskola-egészségiigyi

szolgalat kozrem(ikodésével készitette el.

Nemesvamos, 2022. 09. 01.
Putz Andrea

intézményvezet6
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Legitimacids zaradék

A Nemesvamosi Csillagvirdg Ovoda és Bolcséde Egészségfejlesztési programjat az (évoda)

iskola-egészségligyi szolgalat véleményének kikérésével készitette.

NemMEeSVAMOS, ....cooevveeevereeee e
....................................... Ph.
Dr. Németh Baldzs
A Nemesvamosi Csillagvirdag Ovoda és Bolcsde nevelStestilete.........oieeeereereereenennen. -n
Kelt, e, szdmu hatdrozataval ........ %-0s aranyban, elfogadta a

Nemesvamosi Csillagvirdg Ovoda és BélcsGde Egészségfejlesztési programijat, melyrdl késziilt

jegyzBKoNYV .....cccceeeeeeeeinns iktatdszamon taldlhaté meg.

Putz Andrea

intézményvezetd
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