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JOGSZABALYI HATTER

Alaptorvény

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)

Torvények

2011.évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény

2003. évi CXXV. torvény az egyenld bandsmodrol ¢€s az esélyegyenldség
elémozditasarol

Az 1998. ¢évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl ¢és
esélyegyenldségének biztositasarol

2011. évi CXIL torvény az informaciés Onrendelkezési jogrol ¢és az
informacioszabadsagrol

Rendeletek

363/2012. (XIL.17.) szamia Kormanyrendelet, az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol

326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagéogusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992, évi XXXIII. torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol - 2011. évi CLXXIX. Torvény a
nemzetiségek jogairdl - 1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl €s gyamiigyi
igazgatasrol

229/2012. (VII. 28.) Kormanyrendelet a nemzeti koznevelésrdl szolo torvény
végrehajtasarol

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényll tanuldok iskolai oktatasanak
iranyelve kiadasarol

15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények
miikodésérdl

48/2012. (XI11.12.) EMMI rendelet a pedagdgiai — szakmai szolgaltatasokrol, a
pedagogiai — szakmai szolgaltatasokat ellatd intézményekrdl és a pedagdgiai szakmai
szolgéaltatdsokban vald kdzremiikddés feltételeirdl

17/2013. (III. 1.) EMMI rendelet a nemzetiség 6vodai nevelésének iranyelve
277/1997. (XI1.22.) Kormanyrendelet a pedagogus-tovabbképzésrol, a pedagdgus-
szakvizsgardl, valamint a tovabbképzésben résztvevOk juttatdsairdl  és
kedvezményeirdl

Az Eurépai Unié 4ltal 2018. majus 25-t81 életben léptetett eurdpai Altalanos
Adatvédelmi rendelet (GDPR)

Az 6voda hatalyos Alapitd Okirata

Nevel6testuleti hatarozatok



Hatalya

A Pedagogiai program az intézményvezetd jovahagyasaval 1ép hatalyba a kihirdetés napjan
¢s hatdrozatlan iddre sz6l. Rendelkezéseit a kihirdetés napjat kovetd nevelési év elsd napjatol
kell alkalmazni.

A pedagodgiai programot véleményezésre meg kell kiildeni a Sziildi kozosségnek.

Feliilvizsgalata: négyévenként
Moédositasa: az intézményvezetd hataskore, kezdeményezheti a neveldtestiilet.
A modositas lehetséges indokai:
e a program bevalasat figyelemmel kisérd ellendrzést, értékelést kovetd modositasi
javaslat

e aneveldtestiilet 70%-os inditvanya
o feladatellatas valtozasa

e jogszabalyi elvaras.

A pedagobgiai programot a neveldtestiilet fogadja el és az intézményvezetd hagyja jova. A
pedagbgiai program azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez, amelyekbdl a fenntartéra, a
tobbletkotelezettség harul, a fenntartd egyetértése sziikséges. A pedagdgiai programot
nyilvanossagra kell hozni.

A Pedagogiai program személyi hatalya Kiterjed:

e az Oovodaval jogviszonyban all6 pedagdgusra, alkalmazottakra
e az 6vodaval jogviszonyban all6 gyermekekre

e az intézménnyel jogviszonyban nem allo, de az intézményben munkat végzo
pedagogusra.

A Pedagdgiai program teriileti hatalya kiterjed:

e az ovodan beliili tevékenységekre

e az 6voda altal szervezett kiilsé programokra.

A Pedagoégiai program nyilvanossaganak biztositasa:
e az elso sziildi értekezleten vald tajékoztatasnyujtas (intézményvezeto)

o sziil6 kérésére elore egyeztetett iddpont alapjan, szoban (intézményvezetd)
e a csoport sziiloi értekezletek alkalmaval (csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok)
e az 6voda honlapjan

e cgy példanya az SZMSZ-ben, az intézményi dokumentumok nyilvanossagarol szolo
részben meghatarozott helyen kifliggesztve.



., A gyermekkornak két tiindérvilaga van: cselekvés sikjan a jaték, és szellemi sikon a mese.” (Kadar Annamaria)

L. BEVEZETES

Intézményiink pedagogiai programja Osszhangban all az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjaval.

Pedagodgiai programunk alapgondolatait az ,,Ovodai nevelés jatékkal, mesével” cimii OKI
altal mindsitett, valaszthatd program motivalta.

A program sajatossaga, hogy a kisgyermekkorhoz mélto, tartalmas elfoglaltsagokat, jaték-és
meseé¢lményeket nytjtson, jo alapot adva a kovetkezd érési fok, az iskolaskor eléréséhez.
Testiiletiink mar a 90-es évek ota elkdtelezte magat e gyermekkdzponti nevelési program
mellett, és ennek szellemében tevékenykedett, majd elkészitette sajat programjat a ,,HOP a
holnapért” cimmel. Az eltelt évek nevelési tapasztalatait attekintve, a helyi sajatossagokat és
igényeket figyelembe véve dolgoztuk at programunkat. NevelGtestiiletiink tagjainak
egylittmiikodése ¢és a folyamatos fejlesztés, innovacid eredményeként sziiletett, meg a
Csillagvirag Ovoda Pedagégiai Programja, amely a hazai 6vodai neveléstorténet
hagyomanyaira épit.

Jelen modositast jogszabalyvaltozas teszi indokoltta.

Pedagodgiai programunk biztositék arra, hogy intézményiink szakmai onallésdga, az 6vodai
nevelés soksziniisége mellett érvényesiilnek azok az altalanos szakmai igények, amelyeket az
ovodai neveléssel szemben a tarsadalom a gyermek harmonikus fejlédése érdekében
megfogalmaz.

Bizunk benne, hogy aki ezt a programot elolvassa, abban hamar kialakul a kép évodankrol.
Felfogasunk szerint a személyiségformalas a csaladdal egyiittmiikodve, megértd, egyiitt érzd
neveldi magatartassal, a gyermekek szeretetteljes gondozésaval, oldott, deriis, csaladias
légkorben valdsithatd meg. Szandékunk volt egy olyan program létrehozasa, amely a sziilok
tamogatd, segitd bizalmat birja.

E gondolatokkal ajanlom programunkat az &voddban folyd neveldmunka irant
érdeklddoknek, kiilonosképpen a benniinket felkeresé sziiloknek, akik rank bizzak
gyermekiiket.

Koszonet a program minden kozremiikoddjének!

Nemesvamos, 2022. szeptember 1.

Putz Andrea
intézményvezetd



I1. NEVELESI KONCEPCIO, FELFOGAS

1. Pedagégiai alapelvek

A gyermeket — mint fejlodé személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg.

A gyermek nevelése elsGsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6voda kiegészito,
esetenként hatranycsokkentd szerepet jatszik.

Az oOvodai nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsira, és a gyermeket
megilletd jogok, alapvetd szabadsagok tiszteletben tartdsanak megerdsitésére iranyul, hogy
minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

2. Ovodai nevelésiink alapelvei

Olyan o6vodai 1égkort teremtiink, ahol a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, szeretet,
megbecsiilés és bizalom dvezi.

Ovodai nevelésiinkkel lehetdvé tessziik, és segitjik a gyermeki sziikséglet kielégitését,
egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat.

A nevelésiink soran alkalmazott pedagdgiai hatdsok a gyermek személyiségéhez igazodnak,
melyek segitségével gondoskodunk az érzelemi biztonsagot nyujtod, allandé értékrendd,
dertis, szeretetteljes légkor megteremtésérol.

Gyermekkozosségben végezhetd sokszinii tevékenységeket biztositunk, kiilonds tekintettel, a
massal nem helyettesithetd jatékra.

A tevékenységeken keresztiil gondoskodunk az életkornak megfeleld, egyéni képességekhez
igazodd muveltségtartalmak kozvetitésérodl, a gyermeki képességek kibontakoztatasarol.
Biztositjuk a gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges személyi, targyi feltételeket.

A nemzetiséghez tartozé gyermek ovodai nevelésében biztositjuk az Onazonossag
megorzEesét, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralasat.

Tiszteletben tartjuk a gyermek, a sziil, a pedagogus vallasi, vildgnézeti meggy6zO0dését, és
lehet6vé tessziik, hogy a gyermek, fakultativ hitoktatasban vehessen részt.

Munkank soran kiilonb6z6 — koztiik innovativ — pedagogiai térekvéseket, és 1j, tudomanyos
eredményeket, modszereket alkalmazunk, a folyamatos fejlodés és az élethosszig tartd
tanulas jegyében.

Ovodapedagogusaink tudatosan terveznek, pedagogiai terveiket a megvaldsitds utan
rendszeresen elemzik, az elemzés, értékelés tapasztalataibol levonjak kovetkeztetéseiket,
azok késdbbi felhasznalasara.



3. Ovodai nevelésiink célja

Elsédleges célunk az 6vodaskora (2,5) 3 —6, 7 (8) éves gyermek sokoldali harmonikus
fejlodésének, a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitése, hatranyok csokkentése.
A csaladokkal egyiittmiikddd, szeretetteljes nevelés, a gyermeki kdzosségben egyiitt atélt,
sokszinli tevékenységeken keresztiil a szellemi, erkolcsi, bioldgiai fejlédés eldsegitése az
életkori, egyéni sajatossagok €s az eltérd fejlodési iitem figyelembe vételével.

A kiemelt figyelmet, kiilonleges béanasmoddot igénylé gyermekek egyéni fejlesztése,
fejlodésiik eldsegitése.

A szocialisan hatranyos helyzetben 1évé gyermek fejlodésének tamogatasa, differencialt
fejlesztése, kiilonds figyelemmel a hatranyos helyzetii, és a halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek nevelése soran.

A természeti, és tarsadalmi kornyezetlink nyujtotta lehetdségek megismertetése, €s a gyermek
onmagahoz, és e kornyezethez val6 viszonyanak megalapozasa.

Pedagbgiai tevékenységrendszeriinkon és a gyermek targyi kornyezetén keresztiil
kornyezettudatos szemléletének és magatartdsanak megalapozasa.

Nemzeti kulturalis hagyomdnyaink alapjainak atorokitése, a magyarsagtudat megalapozasa,
hazaszeretetre nevelés.

A mas nemzetiségli gyermekek 6vodai nevelésében a tarsadalmi integracio lehetéségének
biztositasa.

Minden gyermek szdmara egyforman magas szinvonalu €s szeretetteljes nevelés biztositasa, a
meglévo hatranyok csokkentése, az elditéletek kibontakozasanak megeldzésével.

4. Gyermek kép

,A gyermekben érlelédik a jovo...”- irta Hermann Alice, s hogyan alapozzuk meg ezt a
,JOvot”, az rajtunk is mulik, hiszen a gyermek olyan amilyenné a felnétt vilag alakitja.

Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik, mint a szivarvany, soksziniiek, mégis egyediek.
Akik gyermekként, és majdan felnéttként is vidamak, boldogok, és batran kiprobaljak a
benniik szunnyad6 ezernyi lehetéséget, kezdeményezdek, és kreativak.

Az olthatatlan kivancsisaguk vezeti megismerésiiket, kitartasuk segiti Sikereiket, nyitottak, a
kornyezetiikre érzékeny gyerekek, akik tudnak szeretetet adni €s kapni.

Gyermekképiink alapjat adja, az a felfogasmod, hogy minden gyermek egyedi,
megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd individuum és szocialis lény egyszerre,
akinek fejléddése 6nmagahoz viszonyitva mérhetd.



5. Ovodakép — jovokép

Arra toreksziink, hogy 6vodank légkore meleg, csalddias, szeretetteljes legyen, biztonsagot,
harmoniat tiikkr6zzon. Mindezek megvalositasahoz rugalmas iddkeretbe agyazott, komplex
tevékenységeket szerveziink, ezzel is gazdagitva a gyermekek 6vodai mindennapjait.
Ovodaképiink abbél indul ki, hogy az 6vodas gyermek nevelésének elsddleges szintere a
csalad, melyet kiegészit az 6voda.

A gyermekben érlelddd jovo megteremtéséhez szereteten alapuld, meghitt, befogadé 6vodai

kornyezetet kivanunk kialakitani, amelyben:

a pedagbgiai tevékenységrendszer ¢és a targyi kornyezet biztositja a gyermek
fejlodésének, nevelésének legmegfelelobb feltételeit

az Ovoda targyi kornyezete ¢€s nevelése segiti a gyermek kornyezettudatos
magatartdsanak kialakulasat

minden gyermek szamara biztositott az egyenld hozzaférés, személyiségének
fejlodése érdekében

a gyermek biztonsagban érzi magat, tudja, hogy figyelnek ra

boldog gyermekként élhet, fejlodhet tarsai kozott

kozvetetten segitjiik az iskolai kozdsségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges
személyiségvonasok fejlodését, a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolas korba) valod
atlépés belsd pszichikus feltételek megteremtodését

biztositjuk a lassti atmenetet az iskolai oktatasba, az erre torténd felkészitésre, a
gyermekek képességeinek kibontakoztatdsara, a gyermekek értékelésére, az egyéni
tanulasra €s fejlesztési lehetdségeket a tehetséggondozasara, a hatranyos helyzetii
gyermekek tdmogatasara

tudatosan keriiljiik a nemi sztereotipiak erdsitését, torekediink a nemek tarsadalmi
egyenldségével kapcsolatos elditéletek lebontasara

lehetésége van a gyermeknek jaték soran a kiprobalasra, onallosagra, elvonulasra,
alkalmazkodasra

nem siirgetjiik a gyermeket, hanem kivarjuk, segitjiik egyéni fejlodését

figyelembe vessziik az életkori €és egyéni sajatossagaikat, eltérd fejlodési titemiiket
figyelemmel kisérjiik otthonrol hozott szokasaikat, ismereteiket, egyéni adottsagaikat
az oOvodapedagdégusok naponta szeretettel varjdk jatékkal, mesével, érdekes
tevékenységekkel a gyermekeket

pedagbgiai tevékenységiink és targyi kornyezetiink eredményeként az 6vodas kor
végére a gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba vald atlépés belsd
pszichikus feltételei

megvalositjuk azokat a nevelési feladatokat, tevékenységeket, amelyek biztositjak a
gyermek személyiségének fejlodését, kozosségi €letre torténd felkészitését, a kiemelt
figyelmet igénylé gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitését, melyek altal
minden gyermek eljut az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocialis és testi
fejlettséghez.

a vezetd a jovokép megfogalmazasa soran figyelembe veszi az intézmény kiilsd és
belsd kdrnyezetét, a folyamatban 1évo és varhato valtozasokat. Szervezi és iranyitja az



intézmény jovoképének, értékrendjének, pedagodgiai és nevelési  elveinek
megismerését €s tanulasi-tanitasi folyamatokba épiilését

Feladataink:
e a gyermekek feltétel nélkiili szeretete, elfogadasa, tisztelete, megbecsiilése
e az egyéni sajatossagokhoz igazodo differencialt fejlesztése

e agyermeki sziikségletek kielégitése

e ¢rzelmi biztonsagot nyujto, deriis, szeretetteljes 6vodai 1égkor biztositasa
e testi-szocialis, értelmi képességek egyéni-és életkor specifikus alakitasa
e aszabad jaték alatt sokszinli tevékenység biztositasa

e cgyéni képességeikhez igazodd miiveltségtartalmak kozvetitése

e személyi, targyi kdrnyezet biztositasa

e a kornyezd vilag Osszetett folyamatainak megértetése és a kornyezettudatos
magatartas kialakitasa

o cgyiittmiikodd képesség, tolerancia, tarsas kapcsolatok alakitasa
e a csaladban kialakult kulturdlis és vildgnézeti hagyomanyok figyelembevétele

e anemzetiséghez tartoz6 gyermekek 6nazonossaganak megdrzése, apolasa, erdsitése

Sajatos nevelési igényii gyermekek esetében feladataink:
o esélyegyenldség
e személyre szabott fejlesztés biztositdsa szakember segitségével az illetékes Szakértoi
Bizottsag véleménye alapjan
e a kiemelkedd képességek erdsitése, ezaltal a hidnyz6 vagy sériilt funkciok
helyreallitdsara valo torekvés

e agyermekek fejlodési liteméhez igazodo elvarasok,

o a fejlesztés ne terhelje tll a sajatos nevelési igényli gyermeket

6. Pedagoguskép

A neveldmunka kulcsszerepldje a pedagdgus, akinek személyisége meghatarozd a gyermek
szamara. Jelenléte a nevelés egész id6tartamaban fontos feltétele az dvodai nevelésnek. A
pedagogus elfogadd, segitd, tdmogatod attitiidje modellt, mintat jelent a gyermek szamara,
éppen ezért a pedagdgusi tevékenységek és a neveld- és oktatomunkat kozvetlentil segitd
alkalmazottak Osszehangolt munkdjdnak hozza kell jarulnia az Ovodai nevelés
eredményességéhez.

A pedagégus, mint modell:

e hiteles

e megjelenésében igényes
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nyugalmat, elfogadast, megértést, szeretet, viddmsagot arasztod
a gyermekek adottsdgaibol eredd kiillonbozdséget tiszteletben tarto, tolerans

az atlagtol eltérd képességek és személyiségvonasok problémait felismerd, szilikség
szerint segitséget nyu;jto

személyes érzelmi kotodések kialakuldsanak és megerdsodésének eldsegitésével, az
ellentétek okainak felderitésével megoldasi eljarasokat kereso

példa értékii a kommunikacidja, banasmodja, viselkedése

Ertékeink:

A pedagogiai folyamatokat figyelemmel kisérjiik, tudatosan tervezziik, hosszutavon
atgondoljuk azok hatésait és az elért eredményeket elemezve képesek vagyunk a
valtoztatasra, korrekciora.

A csoportunkba jar6 gyermekek egyéni képességeit, igényeit figyelembe véve,
differencidltan fejlesztjiik, elényben részesitjik a megtapasztalason alapuld
modszereket. Felhaszndljuk a szabad jaték nyujtotta lehetdségeket a gyermekek
fejlesztése érdekében.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek gyermekcsoportban torténd nevelését,
fejlesztését tervezetten valositjuk meg, folyamatosan képezziikk magunkat ennek
érdekében is. Szeretettel neveljiik 6ket.

A csoport szokés- és szabalyrendszerét az 6voda értékrendjéhez igazodva alakitjuk ki,
figyelve a magyar nemzeti értékek beépitésére is.

Inkluziv, elditéletektd]l mentes viselkedésiinkkel mutatunk példat annak érdekében,
hogy a gyermekek megértsék és elfogadjak, hogy az emberek kiilonboznek egymastol
(kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, multikulturalizmus).

A gyermekcsoportot kozosséggé fejlesztjiik.

A sziilokkel — a gyermekek fejlesztése érdekében — egylittmiikddiink,
egylittmikodésiink a kolesonos tiszteleten alapul.

A csoportunkba jar6 gyermekeket megismerjiik, fejlédésiiket nyomon kovetjiik,
elemezziik, értékeljiik, és ezt irasban rogzitjiik.

Kommunikacionk példamutatdé mind a gyermekek, mind munkatarsaink, mind a
szll6k iranyaban, melyet tisztelet és egyiittmiikodési szandék jellemez. Szakmai
kommunikéacionkban is tisztdban vagyunk az etikai szabalyokkal, sajat
hataskoriinkkel.

Munkénkat szakmai elkdtelezettség, onallosag jellemzi, 6rommel tanulunk egymastol
Is.

A mindennapokban deriit, kedvességet, nyugalmat &rasztunk egyéniségiinkkel,
személyiségilinkkel 6sszhangban.

Toreksziink a pedagdgusok elémeneteli rendszeréhez kapcsolodo
ellendrzési/onértékelési folyamatokban eldirt elvarasokhoz vald igazodasra, a
megjeldlt kompetenciak fejlesztésére.

Folyamatosan képezziikk 6nmagukat, hogy a tarsadalmi, szakmai elvaradsoknak és
beliilrél fakadd szakmai kultaranknak megfeleljiink.
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III. Ovodai nevelésiink feladatai

Ovodai nevelésiink feladata a gyermek testi és lelki sziikségleteinek a kielégitése, fejlédési
jellemzoi, aktualis fejlettségi szintje €s az eldzetes, mas forrasbol (csalad, bolcséde) szarmazo
tudasanak, tapasztalatainak felhasznalasaval.

Ezen beliil:
e azegészséges ¢letmadd alakitasa

e az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

e az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Feladataink:
e acélok eléréséhez sziikséges feltételek biztositasa

o a fejlesztés tartalmanak az egyén fejlodéséhez igazodo tervezése, alakitasa
o aszemélyiség teljes megismerésére torekvés az optimalis fejlesztés érdekében
e az esélyegyenldség biztositasa minden gyermek szamara

e anevelés - oktatds szinvonaldnak folyamatos fejlesztése a kiilsd és belso igények, a
valtozéasok figyelembe vételével

1. Az egészséges életmad alakitasa

Az egészséges ¢letmodra nevelés célja a gyermek egészségének megdrzése, megdvasa az
egészséges ¢letvitel igényeinek alakitisa, testi fejlodésiik eldsegitése a gondozéssal és a
mozgasigényiik kielégitésével.

Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

- a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

- a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése;

- a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

- a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése;

- az egészséges ¢€letmod, a testapoléds, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettzsir-tartalmt ételek fogyasztdsanak
csokkentése, a zoldségek és gylimdlesok, illetve tejtermékek fogyasztdsanak Gsztonzése, a
fogmosds, az Oltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés ¢€s az egészségmegodrzes
szokasainak alakitasa;

- a gyermek fejlédéséhez ¢€s fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet

biztositasa;
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- a kornyezet védelméhez ¢és megdvasdhoz kapcsolodd szokasok alakitdsa, a

kornyezettudatos magatartas megalapozasa;
- megfeleld szakemberek bevonasaval - a sziilvel, az 6vodapedagogussal egyiittmiikddve -

specialis gondozo, prevencios €s korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa. (ONAP)

Egészségfejlesztési feladataink:
— az egészségtejlesztési kritériumoknak megfelel6 mindennapos mozgas lehetdségének
biztositasa
— a leli egészséget fejlesztd pedagogiai modszerek és a milivészetek alkalmazéasaval a
tanuldsi eredményesség és a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, a viselkedési
fiiggdségek, a bantalmazas megeldzése
— az egészséget tamogato ismeretek és készségek fejlesztése

Az egészségmegOrzés keretében csoportjaink részére, soszobai jaték ¢és foglalkozasok
lehetdségét biztositjuk.
Ovodank Egészségfejlesztési programja Pedagogiai programunk 2. szamu mellékletét képezi.

Nevelési teriiletek:
o cgészséges taplalkozas

e mindennapos mozgas

o lelki egészség fejlesztése

e Dbantalmazéas megeldzése

e a baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas

e személyi higiéné

e kornyezettudatos magatartas megalapozasa

Egészséges taplalkozas

A gyermek testi fejlddésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségli. A
novekedés, fejlodés, az egészségmeglrzés és a betegségmegel6zés egyik legfontosabb
tényezdje az egészséges taplalkozas. A felndttkori szokéasokat a gyermekkori mintak és
hatdsok hatarozzak meg. Ezért kiillondsen fontos a neveld hatdsu, az esetlegesen nem
megfeleld otthoni taplalkozasi szokdsokat is ellensulyozo, az életkori sziikségleteket kielégitd
étkeztetés.

F6z6 konyhankon keresztiil biztositjuk a tizorait, ebédet, uzsonnat. Szakember bevonasaval
figyeliink a gyermekek élettani sziikségletének megfeleld mindségl és tapértékii étkezések
biztositasara. Kiilonosen fontos a magas cukortartalmu ételek ¢és italok, a magas so és telitett
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zsir — tartalmu ételek fogyasztasanak csOkkentése, a gyermekek Osztonzése a zoldségek és
gyliimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasara.

A tizorai a gyermekek érkezéséhez, és egyéni igényeihez igazodva folyamatos. Az ebéd
kotott idépontl, az uzsonna a gyermekek egyéni alvasigényébdl, ébredési idejébol adodoan
folyamatos.

Az étkezések Onkiszolgalasra épiilnek, az ebédnél a kozosségért végzett, onkéntes segitd
szerep 6romének atélésére nyilik mod.

Kulturalt, onallo étkezésre szoktatjuk gyermekeinket. Az izléses asztal teritésére, az
evoeszkozok, szalvéta hasznalatara, kancsobol valo toltés Onallosdgara, az asztalnal illd
viselkedésre neveljiik oket.

Figyelemmel vagyunk a gyermek izlésében, étvagyaban, taplalkozasi szokasaiban jelentkezd
egyéni igényekre. Az ételek kostolasat 6sztondzziik, de nem kényszeritjiik.

Toreksziink a csaladokkal vald szoros egyiittmiikodésre, a csalddok szemléletvaltasanak
segitésére, az egészséges ¢€s természetes ¢letmdd szokasalakitasanak terén.

Sziil6i igény alapjan tanacsadast szerveziink szamukra, egyéni és csoportos formaban.

Mindennapos mozgas

A mindennapos mozgas altal olyan napirendhez szoktatjuk az ovodaskorti gyermeket,
melyben a  mozgds, testedzés természetes. A  spontan, jatékba  4dgyazott
mozgastevékenységekre, az egészségfejlesztd testmozgasra minden gyermek szamadara
lehetdséget biztositunk az oOvodai €let minden napjan, figyelembe véve az egyéni
képességeket €s sziikségleteket.

A rendszeres mozgas segiti a koordinacios képességek, a testtudat fejlesztését (testkép és
testfogalom, testséma), mozgas 0sszerendezését, az alakmozgasok koordinacidjanak javitasat,
valamint a szem — kéz koordinaciojat.

Csoportjaink szamara heti egy alkalommal kotott keretli jatékos mozgast, tovabba tartas
javité-labboltozat erdsitd gyakorlatokat szerveziink a tornaszobaban.

Valamennyi csoportban mindennapos mozgast, tartas javito-labboltozat erdsitd gyakorlatokat
szervezlink. A szervezett mozgas maximalis ideje 10-15 perc.

Feladatunk a gyermekek fejlédéséhez, fejlesztéséhez sziikséges egészséges, biztonsagos
kornyezet biztositésa.

Naponkénti rendszerességgel a lehetd legtobb idét a szabad levegdn toltjiik, szabad és
iranyitott jatékkal, mozgassal, esetenként sétaval, kirandulassal.

Lelki egészség fejlesztése

A testi, lelki, mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlodést, timogassa a gyermek, kornyezetéhez torténd alkalmazkodast és pozitiv
hatéast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlddésére.

A gyermekek testi sziikségletei mellett, alapvetd feladatunk a gyermek lelki sziikségleteinek

kielégitése is. Az 6vodas kor az intenziv érzelmek idészaka, ezért fontos a lelki biztonsag
megteremtése.
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Az o6vodapedagogus feladata felismerni és megoldast keresni az esetlegesen fellépd
szorongas, az Onbecsiilés hianya, a konfliktusok kialakulasa, vagy azok rendszeres keriilése,
negativ énkép esetén. Kiemelt feladataink koz¢ tartozik megvédeni a gyermeket a testi és
lelki erdszakkal szemben.

A gyermek lelki fejlédésének fontos része a szocializacios érettség, melynek egyik formaloja
a gyermekkozosség. Lényeges a tarsas beilleszkedés (integracid) segitése.

A gyermek testi, lelki, szocidlis egészségének gondozasa érdekében nyugodt,
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor kialakitasara, a biztonsadgot nyujtd bizalmi kapcsolat
kialakitasara toreksziink.

Hozzdjarul a gyermek lelki egészségéhez az ¢lettani sziikségleteit figyelembe vevo,
rugalmasan szervezett 6vodai életrendiink, napi életritmusunk.

Gondot forditunk a nyugodt pihenés feltételeinek megteremtésére a zavard belsd, kiilsd
ingerek megsziintetésére. Ezért ovodapedagogusaink mesével és dudolgatassal segitik a
nyugalom kialakulasat. Az otthon biztonsagat idéz6 személyes targyaikat maguk mellé
vehetik a gyermekek.

Tekintettel vagyunk a gyermekek életkori kiilonbségeibdl adodo eltérd alvasigényiikre. A
nagyobb gyerekek, kordbban felébreddk folyamatosan kelhetnek.

Feladataink:

o azegészséges napirend kialakitasa

e ahibas viselkedési modok kezelése

e astressz hatdsok kompenzalasa

o a gyermekektdl érkezd segitségkérések, az un. ,segélykialtasok” megértése ¢és
megoldasa

o szilkség esetén esetmegbeszélés kezdeményezése, segitség kérése az 4gazati
jogszabalyokban meghatérozott specialis felkésziiltségli szakemberektdl

e megfeleld szakemberek bevonasdval — a sziildvel, az &vodapedagogussal
egylittmikodve — specidlis gondozo, prevencids és korrekcids testi, lelki nevelési
feladatok ellatdsa, kiilonds tekintettel a sajatos nevelési igényli gyermek
vonatkozasaban

A dohanyzas megel6zésében és  visszaszoritasaban  jelent6s  Sszerep jut az
6vodapedagdgusoknak és az 6voda technikai személyzetének. Az 6voda felndtt dolgozoi
modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara, ezért feleldsséggel tartoznak személyes
példamutatasukért. Feladatunk minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek
kedvezétlen mintaként szolgalhat. Igy az 6voda rendezvényein is tilos a dohanyzas és
alkoholfogyasztas sziil6 és 0vodai alkalmazott részére.

A dohanyzas megeldzést szolgalé ovodai egészségnevelési program tevékenységei:

A dohanyzas megelézésére nevelésnek egyik eszkoze a mese, amely az allatvilaghoz, a
novények életéhez vagy a gyermeki élethez kapcsolja, a nem-dohanyz6é magatartas eldnyeit,
masik eszkoze lehet a jaték és a szabad beszélgetések. Ovodank csatlakozott a ,,Dohanyzas
vagy egészség” orszagos dvodai prevencios programhoz.

Egészség hetlink és a védondi egészség megdrzési program keretein beliil a fiiggdség karos
hatasaira is felhivjuk a gyermekek figyelmét.
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Bantalmazas megelozése

Gyermekbantalmazas a WHO definiciéja szerint: A gyermek bantalmazasa és
elhanyagolasa (rossz bandsmod) magéaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmaod,
a szexudlis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag banasmadd, a kereskedelmi vagy egyéb
kizsakményolas minden formajat, mely a gyermek egészségének, tulélésének, fejlddésének
vagy méltosaganak tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat
keretében, amely a felel0sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Fontos megkiilonbdztetni a bantas és a bantalmazas fogalmat. A bantalmazas folyamatos €s
rendszeres bantast jelent, melynek jelei a gyermek viselkedésében és egészségében is
megmutatkoznak.

hogy a gyermeket nem szereti, nem akarta, a masok, vagy a szill6 eldtti megalazas,
megszégyenités, biintudatkeltés. Ilyen esetekben is Iényeges az 6vodapedagdgus kozbelépése.
Odafigyelést és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben
egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokésos
kezelésén til - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz. A probléma kezelésénél igen
fontos, hogy az aldozat és az elkovetd egyarant kapjon megfeleld segitséget.

A pedagogus sziikség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- és
ifjasagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasat a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
segiti.

Az 6vodapedagogus kotelessége, hogy részt vegyen a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok
ellatasaban, a gyermek, fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban,
megsziintetésében.

A nevelési intézmény kdzremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek sordn egyiittmiikodik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi jelzérendszerhez kapcsolodd feladatot ellatd6 mas személyekkel,
intézményekkel ¢€s hatosagokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a Csalad-€s
Gyermekjoléti Szolgalattol.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tdjékoztatjuk a gyermek- és ifjusagvédelmi
felelgs, és csaladgondozd személyérél valamint arrol, hogy milyen idépontban és hol
keresheto fel.

Baleset-megelGzés és elsGsegélynyujtas

Legfontosabb a balesetek bekovetkezésének megelézése. A balesetekkel, azok
megeldzésével, elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteket a kiilsd vilag tevékeny
megismerése keretein beliil adjuk at a gyermekeknek. Fontos, hogy a gyermekek felismerjék,
hogy a balesetek egy kis odafigyeléssel és Ovatossaggal elkeriilhetok. A gyermekeknek
tudniuk kell, hogy mi a teenddjiik baleset esetén - segitséget hivni, felnéttnek sz6lni.
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Baleset megel6zéssel kapcsolatos kiemelt témaink a kozlekedési szabalyok megismerése és
betartasa, baleseti lehetoségek, baleseti veszélyforrasok (vegyszerek, gyogyszerek, tiiz) az
ovodaban, jatszotéren, otthon a haztartasban.

Feladataink:
e biztonsagos kornyezet kialakitasa, amelyben a gyermek 6vodai élete kockazatmentes
e pé¢ldamutatd magatartds az egészséget ovo életmaddra
o jatékos tevékenységek tervezése, szervezése a témaval kapcsolatban
e Daleset esetén sziikség szerint orvos, mentd hivasa, a szilild és az intézményvezetd
azonnali értesitése

kisebb balesetek esetén elsdsegély nyljtasa

A kornyezetiinkben észlelt veszélyforrasokrol azonnal értesitjiik az illetékes szerveket.
Az SZMSZ tartalmazza az esetlegesen eldfordul6 balesetek esetén a teenddket.

Személyi higiéné

Személyi higiéné az egyénre vonatkoztatott, életkori sajatossagoknak megfeleld helyes
egészségligyi szokasok 0sszessége. Az egészség egyik feltétele a tisztasag.

Az egészséges ¢letmaddra nevelés szerves része a testapoldsi szokasok, megfeleld 6ltozkodés
elsajatitasa, a gyermekek tisztasag igényének kialakitasa.

A testapolds intim mozzanatai, a felndttektdl bensdséges kapcsolatot igényelnek. Feladatunk
az egyéni fejlettség, és szokasok megismerése. A csalad és az ovoda kozotti szokasok
Osszehangolasa.

Az egészségveédd szokasok kialakitdshoz tartozik az étkezések eldtti kézmosas, a WC
hasznalat elotti és utani kézmosas, a kulturalt WC hasznalat, a koromkefe hasznalata, a
torolkozovel valdo bands, az ebéd utani fogmosas, fésiilkodés. A helyes orrfujés, a
papirzsebkendd, a szalvéta és a WC papir helyes haszndlatanak kialakitasa.

Fokozatosan szoktatjuk a gyermeket a személyiikkel, ruhdzatukkal, targyaikkal,
kornyezetiikkel kapcsolatos rendre, tisztasagra. Sajat targyaik megismerésére €s 0Onalld
hasznalatara. Segitjiik, hogy elsajatitsak az eszkozok haszndlatat, ruhdzatuk rendben és
tisztantartasat, megovasat. A hulladékgyiijté hasznalatat a csoportszobaban és a szabadban, a
1abtorld hasznalatat. E nevelési folyamatban figyeliink, a célszerli mozdulatok, technikék
megmutatasara, és a gyermekek 6nallosaganak fokozasara.

Az id6jarasnak, homérsékletnek megfeleld oltozkodéssel védjiik a gyermek egészségét.
Megtanitjuk az o6ltozkodés helyes sorrendjét, a ruhdjuk, cipdjik onallo fel és levételét,
rendben valo helyretételét, tisztitasat, a gombolast, fiizést, kotést. Az oltozéssel fejlesztjiik
izlésiiket.

A gondozési tevékenységek folyamataban figyeliink a gyermekekkel vald folyamatos
kommunikéciora az egyéni igények megismerése érdekében.
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Kornyezettudatos magatartas megalapozasa

Egészségiinket és életiink mindségét nagymértékben meghatarozza a benniinket korbevevd
természeti és tarsadalmi kornyezet mindsége.

A kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolddd szokasok —alakitdsara, a
kornyezettudatos magatartds megalapozasara ¢és megovasara Zold ovodaként fokozott
figyelmet forditunk.

Fontos, hogy a gyermek pozitivan viszonyuljon az 6t koriilvevo €16 és élettelen, természeti és
tarsadalmi kornyezethez, szokasava valjon a kdrnyezetre figyeld, azt megdovd, a harmonikus
egylittélésre torekvd magatartas.

Fontos, hogy a kornyezettudatos szemléletmod a gyermek természetes részévé valjon, ennek
érdekében kiilonboz6 tevékenységeket épitiink be o6vodai nevelésiink mindennapjaiba,
kihasznalva a komplexitas lehetdségeit:

e hulladékgazdalkodas (szelektiv gytiijtés, komposztald miikddtetése, esOvizgyljtd
hasznalata, papirgyiijtés megszervezése)

e takarékoskodas az energiaval (villany, fiités)

e takarékoskodas az ivovizzel

o kulturalt kdrnyezet kialakitasa és megdrzése

e kertiink gondozésa

e madarbarat 6vodaként, a madaretetok, madaritatok gondozasa, fejlesztése

o cgészséges étkezés igényének alakitasa

e kornyezetbarat tisztitoszerek, jatékok és munkaeszk6zok elényben részesitése

e az0ld jeles napok megiinneplése

e a csaladok bevonasa tevékenységeinkbe (elemgytijtés, 6voda szépitése, papirgyijtés,
kertgondozas)

e cgészségvédo programok szervezése a gyermekeknek és csaladjuknak
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2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Az Ovodaskora gyermek érzelem vezérelt, ami kihat magatartasara is, ezért kiilonos
jelentéségli, hogy mar az 6vodaba 1épéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék 6t. Az 6vodaba
lépés idészakaban a gyermekekkel valé kozvetlen kontaktus, és a csaladdal wvalo
egyiittmiikodés segiti a beszoktatast. Lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek sziileikkel
egyiitt ismerkedjenek az 6vodai kornyezettel, tarsaikkal, és az 6vondkkel. Ez az atmeneti
idészak a sziild jelenlétében addig tart, mig a gyermeknek erre sziiksége van. A csalad
érzelmi biztonsagabol kozosségbe keriild gyermek konnyebben taldlja meg helyét uj
kornyezetében, fokozatos beszoktatassal.

Az 6vodas évek folyaman fejleszteni kell a szeretet és kotddés képességét, a masok iranti
tisztelet, megbecsiilés ¢érzését, az élménybefogadas képességét, az Oszton és az érzelem
iranyitasat, valamint sziikség van a keletkezett érzelmi zavarok tompitasara, leépitésére.

Feladataink:

e FErzelmi biztonsagot nyujto, allandé értékrendd, dertis, kiegyensulyozott, szeretetteljes
légkor kialakitasa, a gyermek-feln6tt és a gyermekek egymas kozotti pozitiv
kapcsolatanak fejlesztése mar az dvodaba 1€péstol.

e Az 6voda alkalmazottai és a gyermek, gyermek — gyermek valamint az 6vodai
alkalmazottak kozotti pozitiv érzelmi attitiid megteremtése.

e A tarsakhoz val6 kotddések megszilardulasanak tdmogatasa.

o A gyermekek életének céltudatos megszervezése a megfeleld napirend kialakitasaval.

e A gyermek erkolcsi, szocidlis érzékenységének, én tudat alakulasanak, onkifejezd és
onérvényesito torekvésének segitése.

e Az emberek kiillonbozdségének elfogadasara, megértésére, toleranciara nevelés.

e A szocializacio szempontjabdl 1ényeges, a kozds élményeken alapuld tevékenységek
gyakorldsa, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segitOkészség,
onzetlenség, figyelmesség) ¢és akaratanak (Onallésaganak, Onfegyelmének,
kitartdsanak, feladattudatanak, szabalytudatdnak) szokas ¢és normarendszerének
megalapozasa.

e A gyermek segitése nyitottsdgara, racsodalkozasi képességére épitve, sziikebb, tdgabb
kornyezetének megismerésében, a hazaszeretet és a szilil6foldhoz vald kotddés
alakitasaban, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre mindezen értékek
megbecsiilésére.

e Hagyomanyok, tinnepek kozos tevékenységével a gyermekek érzelmi, erkolcsi,
értékorientalt kozosségi nevelése

e A szokasok megerdsitésével, érzelmi motivacios hatasokkal, és komplex tevékenységi
rendszerrel az értékek belsévé valasanak eldsegitése

e Modell értékii kommunikécio, viselkedés- és banasmod az d6vodapedagdgusok és az
6voda alkalmazottai részérdl
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e A kiemelt figyelmet igénylé gyermek esetében sziikség szerint, kiilondsen jelentds az
6voda egylittmiikddd szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis
felkésziiltségi szakemberekkel

Az elmult évtizedek kutatdsai egyre hangstlyosabban bizonyitjdk, hogy az érzelmi
intelligencia fejlesztése ugyanolyan fontos, mint az értelmi intelligencia fejlesztése. Emellett
egyre tobb figyelmet forditunk a lelki egészség megorzésére is.

A megfeleld érzelmi nevelés megalapozza a gyermek redlis onértékelését, a sikerek és
kudarcok feldolgozasanak képességét, az egyiittmiikodésre, elfogadasra valod képességet, az
egyes kozosségekbe vald beilleszkedést, ndveli Onbizalmat, tdmogatja a lelki egészség
megOorzeéseét.

Ovodank nagyon fontosnak tartja mind az érzelmi nevelést, mind a lelki egészség
megorzését, nem csak a gyermekek, de az intézmény dolgozodi szdmara is. A megfeleld
szinvonalon torténd fejlesztéshez, fejlddéshez elengedhetetlenek a szakmailag megalapozott
segédanyagok, tevékenységleirasok, képzések, programok. Az egyik ilyen lehetdség a
Boldogsagora program, melyhez 6vodank is csatlakozott. Tobb pedagogusunk is vallalta,
hogy csoportjaban bevezeti ezt a programot.

Intézményiink 2022-ben elnyerte a Boldog Ovoda cimet.

A Boldogsagora prog ram* lényege:

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagora programja a pozitiv pszicholdgia kutatasi
eredményeire épitett élménypedagdgiai modszertan, ami mind a pedagégusok, mind a
gyermekek lelki jollétével foglalkozik, sot a sziilok bevonasara is lehetdséget nyujt!

A program a nevelési év soran olyan témakat dolgoz fel, mint az optimizmus, héla, tarsas
kapcsolatok, jo cselekedetek, célok kitlizése és elérése, megkiizdési stratégiak, apro 6romok,
megbocsatas, testmozgas, fenntarthatdsag, amely segiti a gyerekeket a hétkdznapi
problémakkal valo megkiizdésben ¢€s fejleszti a lelki egészségiik megdrzését szolgalod
kompetenciaikat.

A boldogsagorak nem egy problémamentes életmodellt kinal, hanem segit szembe nézni a
kihivasokkal, felruhaz olyan képességekkel, készségekkel, amelyek révén konnyebb
lekiizdeni a problémakat. Emellett lehetdséget ad a testi-lelki egészség megtartasahoz

szlikséges tényezok tanulmanyozasara €s tudatositasara.

! www.boldogsagora.hu/tajekoztato
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3. Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés kiemelt jelentdségli 6vodai neveldtevékenységiinkben.

A beszéd a gyermek kornyezetével valo érintkezésének, onkifejezésének, gondolkodasanak
legfobb eszkoze. A folyamatos, minden tevékenységet kisérd beszéd segiti a gyermek
biztonsagérzetének er6sodését, igy boviil tajékozottsaga, gazdagodnak ismeretei, kapcsolatai,

fejlodik beszédkészsége, szokincse, anyanyelvi kultargja.
Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységforma keretében megvalositandé feladatunk,

kihasznalva a komplexitasban rejlé lehetdségeket.

Feladataink:

Az 6vodai neveld tevékenység egészében az anyanyelv fejlesztése, a beszéld
kornyezet, a kommunikacié kiilonbozo formainak alakitasa. Kiillondsen az anyanyelv
megbecsiilésére, ismeretére, szeretetére nevelés kozben, a gyermek természetes
beszéd ¢és kommunikaciés kedvének fenntartdsa, Osztonzése, a gyermek
meghallgatasa, a gyermeki kérdések kielégitése.

A kommunikaci6 kiillonb6z6 formainak differencialt fejlesztése.

Minta nyujtdsa  Ovodapedagoégusok  példamutatd, tiszta beszéde, hiteles
kommunikécidja révén.

Beszédészlelés, beszédértés, szobeli emlékezet fejlesztése, folyamatos, dsszefiiggd,
tiszta beszéd, nyelvi kifejezokészség kialakitasa.

Az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével a gyermek kivancsisagara,
tapasztalataira, élményeire épitve, valtozatos tevékenységek biztositasaval tovabbi
tapasztalatszerzés biztositasa az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi kdrnyezetrdl.

A gyermek meglévl tapasztalatainak, élményeinek, ismereteinek rendszerezése,
bdvitése, kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlasa, alkotd
képességének fejlesztése.

Lehetdség biztositdsa minden nap a mesehallgatisra, amely sordn eldnyben
részesitjiik a fejbdl mesélést.

Egyiittmiikodés a sziilokkel, fejlesztopedagogussal, logopédussal, munkatarsakkal.

A gyermek személyiségfejlodésének segitése személyre szabott, pozitiv értékeléssel.
Az egyéni képességeknek megfeleld, differencidlt foglalkozas a nyelvileg hatranyos
helyzett, a fejlesztendd és kiemelkedden fejlett gyermekekkel.

Ertelmi képességeinek fejlesztése kiilonosen a képzelet, a kreativitas, és az alkotd
képesség fejlodésének eldsegitése, 0sztonzo kornyezet biztositasaval.
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Az értelmi nevelés egyrészt az ¢érzékszervek, észlelési képességek segitségével, masrészt a
tapasztalat, a gondolkodas utjan boviti a gyermek ismereteit, fejleszti a kreativitasat, alakitja
a megismerd kognitiv képességeit. Mindezek eredményeként jellemzdéveé valik:

az egyre pontosabb, valosaghii észlelés

a figyelem-6sszpontositasra vald képesség
a valosaghoz kozelitd képzeleti mikddés

a reproduktiv emlékezet

a problémamegoldo és kreativ gondolkodas
az alakul6 fogalmi gondolkodas

Feladataink:

A szociokulturdlis hattér figyelembe vételére ¢épiild differencidlt készség,
képességfejlesztés megvalositasa

Sokszinli, valtozatos, cselekedtetd, jatékos elemeket tartalmazd tevékenységek
felkinalasa

Megfeleld mennyiségli és mindségl segitség nyljtasa a gyermek Onallé dontésén
alapul6 tevékenységrendszerében

A tanulési folyamat segitése személyre szabott, pozitiv értékeléssel
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IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Az 6voda személyi feltételei

Az 6voda dolgozdi Fo Egyéb képesitések
Felsofoku, végzettségii, 3 16 kozoktatasi vezetd szakvizsga
2 6 mentor pedagdgus szakvizsga
foallasn 6vodapedagdgus 1 f0 taniigyigazgatasi szakértod
8 szakvizsga
1 {6 csecsemd-és gyermekgondozo,
neveld képesités
1 6 tanitoi végzettség
Neveld és oktatdé munkat kozvetlentil
segit6 fo allasu alkalmazottak: dajka | 4 4 6 dajka képesités
(csoportonként 1)
Neveld és oktatd munkat kozvetleniil ) _
segit6  f6  allast  alkalmazott: | o 2 ’ f’b', pedagogial  asszisztens
pedagogiai asszisztens kepesités
(2 6vodai csoportként 1)
Neveld és oktatd munkat kozvetleniil
segitd o allasa alkalmazott: | 4 1 16
ovodatitkar
Megbizasi szerzOdés kereteben | 1 logopédus 1 6 gyogypedagogus, logopédus
foglalkoztatott, nevel6-fejlesztd | (heti 3 6ra) végzettség
munkat, SNI-s gyermekek fejlesztését | 1 fejleszto- 3 _ 3 )
végzo felséfoku végzettségliek pedagégus I ) fO, ) fejles,ztop edagogus,
(heti 10 ora) gyogytornasz végzettség
Elelmezésvezetd 1 1 16 szakképesitéssel rendelkezd
Szakacs 3 3 16 szakképesitéssel rendelkezo
Konyhai kisegitd 3 3 16
Szak ¢és egészségligyi szolgélat kiilsd . 1 6voda orvos, 1 védond,

szakemberei

1 csaladgondozo6, 1 dvodai szocialis
segitd
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Az 6voda szerkezete:

Csoport neve Csoport osszetétele Csoport létszama
1. Maci vegyes életkoru 25/30
2. Csicsergd vegyes életkoru 25/30
3. Csiga-biga vegyes életkoru 25/30
4. Katica vegyes életkoru 25/30

Ovodéankban, a négy csoportban nyolc évodapedagogus foglalkozik a gyermekekkel.

Az 6vodadban a nevelémunka kulcs-szerepldje az 6vodapedagdgus, aki a fejlesztd, iskola-
elokészitd és kifejezetten nevelési jellegli foglalkozasok teljes idétartaméban jelen van.

A gyermekcsoportokban két allandd 6vodapedagogus és egy Szakképzett dajka dolgozik
egylitt. A csoportban zajlé munkat pavilononként egy pedagdgiai asszisztens IS segiti.
Eredményes nevelésiink zaloga az oOvodapedagdgus és az alkalmazottak 0Osszehangolt
munkdja.

1 f6 gyogypedagbgiai assziszens segiti, hatarozott idejii szerzédés keretében, a Sajatos
Nevelési Igényt gyermekek ellatasat.

1 {6 logopédus segiti a beszédfogyatékos, akadalyozott beszédfejlodésii, sajatos nevelési
igényli gyermekek fejlddését, fejlesztését. Egyéb sajatos nevelési igény esetében az EGYMI
altal delegelt szakemberek végzik a gyermek specidlis fejlesztését, a Szakértéi Bizottsag
sz€keértdi véleménye alapjan.

A nevelés személyi feltételei jok, nemcsak a kdznevelési torvény elbirasainak megfeleldek,
hanem a fenntart6 tdmogatdsanak koszonhetden, plusz egy pedagdgiai asszisztens €s egy
fejlesztépedagogus segiti pedagogiai programunk eredményes megvaldsitasat.

Nevelési programunk eredményes megvaldsitdsa nagyban fiigg az dvodapedagodgusok
szakmai felkésziltségén, emberi kvalitasan. Ezért elvarjuk, hogy megdrizzék gondolkodasuk
nyitottsagat, ismerjék és gyakoroljak az Onmiivelés modszereit. Gondot forditsanak
gyermeklélektani ismereteik fejlesztésére, a gyermekrdl vald tudasuk gyarapitasara,
madszertani ismereteik bovitésére, megujitasara.

Pedagogusaink igénylik a rendszeres szakmai visszajelzést, ennek érdekében nyilt napot,
hospitalast tartanak. Nyitottak a sziild, a gyermek, az intézményvezetd, a kollégdk, a
szaktandcsadd visszajelzéseire, az Onértékelés eredményeire, felhasznaljak Oket szakmai
fejlodéstik érdekében.

Ovodai nevelésiink er8ssége a megujulni képes neveli és alkalmazotti kozosség.

Az intézmény szerkezeténél fogva kis és csalddias hangulati 6voda, amely 4tlathato,
emberléptékii gyermek — sziil- és pedagdgus szamara. Ovodapedagogusaink egy része,
régota egyiitt dolgozo, 0sszeszokott neveldtestiiletet alkot, akik tapasztalatukkal segitik az
ujonnan érkezd kollégak beilleszkedését, melyet tamogat a dajkak, pedagogiai asszisztensek,
konyhai dolgozok gyermekekért végzett egyiittes munkaja.
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Helyzetiinket, és lehetdségeinket elemezve, hasznosnak és fontosnak tartjuk ismereteink
folyamatos bévitését a nevelési céljaink eredményesebb megvalositasa érdekében. A sajatos
nevelési igényli gyermekek, és a szocialisan hatranyos helyzetben 1évé gyermekek
fejlodésének segitését, differencialt fejlesztését.

Az 6vodai élet hatékonyabb szervezése érdekében lényegesnek tartjuk, hogy elsajatitsuk a
harom évnél fiatalabb gyermekek gondozasahoz sziikséges alapismereteket is.

A korszerl pedagogiai modszerek megismerését feladatunknak tekintjiik.

A jaték hatterének fejlesztése a szabad valasztds, dontés lehetdségeinek, a gyermek
onérvényesitésének, oOnallosaganak biztositasdhoz fejlodéslélektani €és modszertani
ismereteink bovitését. Tovabba a gyermekek egyéni tapasztalatszerzésének tdmogatasa, a
tapasztalason alapulé megismerési folyamatok, a kornyezettudatos magatartas, a
fenntarthat6saghoz kapcsolodo szokasok alakitasa érdekében a megujulast.
Ovodapedagogusaink vonzodnak a természetes anyagok irant, szivesen barkacsolnak. Az
abrazolas, kézimunka teriiletén kreativak, Gtletgazdagok. Erdeklddnek a népszokasok, és
hagyomanyok irant. Erdeklédésiiket, és a falusi kornyezet nyujtotta lehetéségeket jobban
kihaszndlva nevelGtestiiletiink ismereteit folyamatosan bdvitjiik e teriileteken is.

A néphagyomanyok tanulmanyozasaval, a jeles napok hagyomanyaival tovabb
gazdagithatjuk dvodai nevelésiinket. A sziildi visszajelzések is azt mutatjak, hogy globalizalt
vildgunkban, a hagyomanyok apolasat fontosnak érzik.

Az esetlegesen oOvodankba érkezd, mas nemzetiséghez tartozd csalddok gyermekeinek
nevelése soran feladatunknak tekintjiik kultarajuk megismerését, ezzel segitve a tarsadalmi
integracid tdmogatasat.

Az O6vodapedagogus rendszeresen tajékozodik az Ovodai nevelést, képességfejlesztést
tamogato digitalis technologiai eszk6zokrol és tudatosan alkalmazza is azokat.
Lehetdségeihez mérten részt vesz online megvalosuld szakmai egytittmiikodésekben.

Az ovodapedagdgus a foglalkozasi, tevékenységi terveibe, ahol erre lehetdség nyilik, beépiti
az online informécidszerzés lehetdségét €és a digitalis eszkozoket. (képek, zenék, filmek,
mesék, sth.)

Az intézmény biztositja pedagogusai szdmara az IKT eszkozoket, és folyamatosan fejleszti az
eszkozallomanyt.

A pedagogiai programunk eredményes megvalositasahoz fontosnak tartjuk a rendszeres
megbeszéléseket, informacidaramlast, egy-egy nevelési teriilet kozos feldolgozasat,
gyakorlati megvaldsulasdnak  vizsgalatat  (csoportlatogatdsok, hospitalasok, belsd
tovabbképzések).

A pedagogiai kitekintés érdekében, kapcsolatot tartunk a kornyezo kistelepiilések ovodaival.
A ,,megajulni tudd” tudas érdekében minden lehetdséget megragadunk szakmai ismereteink
frissitése, a korszeri elvek, moddszerek érvényesitése érdekében. A szakmai kapcsolatok
mitkddtetése, kiemelkedd gyakorlatok bemutatdsa, egyéni értékek kiemelése, tapasztalatok
tovabbadéasa az 6nképzés, pedagogus tovabbképzés, szakmai forumokkal, Zold Ovoda béazis
intézményével valo kapcsolattartds, intézményen beliili, és kiviili latogatasok soran.
Fontosnak tartjuk a tovabbképzéseken megszerzett tudas atadasat, valamint, hogy
pedagogusaink bekapcsolodjanak intézményi innovacidba, palyazatokba, kutatasba.
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Pedagbgusaink tisztdban vannak szakmai felkésziiltségiikkel, személyiségiik sajatossagaival,
¢s képesek alkalmazkodni a szerepelvarasokhoz.

Nevelési szemléletiink alapja, a befogadd szereteten alapulé magatartas. Ezt a szemléletet a
gyermekkel foglalkozé valamennyi feln6ttdl elvarjuk. A dajkai tevékenységnél fontosnak
tartjuk a nevelomunkat segitd, csendesen tevékenykedd, gondoskod6 magatartést.

Mindegyik dajkank és pedagdgiai asszisztensiink szakképzett. Eredményesebb nevelésiink
érdekében feladatunknak tartjuk, hogy o6vodai alapdokumentumainkat 6k is megismerjék, a
gondozasi és gyermek fejlddésével kapcsolatos tudasukat, egészségmegdrzd ismereteiket
bovitsék. Szakmai tudasuk bovitésére az onképzésen kiviil, a belsd tovabbképzések és a
szakmai konferencidkon valo6 részvétel nyujtanak lehetoséget.

Az egészségnevelési feladataink megvalositdsaban tdmogatdink a konyhan dolgozo
munkatarsaink is.

Ovodatitkarunk vezeti az élelmezéssel kapcsolatos nyilvantartisokat, ellitja a pénziigyi
feladatokat, részt vesz az intézmény teljes tigyviteli teenddiben az intézményvezetd
iranyitasaval.

Az udvarosi teenddket a falugondnoksag latja el. Az egyéb feladatokat eseti megbizassal
vallalkozoknak adjuk ki. Az aprd javitasi, karbantartdsi feladatok ellatdsara szakembert
keresiink.

2. Az 6voda targyi feltételei

A telepiilés Veszprém szomszédsagaban, a Tapolcai ut mellett talalhatdé 12 km-re a
Balatont6l. Foldrajzi elhelyezkedése szerint a Magas-Bakony és a Balaton-felvidék
taldlkozdsa mentén fekszik. Elhelyezkedése kiilonleges helyzetet teremt a néprajz, a
kozlekedés, a gazdalkodas és ipar szempontjabol.

A kozség lakosainak szama kozel 3000 {6, fejlett iparral és gazdasdggal (14 nagyobb
orszagos ¢és kiilfoldi érdekeltségli) rendelkezik. Torténelmi nevezetességét (Baldca Romai
kori Villagazdasag) szivesen latogatjak.

Intézményiink a telepiilés kozpontjaban talalhatd, kozel a jatszotérhez, az iizletekhez,
helykozi kozlekedéssel konnyen megkozelithet, amely elényds a busszal munkaba jard
csaladok szamara.

Ovodankat1975-ben alapitottak.

Intézménylink 2018 novemberében koltozott at jelenlegi, 0j épiilétbe, amelyben 4 csoport
varja a gyermekeket, sziil6ket, dolgozokat. Az 1j 6vodaépiilet a mai kor igényeinek
megfelelden, a kornyezettudatos szemléletmod jegyében épiilt. Ovodank tornaszobaval,
fejlesztészobaval, orvosi és elkiilonité helyiséggel, nevel6i szobaval is rendelkezik. A
sziilokkel is nyugodt koriilmények kozott beszélgethetiink, az erre a célra kialakitott sziiloi
fogaddszobaban. Intézményiink étkeztetési feladatait fézokonyhank latja el, igy a helyi
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igények figyelembevételével biztosithatjuk oOvodasainknak az egészséges taplalkozashoz
sziikséges napi haromszori étkezést.

A specidlis étrendet igényld gyermekek étkeztetésérdl egy kozétkeztetéssel foglalkozd cég
gondoskodik.

A gyermekek egészségének védelme ¢&s Dbetegségmegeldzése érdekében alapitvanyi
tamogatassal szaraz s6 terapias helységet alakitottunk ki. A s6 szobaban 1500 kg parajdi so
tomb és somokozd segiti a 1éguti megbetegedések megeldzését. A helyiségben a beosztas
szerinti idében jatszhatnak a gyermekek.

Az egészséges ¢életmod alakitasanak szintere a csoportszoba és kapcsolodd helyiségei,
valamint az 6voda udvara.

Ovodank épiiletében a helyiségek, padlo- és falburkolatai olyan anyagbol késziiltek,
amelyek jol tisztithatok, fertétlenithetok, nem okoznak allergids tiineteket.

A csoportszobak falai vilagosak, nagy ablakokkal, amelyek a természetes fény bearamlasat,
¢s a folyamatos levegdcserét szolgaljak. A csoportokban kialakitott feny6 galéria a szabad
jaték igényéhez igazodd jatszd terek kialakitdsara alkalmas, a teret megbontva, a
jatékhelyzetek szerint alakithato. (babakonyha, bolt, babszinhdz, elkiiloniilt konstrualo
jatszéhely stb.) A felsd szintre felvezetd 1€pcsd segiti a gyermekek mozgdsanak, téri
tajékozodasnak fejlodését.

A csoportszobakban nagyméretli tiikr6t helyeztiink el, amelyben a gyermekek teljes
magassagban lathatjak magukat a tests€éma, az én tudat fejlesztése érdekében.

A berendezési targyak gyermekléptékiiek, esztétikusak, természetes anyagbdl késziiltek. A
butorok a gyerekek altal konnyen mozgathatok, formai kivitelezésiik, elhelyezésiik kizéarja a
balesetveszélyt.

A gyermekek altal hasznalt eszkozoket, jatékokat elérhetd magassagu polcokon helyezziik el,
igy Ok is tevilegesen vesznek részt renden tartasukban.

Nevelési feladataink megvaldsitasdhoz a teret megbontva ,.kuckésitunk™ a jatékhoz sziikséges
tér, szabad mozgas feltételeit biztositva.

A hagyomanyos ¢és sziikséges berendezések, jatékeszkozok elhelyezésén tul, kiilon figyelmet
forditunk a kézmiives, az €10, - és természetsarok helyének kialakitasara, amely a gyermekek
szamara is hozzaférhetd. Ugyeliink, hogy a természetsarokban elhelyezett ndvények, Kis
allatok se betegséget, se allergiat ne okozzanak. A kézmiives sarokban elhelyezett eszk6zok,
anyagok - mivel a gyerekek barmikor el6vehetik — biztonsagosak.

Az o6ltozében minden gyermek szamara kiilon 61t6z6 szekrényben biztositott a ruhdja,
cserecipdje, tornafelszerelése elhelyezése.

Az oltozében kifliggesztett, a csalddoknak sz6ld informacids tablan, az egyiittnevelés
érdekében, folyamatosan tdjékoztatjuk Oket az egészséges ¢€letmod szokdsalakitasarol,
rendezvényekrdl, programokrol, informaciokrol (étlap, sziiléi értekezletek, kiranduldsok
napja).

A mosdok biztonsagos ¢és higiénikus feltételeket biztositanak a testapolasi szokasok
alakitasdra. A WC helyiségekben valaszfallal és fiiggdnnyel biztositjuk az intimitast. A
helyiség tisztantartasara lehetéleg kornyezetbarat szereket hasznalunk.
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Az o6voda épiiletét zart udvar oleli koriil.

Az o6vodaudvar Ilehetdséget nyajt minden gyermek szamara, hogy a szabadlevegon
tartozkodva, kiélhesse mozgas iranti igényét. Elsddleges szempontunk a biztonsagos
kornyezet kialakitasa, a gyermekek természetes mozgasigényének kielégitését szolgalo terek,
eszk0zok biztositasa.

Az 6vodank udvara gondozott, valtozatos feliiletii: fiives, kdvezett, a napos €s arnyas részek
valtakoznak.

A természetes mozgasok gyakorlasara tagas, fiives tér all a gyermekeink rendelkezésére.

A homokozas a gyermek udvari tevékenységének soraban elsddleges helyet foglal el. A
folddel valo jaték, a homokozas, sarazas, a gyermek elemi, Osi sziikséglete. A gyermek
egészségének védelmében iigyeliink a homok rendszeres lazitasra, locsolasra, cseréjére. A
homokozé szélei koriilhataroltak, és megoldott az arnyékolasa, lefedése.

Szilard burkolatu teraszunkat a gyermekek specialis mozgasok gyakorlasara hasznaljak, pl.
labdapattogtatd jatékok, kerékparozas, rollerezés, stb. Arnyékolasaval véd az erds
napsugarzas ellen, és megnovelhetd a gyerek levegdn tartozkodasanak ideje. A fedett tér
nem csak mozgasos jatékok, hanem kézmives tevékenységek szervezésére is lehetéséget

nyujt.

3. Az 6vodai élet megszervezése

Ovodai nevelésiink a fenntartd altal jovahagyott helyi nevelési program alapjan torténik,
melyet kiillonbozé életkorti gyermekeket befogado, egyiitt- neveld, vegyes csoportokban
valdsitunk meg.

Ovodankban a gyermekekkel torténd fejleszto, iskola-elékészitd és kifejezetten nevelési
jellegti foglalkozésok mindegyikét 6vodapedagdgus irdnyitja.

Az 6vodai nevelésiink tervezését a gyermekek megismerését, fejlddésiik nyomon kovetését
kiilonb6zé dokumentumok segitik: csoportnapld, fejlédés nyomonkoveté dokumentum,
egyéni fejlesztési terv. Csoportnaploinkat digitalis formaban vezetjiik, melyet a nevelési év
végén papir alapon is archivalunk.

A gyermekek egyéni fejéddését — a torvényi eldirdsoknak megfeleléen - a fejlodés
nyomonkoveté dokumentumban rogzitjiik, melyhez elengedhetetlen a gyermek megfigyelése,
spontan ¢és iranyitott szempontok alapjan szerzett informaciok rogzitése. Célunk, olyan
mérési, ertékelési eljarasok alkalmazéasa, amelyek a gyermekek megismerését szolgaljak. A
redlis és szakmailag megalapozott értékelés az alapja a tovabbi fejlesztési feladatoknak.

A differencialt egyéni képességfejlesztésnek minden teriileten érvényesiilnie kell, kiemelten a
hatranyos helyzetli és a tehetséges gyermekek esetében. Minden 6vodapedagdgusnak tudnia
kell, hogy melyik gyermeket miben, mivel lehet megsegiteni, hogy 6nmagahoz képest
optimalisan fejlédjon. Ehhez elengedhetetlen a fejlddési szakaszok nyomon kdvetése,
értékelése €s a tovabbi fejlesztési menet meghatarozasa.

A sziilék folyamatos és egyéni tdjékoztatast kapnak gyermekiik fejlddésérdl.
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A csoport elérehaladasanak tervezése, értékelése a nevelési folyamat nyomon kovetése a
csoportok szokas- és szabalyrendszerének megfigyelése, értékelése, a kapott eredmények
Osszegzése a csoportnaploban keriil rogzitésre.

A csoporton beliili neveltségi szint személyes megfigyelésen alapul, amely a csoportban
dolgozo két 6vodapedagdgus munkajanak megfigyelésére épiil.

Vegyes életkori csoportjainkban a szocialis tanulasra gazdagabb lehetdség kinalkozik, a
nagyobbak utanzédsa, modellkovetése, a kisebbekhez val6 alkalmazkodas soran.

Ez a szervezési forma jO hatassal van az 0Ondllosag fejlodésére, az empatids képesség
alakulasara. E forma allandosagot, biztonsagot nyujt az életkoruk, vagy a fejlédési titemiik
eltérése miatt 6vodadban maradé gyermekeknek. E csalddias forma, lehetoséget ad a testvérek,
rokonok, ismer6sok egyiittnevelésére és igy az 6vodankban toltott id6 csoportvaltas nélkiili,
az év vesztes gyermekek szdmara is.

Ovodai  sziinetekben lecsokkent —gyermeklétszam  esetén, Osszevont  csoportban
foglalkoztatjuk a gyerekeket.

Programunk kétféle szervezeti formaban és iddbeosztassal valdsithatdé meg, kotott és
koteletlen. Jaték, mese folyamatos idoben. Jaték, mese tiznapos iddszakban. Az dvodaban
mindkét modon dolgozunk.

Fontos, hogy a nevelési stilusban, a miiveltségi tartalomban, az elvarhatd fejlettségi
mutatokban, a viselkedés néhany fontos szabalyaban, és a kozos napirendi pontokban
megegyezziink. Az elfoglaltsigok konkrét tartalma, sorrendje, szervezeti formdja a
csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok modszertani szabadsaga.

Mindkét szervezeti forma ugyanazon nevelési filozofian alapul, a demokratikus nevelési
légkort megteremtve.

Csoportjaink életrendjét a jaték folyamatossaga, az évszakok adta jaték — élmény- és
tevékenység lehetdségek kihasznaldsa jellemzi, amit csak a napirend szerinti jatéksziinetek
szakitanak meg.

Nagy idéegységekben gondolkodunk. A gyermekek szabad jatékara és az 6vodapedagdgus
altal felkinalt, évszakonkénti négy- 6t Otlet, a mintaado. A jatéktémara forditott idétartam
nem szakaszolt, hanem folyamatos. Mindenre annyi id6t forditunk, amennyi az alapdtletnek

.....

Napirendiink folyamatossaga, rugalmassaga biztositja a parhuzamosan végezhetd
tevékenységeket, a gyermeki sziikségletek kielégitését, €¢s az egyenld hozzaférést minden
gyermek szamara. Az idokeretek kialakitdsanal figyeliink a jaték kiemelt szerepére, a
gondozas feltételeinek megteremtésére a résztvevd munkatarsaink egyiittmiikodésével.
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Napirend

Idépont Tevékenység
kezdte vége megnevezése
6" 70 Erkezés az 6vodaba, szabad jaték 6sszevont csoportban
7% 11% Szabad jaték a csoportszobaban, vagy az udvaron
e testapolas igény és sziikség szerint
g% g e folyamatos tizorai

e szabad és szervezett tevékenységek:

- beszélgetd kor

- a kiilsd vilag tevékeny megismerése

- verselés, mesélés - mesekor

- rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

- ének, zene, énekes jaték, gyermektanc

- mindennapos mozgas

- élményszerzo sétak, kiranduldsok

- szervezett mozgas a tornaszobaban - a beosztas szerinti napon
- jaték a s6 szobaban - a beosztas szerinti iddpontban
- logopédiai és fejleszto foglalkozasok

- esetenként, szervezett programokon valo részvétel

11% 12% Elokésziiletek az ebédhez, testapolas

12% 12% Ebéd

12% 13% Testapolas, elokésziiletek a pihenéshez

13% 14" Mese, pihenés

14% 15% Folyamatos ébredés, testapolas, uzsonna
15%° 16°° Szabad jaték a csoportban, vagy a szabadban

Kiilon foglalkozasok (pl. hittan)
Folyamatos hazamenetel

16% 17% Szabad jaték 6sszevont csoportban, vagy a szabadban
Folyamatos hazamenetel

Hetirend
Az ovoda hagyomdnyaira épitve, a csoportok ¢és a gyermekek egyéni sajatossdgainak
figyelembe vételével, tudatos tervezéssel, szervezéssel hangoljuk Ossze a napi és heti
tevékenységeinket, melyet a csoportnaplé tartalmaz.
A heti rend osszeallitasanak szempontjai:
o valtozatos tevékenységek kovessék egymast
e hagyomanyos Ovodai tevékenységeinket az évszakok, Oselemek, jeles napok
(néphagyomany), z61d napok, tinnepeink koré rendezziik
o atémahoz kapcsoldododan, élménynyujtas, tapasztalatszerzés, kirandulés
e csoportok, tevékenységek, programok 6sszehangolasa
o minden tevékenység teriilet jelenjen meg a hét valamely napjan, {6 tevékenységként, a
célokhoz, feladatokhoz igazododan, a komplexitas figyelembe vételével
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Unnepek és hagyomanyok

,Oseink életének jeles napjai az évszakok valtozdsdhoz, a naptiri év gazdasagi
tevékenységeihez, az ember életutjdnak eseményeihez, az egyhazi iinnepekhez kdotddtek.
Felelevenitésiik népi kulturank, hagyomanyaink, népszokésaink tovabbélését jelenti. Ez nem
mas, mint ,,a magyarsag tudatalatti elemeinek beiiltetése, lassu kifejlesztése” Kodaly Zoltan

Ovodai életiinket, hagyomanyainkat, {innepeinket az évszakok 4ltal kinalt lehetdségek koré
épitjuk, szervezzik.

Az évszakok ritmikus valtakozasat, és hétkoznapjainkat az iinnepink tagoljak.

Az linnepeinkre hosszasan késziilodiink, az tinnepek képzelet kdrében jatszunk, ismerkediink
e jeles napok szokasaival, mondokas — énekes népi hagyomdnyaival. Az tinnepeket, tinnepi
eseményeket ugy szervezziik, hogy azok a gyermeki atélés szempontjabol élvezetesek,
oromteliek legyenek.

Alkalmat és lehetdséget teremtiink arra, hogy a sziil6k részesei lehessenek tinnepeinknek.
Tapasztalataink szerint - talan a felgyorsult élettemponak kdszonhetben - a hagyomanyok
feledése ¢és 4polasanak hidnya indokolttd teszi az {innepek, néphagyoméanyok oOvodai
rendezésének sziikségességét. Sok gyermek a csoportjaval, vagy a nagyobb Ovodai
kozosséggel élheti meg az iinnepi pillanatokat, melyek a hétkdznapitdl eltérd masfajta
viselkedésformat, és annak megfeleld kulturalt magatartasi szokasokat kivan.

Mihaly napi vasar: régi szokas életre keltése jatékos forméaban az d6voda udvaran az
6vodapedagogusok, gyerekek, sziilok segitségével, melyet hosszas késziilédés el6z meg.
Egykor Mihdly napjan hajtottak be az allatokat a mezd6rdl, és ennek tlinneplésére tartottak a
vasarokat. Az 6vodai vasarban petakért vasarolhatnak maguknak a gyermekek a neveldk,
szlilok altal készitett ajandéktargyakbol. A ,kofdk™, a vasari kikialto versekkel, mondokakkal
kinaljak portékajukat. A délutdn tanccal, miisorral kezdddik és iligyességi jatékokkal zarul. A
Mihdly napi vasarba 6vodéas gyermekeink csaladjat, a fenntartdé €s az altaldnos iskola
képviseldit, elsd osztalyos tanuloit is szeretettel varjuk.

Mikulas: a Mikulas-varas a titokzatos ajandékozas ideje. Sokat fantazidlunk, beszélgetiink,
verseliink, énekeliink. Mikulast jatszunk a babdknak, megépitjik a hazat, szankojat.
Kifényesitjiik cipdinket. FErkezésekor kozosen énekelgetiink, zenéliink, vagy az
6vodapedagdgusok babszinhdzaban vagyunk. Ha a Mikulds bejon hozzank megvendégeljiik,
ha nem akkor a fliggdny mogiil meglessiik, amikor udvarunkon korbejar és a kikészitett
cipOkbe apro6 ajandékot rejt.

Adventi, karacsonyvaré délutan: az egész december a késziilddés hangulatdban telik.
Adventi naptarunkon szdmoljuk a napok mulésat.

Minden nap készitiink valami érdekeset, (koszortt, diszeket.) Buzat iiltetiink apré dobozokba,
mézeskalacsot siitlink, betlehemet készitlink, a nagyobbakkal betlehemeziink. K6zben sokat
énekelgetiink, verseliink.

Az adventi késziil6dés 6rome a varakozas, és a fahéj illata lengi be az 6vodat.
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Az utolsé napokban karacsonyvarasra, egylittlétre hivjuk a sziil6ket, testvéreket. Karacsonyi
diszek készitésével, mézeskalacssiitéssel, kozos énekléssel, zenéléssel, betlehemezéssel
kivanunk boldog karacsonyt egymasnak.

Farsang: télbucsuztato, afféle bolondozds déleldtt a csoportokban, melybe a sziildk is
bekapcsolodhatnak. A késziilédés soran rongyos ladabol probalgatassal, oltozkodéssel,
diszitgetéssel telnek a napok. Jelmezes alakoskodassal, vonulos, énekes, tréfas iigyeskedds
jatékokkal, lakmarozassal tizziik el a telet.

Kiszézés: misztikus tinnep, melynek keretein beliil az 6vodapedagogusok és gyermekek altal
szalmabol, papirbol, rongyokbdl készitett babot végighordozzuk az 6vodaban, majd ritudlis
keretek kozott, rigmusok, dalok és csorompolés kiséretében elégetjiik a babut az udvaron. A
babu a hideget, a rontast, betegséget ¢és altaldban a rossz dolgokat jelképezi, a tiiz pedig a
tisztito, illetve gonoszlizd szerepet tolti be.

Marcius 15.: vonulos, véras, huszaros jatékokat jatszunk, és énekeliink. Nemzeti szinii
zaszlokkal, kokéardakkal diszitjiik az o6vodat. Meglatogatjuk ¢és feldiszitjiik Padl Dénes
nemesvamosi ’48-as huszar sirjat.

Husvét: himes tojasokat festiink a ldnyoknak a locsolok szamara. A fitkkal, locsoloverseket
mondogatunk. Husvéti fészket, és tojasokat keresiink az udvaron a bokrok alatt.

Egészség nap: alkalmaval szakemberek elGadasai, bemutatok, ligyességi, mozgasos, kviz
jatékok, altalunk készitett egészséges ételek, italok segitségével hivjuk fel a résztvevd
csaladok figyelmét az egészséges életmdd, az egészség megdrzés, és a kornyezetvédelem
fontossagara.

Anyak napja: beszélgetink rola, ajandékot készitiink, virdgot nevellink, melyet
hazavihetnek a gyermekek, verset, éncket mondogatunk, amit otthon elmondhatnak az
anyuk4juknak, nagymamajuknak.

Evzaré, ballagé iinnepség: majus végén, junius elején vendégségbe hivjuk a csalddokat.
Egyiitt oriiliink, gyermekeink novekedésének, fejlodésének, és elbucsuztatjuk az iskolaba
késziilo gyermekeket. Mondokaval, énekkel, mozgéssal, verssel végig kovetjiik, és eljatsszuk
az eltelt négy évszak eseményeit. A gyermekekkel késziilédiink az iinnepre, feldiszitjiik a
termeket, szdmba vesszikk a vendégeket, meghivot készitiink, ajandékot készitiink a
nagycsoportosainknak. Az tinnepség végén megkinaljuk vendégeinket.

Gyereknap: kirandulunk, jatszunk.

Jeles zold napok: Zold ovodaként nevelésiinkben kiemelt szerepe van, a kornyezet és
természetvédelemnek. Segitik az ¢€l6 és élettelen természet egy-egy Osszetevdjének,
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csoportjanak megismerését, az ¢érzelmi viszony alakitdsat, a karositdo tényezdkre vald
radobbentést, a cselekvésre vald Osztonzést.

Allatok vilagnapja: okt. 04.

Viz vildgnapja: marc. 22.

Fold vilagnapja: apr. 22.

Madarak és Fak napja mé;. 10.

A gyermek sziiletésnapja: a novekedés 6roménck az tinnepe. Ajandékot készitiink az
iinnepeltnek. Megajandékozzuk, mesével, verssel felkoszontjiik a sziiletésnapost. Az linnepelt
megvendégelheti a csoportot.

4. Az 6voda kapcsolatai

Csalad

Legfontosabb, legszorosabb kapcsolata az 6vodanak. Az alapelveinkkel dsszhangban, sajat
nevelési céljainkat és feladatainkat a csalddi nevelés kiegészitéseként terveztiik meg, mert
tiszteletben tartjuk, hogy a gyermek nevelése els6sorban a csalad joga és kotelessége. Ebben
az egylittmiikddésben felvallaljuk a kezdeményezd szerepet.

A nyitottsadg mindenekeldtt lehetdségek megteremtése a sziilok fogadasara, az 6voda-csalad
jo kapcsolataban nyilvanul meg. Intézményiink egyik feladata a sziilokkel valod
egylittmiikodés.

A sziil6, a gyermek a pedagogus egyiittmiikodésének célja, hogy a személyiségi és a sziiloi
jogok tiszteletben tartdsaval erdsitsilk a jo partneri viszonyt, és elismerjilk a befogadd
nevelésben a csaldd elsdlegességét. Kapcsolatunkat a kolesonds tisztelet, felelsség,
bizalom és az elfogado, tolerans magatartas jellemezze.

Feladatunk:

e A csaladban és az dvodaban folyo nevelési sajatossagok kolcsonds megismerése, a
kiilonbozdség elfogadasanak kozvetitése.

e Személyes kapcsolat kialakitdsa minden sziilvel

e A gyermek egyénre szabott beszoktatasanak biztositasa

e Rendszeres tdjékoztatas a gyermek fejlodésérdl, az egyéni fejlddés nyomonkdvetd
dokumentum bejegyzéseinek megbeszélése, a gyermeki produktumok megmutatisa

e Egyéni beszélgetések, gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek Osszehangolasa, a
csalad szokasainak, értékrendjének megismerése, megértése

e Sziil6i kozosségekkel valod egyiittmiikddés, rendezvények szervezése,

e Partnerkdzponti mikodés
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A csaladok sajatossagainak, szokasainak figyelembevételével a segitség, csaladokhoz
illesztett megoldéasainak keresése.

Pedagogiai elveinkkel megegyezd sziiléi kérések, javaslatok figyelembevétele,
megvalositasa.

A csaladi nevelés hianyossagaibol eredd hatrany csokkentése érdekében a sziilokhoz
valé kozelités oly modon, hogy abbol egyértelmlien a segitokészség és az
egylittmiikodés szandéka tiikr6zédjon.

A sziil6k kornyezettudatos magatartasanak befolyasolasa, szokas- és normarendszer
ismeretében.

A gyermek fejlodésérdl nyhjtott folyamatos és hiteles tajékoztatas, modell értékii nyilt
kommunikacio soran, a gyermek iskolai beilleszkedésének kozvetett segitése.

A csalddok kultirdjanak megismerése, az 6voda értékrendjének kozvetitése.

A szocialis érzékenység tudatos fejlesztése.

Az egyiittmiikodés tartalma:

Csaladlatogatas célja, megismerni a gyermek kozvetlen kdrnyezetét, szociokulturalis
hatterét, felmérni helyét a csalddban, t4jékozddni a csaldd nevelési elveirdl,
szokasairol. (tervezett id6: oOvodaskort megel6z6 csaladlatogatas, Kiscsoportban
bemutatkozo csaladlatogatas.

Rugalmas beszoktatas soran biztonsagot nyujto, szeretetteljes 1égkor megteremtése. A
csoportrol pozitiv kép kialakitdsa, mely meghatarozza a gyermek késobbi kozosségi
életét, személyiségének alakuldsat, formalodasat.

Sziiloi  értekezleteken az Ovodat, a csoportot, a gyermeket, a sziiloket érintd
legfontosabb témak, feladatok, programok, problémak megbeszélése. Sor keriil a
sziilok véleményének, javaslatanak meghallgatasara és figyelembevételére.
Fogadodora: ezek az alkalmak adnak lehetdséget olyan informaciok cseréjére, amelyek
a gyermek fejlédésével, vagy kozvetlen kornyezetével, problémaival kapcsolatosak,
valamint a szlil6i elégedettség mérésére.

Egyeni beszélgetések: gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése, a csalad
szokasainak, értékrendjének megismerése, megértése, a csalad er6forrasainak
feltarasa, tanacsadas.

Visszatéro csaladlatogatas célja: a csalddban torténd problémak feltdrasa, megoldasa,
igazolatlan hianyzasok okanak felderitése.

Kozos programok: lehetdséget teremtenek a csaldd és az 6voda kozotti kapcesolat
elmélyitésére, egymas szokasainak, normainak, értékrendjének még jobb
megismerésére, a nevelési elvek kozelitésére (leendé ovodasok fogadasa, farsang,
Csillagvirag nyari piknik stb.)

Téma délutan: Sziiloket érintd témak kotetlen jellegli megvitatdsa nevelési évenként
egy alkalommal, sziil6i igények alapjan.

Napi kapcsolattartasra az 6vodai napirend zavardsa nélkiil van lehetdség az dvodaba
érkezéskor, az 6voda nyitottsagabol adddodan azért, hogy a sziild folyamatosan
tajékozott legyen a gyermekével kapcsolatos informéciokrol.
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e Online kapcsolattartas: szikség esetén e-maiben, zart Facebook csoportunkban,
Messengeren, web oldalunkon, telefonon keresztil is Ilehetdségliink van a
kapcsolattartasra a sziilokkel.

Az oOvodai nevelés a csaladi nevelésre éplil. Nem vallalhatjuk 4t a csaladi nevelés
feladatainak megoldésat, de hozzéjarulunk a csaladi nevelés, okozta hatranyok, fejlodésben
torténd lemaraddsok kompenzéaldsdhoz. Hozzasegitjik a sziildket a gyermek redlis
megismeréséhez, értékeinek felfedezéséhez, alapsziikségleteinek kielégitéséhez, az onalldsag,
véleményalkotas, dontési képességek fejlesztéséhez, a gyermek ovodai fejlodésérdl vald
rendszeres ¢és hiteles tajékoztatassal, tanacsadassal.

A hagyomanyosan jo kapcsolat konkrét tevékenységeken keresztiill mérhetd leginkabb. A
munkaterv tartalmazza az Ovodaban elérhetd, a csaladi nevelés gyakorlatat segité
szolgaltatdsokat (Ovodai szocidlis segitd, egészségiigyi intézmények, nevelési tandcsado,
fogado ora, sziilok bevonasa kiilonbdzé moddszerekkel a nevelési folyamatba, kozos csaladi
programok megvalositasa).

Evrdl évre megrendezziik a sziildk aktiv kozremiikodésével az dvoda hagyoméanyos iinnepeit
(Mihaly napi vasar, adventi karacsonyvard tinnepség, farsang, egészség nap, majusfaallitas,
sport délutan, évzard és ballago iinnepség, Csillagvirag nyari piknik).

Rendezvényeink, ko6zOs programjaink megszervezésének tamogatdja az aktiv sziiloi
munkakozosség.

Fenntarto

Az oOvoda vezetése szem elbtt tartja a gazdasagos, hatékony milkodtetést, a fenntartoi
igényeknek megfelelden (pontos adatszolgaltatas, rendszeres kommunikécio).

Kapcsolattartas formai:

o ¢rtekezletek, megbeszélések

e keépviseldtestiileti tilések

e rendezvények

o clektronikus levelezési rendszer

e adatszolgaltatas

e a fenntarto képviseldinek részvétele rendezvényeinken

e az Ovoda dolgozdinak Onkéntes részvétele a fenntartd 4ltal szervezett
megemlékezéseken, iinnepségeken, rendezvényeken. (Marcius 15. megemlékezés,
falunapon, gyermeknapon jatszohaz szervezése stb.)
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Altalanos iskola

Az oOvoda—iskola atmenet megkonnyitése érdekében, fontosnak tartjuk a rendszeres
kapcsolattartast a helyi altaldnos iskolaval. Ovodapedagogusaink részt vesznek az iskola
alsos tanitoival kozos szakmakozi megbeszéléseken. Ovodasaink részt vesznek az iskola altal
szervezett Ovi-suli programokon, a sziilok szamara kozos sziildi értekezletet tartunk az
iskolaérettség témakdrében.

Kapcsolattartas formai:

e Szakmakdzi megbeszélés

e Ovi-suli programok

e Egymds rendezvényein valo részvétel (rajzverseny, vetélkedd, iskolaldtogatas, Mihaly
napi vasar, Marton nap, amelyre libas siitit készitink a gyermekekkel az
iskolasoknak)

o ko0z0s sziildi értekezletek

e clektronikus levelezés

Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Integralt Intézmény

Intézménylink feladata a csaladok szociokulturdlis hatterének megismerését kovetéen a
szocialis szolgaltatasokhoz vald hozzaférés kozvetitése, a sziilokkel valod kapcsolat segitése,
egylittmiikodés az 6vodai segitdvel.

Kapcsolattartas formai:
e Esetkonferencidk
e Gyermekvédelmi tanacskozas
e Egyeztetések a helyi csaladgondozoval
e Jelzérendszer tagjaként
e Ovodai szocialis segitén keresztiil

Egységes Gyogypedagadgiai Mddszertani Intézmény (EGYMI)

Intézményiink feladata a sajatos nevelési igényli gyermekek integralt nevelése €s a szakértdi
véleményiiknek megfeleld specidlis fejleztés megszervezése. Ebben nyljt segitséget
ovodanknak az EGYMI, utazé gyogypedagogusok, konduktorok delegalasaval. A sajatos
nevelési igényl gyermekek fejlszetése mellett szakmai tdnocsokkal, konzultaciokkal segitik
az érintett sziiloket és 6vodapedagodgusaink munkajat.

Kapcsolattartas formai:
e Esetmegbeszélések, szakmai konzultacio
e Tandacsadas a sziiloknek
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Védéné

Egyiittmikddésiink folyamatos, a gyermekek beiratkozasatol az iskoldba 1épésig, sziikség
szerint egyeztetiink a gyermekrdl, csaladrol. A védond rendszeresen, aktivan részt vesz
intézménylink egészség hetének programjaiban.
Kapcsolattartas formai:

e A gyermekek 6vodai beiratasanak tdmogatasa

o A gyermekek egészségiigyi, tisztasagi sziirése

o Statusz-vizsgalatok alapjan az iskolakésziiltség megerdsitése

e Gyermekorvosi-szakorvosi vizsgalat kezdeményezése

e Programokon,rendezvényeken valo részvétel
Logopédus

Intézménylinkben két logopédus dolgozik. A Pedagogiai Szakszolgalat keretében utazd
logopédus hetente egyszer foglalkozik a gyermekek logopédiai sziirésével és sziikség szerinti
fejlesztésével.

Ovodank megbizasi szerzédéssel foglalkoztat egy logopédust, aki az alapito okiratunk
szerinti sajatos nevelési igényti, beszédfogyatékos gyermekek fejlesztését végzi.

Kapcsolattartas formai:
o Folyamatos konzultacio az 6vodapedagogusokkal és a sziilokkel
o Fejlesztd foglalkozas intézményilinkben

Fejlesztépedagdgus

Megbizasi szerzddéssel, a neveldtestiilet fejlesztdé munkdjat segiti, egésziti ki a kiemelt
figyelmet igényld gyermekek minél hatékonyabb fejlesztése érdekében.

Kapcsolattartas formai:
o Folyamatos konzultaci6 az 6vodapedagdgusokkal és a sziilkkel
o Heti tiz ora fejlesztd foglalkozas intézménylinkben

Kapcsolatok egyéb szervezetekkel

e alapitvanyok (kiemelten az 6voda alapitvanyaval)

e cegészségligyi szolgaltatast nydjtok (védondi szolgalat, gyermekorvos)
e Csalad- és Gyermekjoléti Integralt Intézmény

e Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag

e kisgyermekek napkdzbeni ellatasat biztosito intézmények (bolcsdde),
e koznevelési intézmények (6vodak, iskolak)

e Oktatasi Hivatal, POK, Pedagdgiai Szakszolgalat
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e tarsadalmi szervezetek, egyhazak, alapitvanyok, kulturélis intézmények

e helyi cégek, termeldk, gazdak
A Karpat — medence magyar nyelvil intézményei kdzotti oktatési tér kialakitasa érdekében az
6vodank a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetdségei szerint —
szakmai kapcsolatot tart fent.

5. Szolgaltatasok kore

Ingyenesen biztositott szolgaltatasok:

o Logopédiai szolgaltatas keretében heti egy alkalommal, szakember foglalkozik a
gyerekek beszédhibdinak, nyelvi kommunikacios zavarinak javitasaval, dyslexia
prevencidval, egyéni fejlesztéssel.

A fejlesztd foglalkozason valdé részvétel a szililok belegyezésével, ¢és
tajékoztatasaval torténik.

e Hittan foglakozas heti egy alkalommal keriil megszervezésre, amely a sziilok
igénye alapjan torténik.

o Képességfejleszté foglalkozas: heti tiz oraban, szakember foglalkozik a
gyermekek csoportos és egyéni fejlesztésével. A fejleszté foglalkozason vald
részvétel a sziilok belegyezésével, €s tdjékoztatasaval torténik.

Térités ellenében, kiilon foglalkozas keretében igénybe vehetd szolgaltatasok:

Ezeken a foglalkozasokon lehetdsége van a gyermekeknek részt venniiik, a szolgéltato
feltételeinek elfogadasa és a sziild irdsos jelentkezése alapjan:

o Néptanc, tanc

« Uszasfoglalkozas

e Judo foglalkozas

e Ovi-foci

Sziil6i igények alapjan, amennyiben az intézmény pedagdgiai nézeteivel nem ellentétes és
lehetdségiink van biztositani a szolgaltatdshoz sziikséges feltételeket, a szolgaltatasok
kore valtozhat, intézményvezetdi engedéllyel.
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V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

1. Jaték

Célunk a jaték soran a gyermeki személyiség fejlesztése. A mozgas, a gondolkodas, a
beszéd, a tarsas kapcsolatok fejlodésének eldsegitése. A jatékélményeken keresztiil az 6t
kortilvevo vildg, annak targyaival, tulajdonsdgaival, a valdsag jelenségeivel, eseményeivel,
hatasaival val6 megismertetése.

A jaték tobb mint tevékenységforma. A gyermek létformaja, életkori, elemi pszichikus
sziikséglete. A szimbolumok nyelvén kifejezett gyermeki kommunikacid, Osszetett
viselkedési mod, a tagolatlan kiilso és belsé vilag feldolgozasanak lehetdsége.

A jatek a kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az dvodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze.

A jaték oOromforras, kreativitast fejlesztd ¢és erdsitd, élményt adod tevékenység, amely
semmilyen mas tevékenységgel nem helyettesithetd. A jaték folyamataban a pedagogus
tudatos jelenléte biztositja az indirekt iranyitas feleldsségét. Az dvodapedagogus feladata a
jaték kibontakoztatasa. Ezt a jaték feltételeinek biztositdsaval és sziikség, ill. igény szerinti
egylitt jatszasaval, tdmogato, serkentd, 6sztonz0 magatartasaval éri el. Ezért jatékbeli szerepe
kritériumainak meghatarozasakor megkiilonboztetjiik a gyermeki jaték két forméajat: a szabad
és az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett, vagy tdmogatott jatékot.

Modszertani alapelvek:

e Tudatosan megengedd, elfogadd, biztonsdgot €s bizalmat add, segitd, tdmogatod
jelenlét — pedagogiai optimizmus

e A szabad jaték ¢€s jatszotars valasztas biztositasa, a kreativitds 6sztonzése, tamogatasa

e A megfeleld jatékidd biztositasa

o A jatékelképzelések megbeszélésének inspiralasa

e A gyermek, jatékkal kapcsolatos jelzéseinek szinkronizaldsa, majd a gyermek,
jatékhoz sziikséges dontéseinek elokészitése

o A gyermek aktualis fejlettségi szintjének nyomon kovetése, egyénre €s csoportra
szabott fejlesztési feladatok tervezése ¢és megvalositasa elsdsorban indirekt
modszerekkel (pl. tarsas kapcsolatok formalasa, egyiittmiikodés fejlesztése,
interakciok tartalménak fejlesztése, kezdeményezOképességgel, Onértékeléssel,
onérvényesitéssel kapcsolatos feladatok)

e Pozitiv visszajelzések a jaték soran (elsdsorban metakommunikdcioval jelzett) az
oOtletek befogadasara, kozos jatékeszkoz készitésére, jatékokkal valdo bandsmodra és
rendrakésra vonatkozolag

o A kozosségi é¢let, a jaték szabalyainak, normainak gyermekkel és sziilokkel kozos
formalasa, kiilonds tekintettel a konfliktushelyzetek megoldasi lehetdségeire
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Jatékfajtak:

Gyakorlojaték (konstrukcios jaték): soran ismerkedik a gyermek a felhasznalt anyagok,
eszk6zok tulajdonsagaival, a targyak egymashoz valo viszonyaval, a jatékeszkozok
rakosgatasabol allo, sokszori ismétléssel Osszekotott cselekvés. (pl.: autdk tologatasa,
kockarakosgatas, babadltoztetés, homokszoras, kavaras, gyards, vizontogetés, papirtépés,
mazolas, kavicsszoras)

Szimbdlikus- szerepjaték: gazdag lchet6séget nyujto jatékfajta, amely soran tagolatlan
¢lményeiket teremtik 0jja sajat elgondolasuk alapjan. Az érzelmileg kozelallo felndtteket,
tarsakat utdnozzak, azonosulnak cselekvéseikkel, szavaikkal, gesztusaikkal.

A kicsik egymas mellett vagy kisebb csoportokban jatszanak, a nagyok mar a kozos jatékot
szervezik, a szerepeket vallaljak, az eszkdzoket maguk valasztjak, készitik.

Vegyes csoportokban a kicsik tanulnak a nagyoktol, figyelik, majd részt vesznek a kozos
jatékban, kialakul a kdlcsonds alkalmazkodas.

A jaték 1gényébdl kiindulva probalkoznak oOnélldéan is kiegészitd eszkozok, kellekek
létrehozasaval. A szimbolikus jaték a szerepjatékot megel6z0 jatékforma. (pl.: papas-mamas,
babavendégség, fodraszos, orvosos, piacos, boltos, utazasos jatékok)

Barkacsolas: a gyerekek maguk készitik el a jatékukhoz sziikséges eszkozoket, diszeket,
kiegészitdket. (pl.: kiilonbozd alapanyagokbol készitett jatékok, babok készitése, elromlott
jatékok megjavitasa, festése)

Dramatizalas: az atélt irodalmi élményt a gyermek szabad, kotetlen formaban eljatsza.

Babozas: a gyermek kornyezethez vald viszonyat, az atélt cselekvés vagy torténés altaluk
felfogott tartalmat tiikkr6zi, a hallott meseélmény Ujra¢lésének Ilehetdségét biztositja.
(pl.: 6vodapedagdgusi-gyermeki babjaték, babbal torténd 6nallo jaték)

Epité-konstrualé jaték: kiilonbozé anyagokbol, alkatrészekbol spontan vagy meghatarozott
céllal alkot a gyermek. (pl: homokformak, épité-, fa-, mianyagkocka, LEGO, kirakos
kockék, puzzle)

Szabalyjaték: soran megtanulja a gyermek, hogy a szabdlyokat pontosan be kell tartani,
ennek megfelelden kell viselkedni.

A jatékok egyes fajtai fejlesztik a gyermek mozgésat, valamint értelmi képességeiket. (p1:
mozgésos szabalyjatékok, dalos és mondokas nép jatékok, fogocskak, bujocskak, korjatékok,
szembekotosdik, labdajatékok, mozgasos versenyjatékok), értelmi képességet fejlesztd
jatékok (tarsasjatekok, képes kirakok, domino, sakk, kartyajatékok, nyelvi jatékok).

Az 6vodapedagogus feladatai
e Biztositsa a szabad jaték elsddlegességét
e Tartsa tiszteletben a gyermek elmélytilt, szabad jatékat
e Ugyeljen a kiilonbdzd mozgasos jatékoknal a megfeleld, elegendd helyre
e Osztondzze szoval, eszkozzel aktiv jatékra a gyermeket
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e Mutasson be 1-1 mozdulatot, sziikség esetén

o Torekedjen a gyermeket atsegiteni a gyakorlojaték szintjérdl a szerep, és szabalyjaték
szintjére

e Osztondzze dtletekkel, megfeleld helyzetek 1étrehozasaval a sokszinii jatékot

e Tartsa tiszteletben a gyermeki jatékok onallosagat

o Sziikség esetén kapcsolodjon be, jatsszon egyiitt a gyermekekkel, tudatos jelenlétével
biztositsa az indirekt irdnyitas lehetdségét

e Tekintse a szerepjatékot a nevelési célok elérésének legfontosabb eszkozeként

o Torekedjen a gyermek belso szdndékainak, inditékainak megértésére

e Mutasson személyes példat az 6vodapedagdgus a barkacsolasban

e Tartsa szem elott a jatékossag elvét

e Osztdndzze a kreativitast

e Gondoskodjék kiilonféle eszkozokrdl, anyagokrol, kellékekrol

e Torekedjen a gyermekek igényeinek megfeleld ujitasokra

e Engedje, hogy a kellékeket mas szitudcidban is hasznaljak

e Tanitsa meg a babok mozgatasat

o Oldott Iégkor teremtésével adjon lehetoséget az utanzasra

e Keresse meg minden gyermeknek a megfeleld konstrukcios jatékot

e A gyermek ¢élje 4t az ,,én készitettem” alkotas 6romét

e Tartsa szem el6tt a lehetdségeket, eldzményeket, adottsdgokat

e Segitse a gyermeket a jaték kivalasztasaban

e Torekedjen a szabalyjaték megszerettetésére

e Biztositson minél tobb lehetdséget a szabadlevegdn vald jatékra

o Az eltérd életkoronként megjelend, a kiilonbozd kultarakban eléfordulo jatékfajtak és
azok tartalmanak, eszkdzeinek valtoztatasara, mindségének gazdagitasara torekedjen

e A gyermekek egyéni fejlettségének figyelembevételével differencialjon

2. Verselés, mesélés

Célunk, a gyermekek érzelmi, anyanyelvi, értelmi, és erkdlcsi fejlodésének segitése, pozitiv
személyiség jegyek megalapozasa a vardzslattal, a csoddkkal teli meseélmények segitésével
¢és a versek zeneiségével, rimek csengésével.

Az anyanyelv 6si forrasa a mese, a vers. Régi értékeket, hagyomanyokat kozvetit a
gyermekeknek a maga sajatos szohasznalataval, stilusaval a népi- klasszikus- és kortars iroi
eszk6zok gazdagsagaval.

,»A mese a felndtt szivbol jovo ajandéka”

Mindig meséliink, amikor igény, kedv, id6 és hely van szamara. Része az egész dvodai életet
atfogd anyanyelvi nevelésnek. A gyermeket erds belsd aktivitasra vagy valosagos jatékos
cselekedetekre serkenti.

A mese kiilonosen alkalmas az o6vodds gyermek szemléletmddjanak és vildgképének
kialakitdsara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast és megoldast

41



kinal. A targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesité szemléletmddja, és az ehhez tarsulo, a
szigoru ok-okozati kapcsolatokat feloldé magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal
raébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kiilvilagra irdnyitott
megismerési torekvésekre.
A mese tarsas élmény. Illik az 6vodas gyermek szemléletmodjahoz, vilagképéhez. Hid a
gyermek vagyai €s a valosag kozott. Megjeleniti szorongasait, és feloldast kinal neki.
Olyan beszéd, ami 6romet valt ki.
A mese az egész napos Ovodai zajban a csend szigete. Pihentet szorakoztat, taplalja a
képzeletet, segit az élmények feldolgozasaban ¢€s teljes vilagképet ad. Hallgatni jo.
A vers 0Osi formdjadban kitancolt, énekelt, lantpengetéssel kisért szoveg volt. Gyerekek
szamara jaték, amelyhez ritmikus monddka tartozik, Osszekapcsolédik a mozgasos
jatékokkal. Oldja a szorongést, emberi kapcsolatokra tanit, boviti a gyermek szokincsét.
Céljai:

e FErzelmi biztonsag megteremtése

e Mesetudat kialakitasa

e Irodalmi élmény biztositasa

e Anyanyelvi nevelés

e Konyvek megszerettetése

e Rendszeres olvasdva valas megalapozasa

Moédszertani alapelvek

e A felhasznalt irodalmi anyagok igényes Osszeallitasa

e A gyermek nyelvi képességeinek fejlesztése (helyes 1€gzés, tiszta kiejtés, artikulacio,
beszédtempo, hangsuly, szokincs, helyes nyelvtani struktira, verbalis és nem verbalis
jelzések megjelenitése)

e Olyan helyzetek teremtése, hogy a mindennapos mesélés, verselés a gyermek
igényéve valjon

e A gyermek a mesék altal ismerje meg a kiilvilag, a belsd vilag érzelmi viszonylatait és
a megfeleld viselkedésformakat

e A mindennapos mesélés segiti a gyermek belsé képalkotdsat, élményeinek
feldolgozasat, mentalis higiéné;jét

Az 6vodapedagogus feladatai:

e Az 6vodapedagogus torekedjen az irodalmi miivek kivalasztasdnal a pedagodgiai,
pszichologiai, modszertani tudatossagra, a 3-7 éves gyermekek életkori
sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd
mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi
—, a klasszikus és a kortars irodalmi miivek alkalmazasara.

e Az irodalmi anyagot évszakoknak, jeles napoknak megfelelden allitsa dssze.

e Biztositsa az esztétikus eszkoztarat (konyvek, babok, meseillusztraciok).

e Részesitse elényben a fejbol mesélést.
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A csoportban 1év0 a hatdron tili magyar gyermek kultirdjanak megismerésével, a
hazajabol hozott mese, vers bemutatisaval segitse a gyermek Onazonossaganak
megorzeését, és az interkulturalis nevelésen alapul6 integracio lehetdségét.

A kivéalasztott mesék, versek illeszkedjenek a heti témékhoz, projektekhez, erdsitsék
meg a kornyezet €s a természet megszerettetését, a néphagyomany-apolast, ¢s az
emberi értékek tiszteletét.

Verselés, mesélés kozben {ligyeljen a gondos, tiszta kiejtésre, a megfeleld
hangsulyozasra, és mintaszerl kifejezésmaodra.

Biztositson megfeleld feltételeket (hely, 1d6, targyi, pszichés) a mindennapos
meséléshez.

Motivélja a gyermekeket sajat vers- ¢s mesemonddasra, alkotdsra, segitse onkifejezd
torekvéseiket.

Dajkai mondokakkal, altatokkal, kiszamolokkal segitse az Ovodapedagogus és
gyermek kozotti bensdséges kapcesolat alakulasat.

Fejb6l tudjon sok verset, mesét, mondokat, hogy a megfeleld helyzetben
alkalmazhassa.

Elalvas el6tt mindig meséljen- tobb mese is lehetséges.

Teremtse meg a badbozas, dramatizalas feltételit.

Hasznalja a mesélést, verselést a tehetséggondozas egyik eszkdzeként.

Beszélgessen a sziilokkel az otthoni mesélés, verselés fontossagardl, ajanljon
konyveket szamukra.

Tevékenységek:

mondodkazas, (rigmusok, kiolvasok, allathivogatok, altatok, kozmondasok)
verselés,

mesélés,

babozas,

dramatizalas,

dramatikus jatékok

3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Az oromet add dajkai mondokdk, népi gyermekdalok, énekes jatékok, népdalok,
gyermektancok, a kortars miivészeti alkotasok altal alakul a gyermek zene iranti érdeklddése,
formalodik zenei izlése, esztétikai fogékonysaga.

Fontos, hogy a gyermek valtozatos dalos jatékokat jatsszon, maga is talaljon ki hozza
szabalyokat.

Az ének, a zene minden tevékenységilinkben jelen van, a gyermek ezek altal is megtanulhatja

onmaganak és érzelmeinek kifejezését. Ezért 1ényeges, hogy batran és 6rommel énekeljen,
jatsszon, és tevékenységeit hassa at az éneklés és a zene szeretete, folyamatosan formalodjon
zeneli izlése.
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Moédsz

Az 6vo

A zenei érdeklédés felkeltése

A gyermekek zenei izlésének, esztétikai fogékonysaganak kialakitasa

A gyermekek zenei képességeinek (ritmus-¢€s hallasfejlesztés) kialakitasa, fejlesztése
A népi hagyomanyok, gyermektancok megismerésével, apolasaval a nemzeti
identitastudat alakitasa

ertani alapelvek

A felhasznalt zenei anyagok igényes valogatasa (énekes népi jatékok, kortars zenei
alkotasok)

A zenei nevelés alapvetd feltételeinek megteremtése, a tudatos, tervszerii és
folyamatos fejlesztd hatdsok megszervezése

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése dajkai mondokakkal, gyermekdalokkal
¢s a zenei készségfejleszto jatékokkal

A zenélés nyujtson oromet a gyermekek szdmara

Az éneklés, zenélés valjon mindennapos tevékenységgé

A sziil6foldhoz vald kotddés, és a hagyoméanyok megismerésének, tovabbélésének
biztositdsa népdalok éneklésével, népi jatékok és gyermektanc gyakorlasaval

A magyar népdalkincs megmutatisa ¢és a komolyzene megszerettetése
zenehallgatassal

dapedagogus feladatai:

Torekedjen a gyermek zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének,
jatékos zenei alkotokedvének, mozgaskultirajanak fejlesztésére, zenei izlésének
formaléasara

Teremtse meg a feltételeket a mindennapos énekléshez, zenéléshez

Ugyeljen arra, hogy a gyermek &rdmmel, érzelmi gazdagsiggal, felszabadultan
énekeljen, tancoljon

Ismertessen meg a gyermekekkel minél tobb hangszert

A zenehallgatasi anyag kivalasztasanal vegye figyelembe az életkori sajatossagokat, a
csoport érdeklddési korét, a hét témajat

Mindig torekedjen a tiszta, szép éneklésre, mintaszerli eldadasmodra

Egy nevelési évben 6-8 dalos jatékot €s 6-8 mondokat tanitson, visszatérOen
ismételve, hogy a bevésést eldsegitse

Eneklés kozben teremtsen lehetéséget a beszédszervek koordinalt mozgasinak
fejlesztésére, a hangzok helyes formalasanak gyakorlasara, beszédtechnika
fejlesztésére, fogalomalkotasra, szokincsbovitésre, beszédhibak javitasara

Az egyéni képességek felismerése, €s tdmogatasa, tehetséggondozas
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Tevékenységek:
e monddkazas,
o jatekdalok, midalok éneklése
e ¢nekes jatékok jatszasa (korjaték, szerepcseréld, sorgyarapitd, parvalasztd jatek,
felelgetds jaték)
e dallamfelismerés, dallambujtatas, dallamkitalalas, ritmizalas
e cgyszerl népi jatékok, tdncos mozgasok
e cgyenletes liikktetés és ritmusmotivumok gyakorlasa
e zenchallgatas
e népdalok, néphagyomanyok Orzése
e dallam és mozgas improvizacid

4. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Célunk, formalni a gyermekek képzelet, élmény ¢és fantazia vildganak, képi szabad
onkifejezését.
A gyermeki személyiség fejlesztésének fontos eszkdze a rajzolas, festés, mintazas, épités,
képalakitas, a kézimunka, mint az abrazoléds kiilonb6zd fajtai. Ezen tevékenységek sordn
megismertetjiik a gyermeket a mualkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal,
hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kdrnyezettel.
A gyermeki alkotds a belsé képek gazdagitasara, a gyermek tér, forma, szin képzetének,
esztétikai érzékenységének, sz€p iranti nyitottsdganak, igényességének alakitasara épiil.
Ezaltal fejlodik vizualis észlelésiik, emlékezetiik, képzeletiik, vizualis gondolkodasuk.
Az dbrazolas a vizualis nyelv egyik formaja. Ovodasaink szamara a szabad rajzolas az egyik
legjelentdsebb Onkifejezési maod.
Céljai:

e A gyermeki fantazia ¢életkori sajatossagainak megfeleld kibontakoztatasa

o Az esztétikai élmények befogadéasara és a kornyezet esztétikai alakitdsara valo igény

kialakitasa

e Az orommel végzett abrazolo tevékenység megalapozasa

e Az alkotasra, onkifejezésre vald igény kialakitasa

e A természet szépségébldl fakaddan a gyermek tér -, forma -, szin képzetének

gazdagitdsa, képi gondolkodasanak fejlesztése
o A vizualis észlelés, emlékezet, képzelet, gondolkodas pontosabba tétele
e Finommotoros képességek fejlesztése, az irastanulas megalapozéasa

Moddszertani alapelvek:
e Az egyes technikdkhoz kapcsolodd munkafogisok, megoldasok, az eszkozok
bemutatasa, hasznalatuk megnevezése, a gyakorlasra valo 6sztonzés
o Az eszkozok célszeri, biztonsagos, takarékos, kreativ hasznalatdra szoktatas
e Az alkot6-alakito tevékenység zavartalan, sokrétii feltételeinek megteremtése
e A tevékenység tartalma illeszkedik az aktudlis heti témahoz, ill. projekthez
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A gyermekek esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényességiik
alakitasa

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa (egész nap tudatosan irdnyitott mikro
csoportos, kdtetlen formaju tevékenység szervezése)

Az 6vodapedagogus feladatai:

Tegye lehetévé a targyi vilag megismerését, feldolgozasat, ujraalkotasat a gyermek
szamara

Biztositsa a gyermeki alkoto-alakité tevékenység feltételeit, az dbrazold
tevékenységhez megfeleld teret és lehetdséget

Teremtsen olyan légkort, amelyben a gyermek egyéni élményeit, a ko6zos
megfigyeléseket, elképzeléseit, sajat elgondoldsai szerint Ujra alkothatja. Ahol
megjelenik az 6t koriilvevo természeti és tarsadalmi kdrnyezet megismerésén beliil a
szlil6f61dhoz valo kotddés

Ismertesse meg a gyermeket az eszk6zok helyes hasznalataval, kiilonbozo
anyagokkal, technikai alapelemekkel és eljarasokkal

Juttassa a gyermeket a képi-plasztikai kifejez6képesseég birtokaba

Kapjon meger0sitést az eredeti Gtlet, sok batoritassal, utmutatassal, dicsérettel

Egyéni foglalkozassal segitse a differencidlt fejlesztést igényld gyermekek
tevékenyseégét

Nytjtson mintat a természet szineire, formdira vald racsodalkozassal, a miivészi
rajzok, festmények, szobrok, épliletek, népi alkotasok nézegetésével, ezzel segitve a
szépség iranti vonzodas kialakitasat

Ismerje a gyermekek kiillonbozd fejlettségi szintjét (készségeik, képességeik, eszkoz-
¢s anyaghaszndlatok moddjai, élményanyagaik), ennek megfeleléen valasszon
technikat, anyagot, eszkozt a tevékenységekhez

Gylijtse  Ossze, ¢és idOonként elemezze a gyerek munkdjat, fejlddésének
nyomonkdvetése és segitése céljabol, valamint a kiemelt figyelmet igénylé gyermek
felismerése, tAmogatasa érdekében

Segitse a gyermek oOnértékelésének kialakuldsat, kérjen visszajelzést a gyermektol
sajat és tarsai munkdjarol

Torekedjen a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényen vald bemutatdsara, és a
tehetségek batoritasara

Tevékenységek:

képalakitas (firkalgatas, rajzolas udvaron, aszfalton, tdblan, papiron, emberalakok,
kornyezet rajzoldsa; festés, diszités, anyagkompoziciok alkotdsa targyak
lenyomataival, beszurkaldssal, karcolassal, diszitéssel; sparga- ¢€s fonaldarabkak
textilalapra, papiralapra applikalasa, szines papirlapra tépéssel papirfoltok
felragasztdsa)

mintdzas, képalakitas
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e plasztikai munkék (gyurmazas, formazas, homokozas, forméazas dobozbdl, termésbdl,
textilbdl, fonalbol, papirtépés, nyirds, hajtogatas, ragasztds, mintazas, varras,
applikalas, k6z6zés, fonas, szovés)

o ¢pités (kiilonbozd formak rakosgatdsa, sorakoztatasa, térbeli alakzatok épitése hobadl,
homokbol, épitékockabol, berendezési targyakbol, dobozokbdl)

e mualkotasok nézegetése

e A tevékenységek tartalmanak, mindségének differencidlasa az egyéni képességek
figyelembevételével

e Kkézimunka: szOvés, varras, fonal és textil képek készitése

e barkacsolas a természet kincseibdl, alkalmi jatékok készitése

5. Mozgas

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas biztositja a természetes mozgaskedv felkeltését,
fenntartasat, a mozgasigény kielégitését, amely soran megalapozodik a mozgas szeretetére
éplild egészséges- ¢letvitel és életmodd, emellett jelentkezik a mozgas és az értelmi fejlodés
kedvez6 egymasra hatasa.

Hatadsa az értelmi képességek fejlodeésére:

e A mozgasos jatékok, gyakorlatok téri felidézésével fejlddik a gyermek vizudlis
memoridja.

o A testrészek, téri iranyok, formak bemozgasaval, megismerésével, megnevezésével
béviilnek a térrdl valod ismeretei, fejlodik térészlelése, gyarapszik szokincse.

e A konkrét, mozgasos tapasztalatok beépiilése segitik az elvont gondolkodas, a
keresztcsatornak fejlodését.

Hatasa szocialis képességek fejlodésére:

e A sajat testérdl szerzett tapasztalat és a mozgasos képességeinek megismerése, a
mozgas feletti kontroll kialakulasa segiti az ,,én tudat” fejlodését a ,,szocidlis én”
erds0dését, vilagos, konkrét értékeléssel a pozitiv énkép alakulasat.

e A koz0s, orommel végzett mozgds kdzben tarsas kapcsolatai kiszélesednek. A
tarsakkal végzett egyiittmozgas segiti a gyermek én-hatarainak megismerését, a masik
¢szlelését, fejlodik onfegyelme, Onuralma, egylittmiikodd, kooperdldo képessége és
toleranciaja.

o A mozgasos versengések soran atéli a sikert és a kudarcot egyarant. fgy megtanulja
ezeknek a kezelését, elviselését.

A mozgés a kisgyermekek élettani sziikséglete. Novekedésiiknek, szervezetiik egészséges
fejléddésének feltétele.

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas, ugras,
tamasz, fiiggés, egyensulyozas, dobds) és a testi képességeiket, mint az erd, ligyesség,
gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés.

Mikozben mozog a gyermek, tapasztalatokat gyljt, fejlodik csont és izomrendszere,
alakulnak mozgas koordinécioi, testi képességei, pontosabbak, finomabbak lesznek
mozdulatai, észlelési funkcioi.
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Alapvetonek tartjuk a mozgasfejlodés folyamatos nyomon kovetését, megsegitését.

A tanuldsi zavarok kialakulasdnak megeldzésében kulcsfontossagu a  széleskorli

mozgasfejlesztés.

Céljai:
[ ]

Pszichomotoros készségek és képességek fejlesztése

Kondiciondlis képességek koziil kiilondsen az erd és az alloképesség fejlodésének
alapozasa, amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét,
egészséges fejlodését

Az egészséges ¢letmod igényeinek és a mozgas szeretetének megalapozasa,
koézéppontba allitva az agyi funkciok serkentését

Harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlesztése

Testi képességek fejlesztése és tartdsjavito mozgdsok szervezése

Moédszertani alapelvek:

A gyermek természetes mozgaskedvének kielégitése, megdérzése, a mozgas
megszerettetése

A kiilonb6z6 mozgasok elsajatitasanak folyamata a gyermek mozgastapasztalataira,
jatékos kedvére épiiljon

Az 6vodaskorban tervezheté mozgasfejleszto jatékok osszeallitasa

A kiilonbozo szervezeti formak megteremtése a gyermek mozgassziikségletének
kielégitése érdekében

A mozgason keresztiil az értelmi struktirak és a szocialis képességek fejlesztése

A fejlédés biztositdsahoz a megfelel6 iddben, a megfeleld gyakorlasi formak
végeztetése

Az 6vodapedagogus feladatai:

Biztositsa a mindennapos mozgas feltételeit

Moddszertani tudasara épitsen, a mozgasos jatékok célszerii kivalasztasa, dsszeallitdsa
soran

Teremtsen, biztonsagos kornyeztet a mozgasélmény feltételeinek, a csoportszobaban,
tornaszobéaban és az udvaron egyarant

Ertheté kozléseket alkalmazzon, hogy a gyermek el tudja végezni az egyes
mozgésformakat, cselekvéssorokat

Mutasson pé¢ldat a gyakorlatok helyes elvégzésére

Torekedjen a kooperativ mozgasos jatékok széleskorii alkalmazasara

Biztositson minél tobb lehetdséget a szabad levegdn vald tartdzkodasra, ahol a
gyermek sokat és szabadon mozoghat (jarkalas, futkdrozas, ugrandozas, btjas, klszas,
egyensulyozas, maszas, dobds, rigas)

Osztdndzze a gyermeket arra, hogy a fejlettségi szintjének és egyéni sziikségleteinek
megfeleld gyakorlatokat végezzen

Valtozatos tevékenységekkel és eszkozokkel segitse a mozgasos tapasztalatok,
élmények szerzésének lehetdségét

Alkalmazza a magyar népi gyermekjatékokat a nagymozgas, a mozgasiigyesség, a
ritmikus, zenés mozgasok, a mozgaskultura fejlesztéshez
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e Torekedjen arra, hogy a foglalkozasokon a gyermek jo hangulatban, jo kozérzettel
vegyen részt, ne hajtsa tul a versengést

e Biztositsa a gyermek megfelel terhelését az aktivitasi szintek valtoztatasaval

e Adjon lehetéséget a gyermeknek szabadidoben is ismételgetni a szervezett
foglalkozasokon megismert mozgéaselemeket

e Biztositson alkalmakat specialis gyakorlatok beiktatasaval a testalkati deformitasok
megeldzésére (labboltozat-megerdsitd, ludtalp-korrekcio, tartasjavitod feladatok)

e A komplex testmozgisokat épitse be az egyéb tevékenységekbe a szabalykdvetd
tarsas viselkedés, egyiittmukodés fejlodése érdekében

e Biztassa a sziiloket, hogy minél tobb mozgaslehetdséget biztositsanak gyermekiik
szamara, hivja fel figyekmiiket az egyiittmozgas 6romére, lehetdségeire

e A mozgasfejlédésben elmaradt gyermek fejlesztéséhez kérje az dagazati
jogszabalyokban meghatéarozott specialis felkésziiltségli szakemberek segitségét

A mozgasos jatékok szervezett alkalmai a szabadban €s a csoportszobaban, tornaszobaban:
e Mindennapos mozgas
e Jatékos mozgas tevékenység - heti egy alakalommal

Tevékenységek:

e nagy mozgasok fejlesztése (jaras, futds, wugras, kuszds, maszds, cslszas,
egyensulygyakorlatok, szem-kéz, szem-lab koordinacio)

e finommotorika fejlesztése (gyurmazas, épités, papirtépkedés, hajtogatas, puzzle-
Jjatékok Osszerakasa, vagas, rajzolas, kéziszergyakorlatok)

e beszédszervek ligyesitése

e szabalyjatékok, sorjatékok

e ¢nekes jatékok a szabadban

6. A kiilsé vilag tevékeny megismerése

A kornyezettel valo ismerkedés az 6vodai nevelés egészében érvényesiild folyamat.
Segitségével a gyermek az 6t koriilvevd sziikkebb és tagabb természeti-emberi-targyi
kornyezetrél olyan tapasztalatokat szerez, amelyek az életkoranak megfeleld, a biztonsagos
eligazodéashoz, tdjékozodashoz nélkiilozhetetlenek. Fontos, hogy a gyermek a természeti és
tarsadalmi kornyezetben érzékelje a szépet, a kornyezetvédelem, a kornyezet higiéné
szerepét. A kornyezeti nevelés fontos feladata, hogy a gyermek megismerje a sziil6fold, az
ott ¢l6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok ¢s néphagyomanyok, szokdsok, a
kozosséghez valo tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja
ezek szeretetét, védelmét.

Szerezzen tapasztalatokat novényekrdl, allatokrol, iddjarasrol és az  Oltozkodés
Osszefiiggéseirdl.
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Tanulja meg a gyermek a kozlekedés szabalyait, megszerzett tapasztalatait hasznositsa,
gyakorolja sétak, kirandulasok alkalmaval.
Fedezze fel kornyezete mennyiségi ¢és formai viszonyait, szerezzen matematikai
tapasztalatokat az 6t koriilvevo természetes kornyezetbol.(idd, mennyiség, tér, forma, szin)
Céljai:
e Természetszeretd, kdrnyezetét megismerni vagyod gyermek nevelése
e Okologiai szemléletméd megalapozasa, mely lehetdvé teszi, hogy a gyermek
kornyezetében jol tajékozdodo, azt védo, lakhelyéhez k6tddo legyen
e Komplex cselekvés utjdn a természet- ¢és a kornyezetvédelem fontossaganak
megismertetése
e A gyermek természet és kornyezettudatos magatartasanak kialakitasa
e A kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatok, ismeretek
nyujtasa
e Legyen képes matematikai miiveletek végzésére, ennek verbalis megfogalmazasara
e Sziikebb és tagabb kornyezetében, térben, sikban és idében jol tajékozodjon
e Ismerje meg a természet kincseit, azok forma, szin, iz gazdagsagat, anyagaik,
tapintasuk kiilonbozoségeit, felhasznalasuk lehetdségeit
e Legyen igénye a probalkozésra, kisérletezésre

Modszertani alapelvek:

o Tevékenységterviinket a természet nagy korforgasanak rendszere, az évszakok
alapozzak meg

e Nagy hangsulyt kapnak az aktualis természeti iinnepek, jeles napok, iinnepkdrdk és a
négy dselem témai kinalta tevékenységek

e Olyan feltételek, eszk6zok megteremtése, melyek lehetdvé teszik minél tobb
tapasztalat megszerzését a természetben, és a kornyezetben

e A gyermek a megfigyelés, a tapasztalatszerzés alapjan ismerje és értse meg a
valdsagot a maga egészében

e A csaladi hattér, a tarsadalmi, kornyezeti tényezok, a gyermek szokasrendszerének
figyelembe vétele

e Néphagyomanyok, a csaladi targyi kultira beépitése, értékeinek megismerése

e Lehetdség szerint a foglalkozasok eredeti kornyezetben torténd megszervezése, a
gyermek folyamatos tevékenykedtetése

e A gyermek spontan érdeklodésére, kivancsisagara, érzelmeire, megismerési vagyara
val6 épités

e Matematikai  tapasztalatszerzés  tevékenységekben  valé  alkalmazisa a
mindennapokban

e A természet szeretetére, a kornyezet védelmére nevelés, példamutatdssal annak
értékeinek, szépségeinek meglattatasaval

e Az orszagunk, telepiilésiink szeretetére nevelés
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Az 6vodapedagogus feladatai:

Minden nap adjon lehetséget az ismeretek bdvitésére, tapasztalatok szerzésére és
Torekedjen a jatékszituaciok, a lehetdségek kihasznaldsira a matematikai ismeretek
elsajatitasaban, gyakorlasdban

Biztositson pozitiv viszonyt a problémahelyzetek megoldasdhoz, a logikus
gondolkodés megalapozasara

Tamaszkodjon a komplex matematikai foglalkozdsokon vagy kotetlen
kezdeményezéseken minden esetben a gyermek Otleteire, igényeire, élményeire,
elézetes ismereteire

Tervezze, szervezze és ellendrizze a tanulasi folyamatot

Teremtsen alkalmat a természeti jelenségek valtozatos, folyamatos megfigyelésére
Segitse el6 a gyermek 6nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését a
kortars kapcsolatokban ¢és a kdrnyezet alakitasaban

Epitsen a gyermek természetes kivancsisagara, érdeklédésére és az onallo
problémamegoldas iranti igényére

Programok, rendezvények szervezésével, tandcsadassal hivja fel a sziilok figyelmét is
a kornyezettudatossag fontossagara

Tevékenységek:

megfigyelések

kisérletek

hajtatasok, csiraztatasok, iiltetések

gylijtdmunka, csoportositas

albumok, plakatok készitése

novények, allatok gondozasa

madaretetés, itatas

az 6voda udvardnak rendben tartasa (gereblyézés, jarda soprés, holapatolas)
az ovodai kiskert gondozasa

kirandulasok, helyi gazdasagok, termeldk, lizemek latogatasa
jeles zold napok megtartasa

szelektiv hulladékgytijtés, komposztalas

7. Munka jellegii tevékenységek

A gyermeki munka a személyiségfejlesztés fontos eszkoze, ezaltal fejlddik onallosaguk és
érzékenységiik masok megsegitésére. A felnbttekért és csoporttarsaikért végzett munka

jellegti tevékenységek eldsegitik a szocializaciot, az életrevald nevelést, késObbiekben pedig
a tarsadalomba vald beilleszkedést. A munka ovodai életiink természetes velejardja, a
gyermeki tapasztaltszerzés forrasa, ezért segitjiik a személyiikkel kapcsolatos tevékenységek
soran az onallosaguk kialakulasat.
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A munkahoz sziikséges tulajdonsagok alakitasa (kitartas, feleldsség, céltudatossag)
Ko6z0sségi kapcsolatok alakitdsa, masok elismerésére nevelés

Egyiittmtkodési készség fejlesztése

A munkavégzéshez sziikséges attitlidok, képességek és készségek fejlesztése:
Kognitiv: pontosan értsék meg, mit varunk el toliik, sajatitsak el az eszk6zok célszert
hasznalatat, alakuljon az 6sszpontositasi képességiik, munkaszervezési képességiik
Erzelmi-akarati: alakuljon ki 6nallosaguk, onértékelésiik, dnbizalmuk, kitartasuk
Szocialis, tarsas: alakuljon ki feleldsségérzetiik, feladattudatuk.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Biztositsa a munkavégzéshez sziikséges alapvetd feltételeket (idO, hely, eszkdz,
1égkdr)

Minden gyermeknek biztositson lehetdséget arra, hogy dnkéntesen, 6ndlldan, kedve és
képessége szerint elvégezhesse az oOnmagadval kapcsolatos  Onkiszolgalod
tevékenységet, illetve a tarsai érdekében végzett munkatevékenységet

Pozitiv értékeléssel szerettese meg a gyermeki munkat

Ismertesse meg az egyes munkafolyamatokat

Folyamatosan  biztositsa, = bdvitse = a  munkatevékenységhez  sziikséges
munkaeszkozoket, melyeknek kijeldlt helye legyen

Adjon lehetdséget barmilyen 6t érdekld munkatevékenység elvégzéséhez, alkalmi
megbizatasokhoz

Torekedjen a gyermekek kotelességtudatanak alakitdsara

Hasznalja fel a munka jellegli tevékenységeket a kozosségi kapcsolatok alakitasara
Nevelje a gyermeket sajat és masok munkajanak elismerésére, segitse a helyes
onértekelés és onbizalom alakulasat

A tudatos pedagogiai szervezés, a gyermekkel valo egyiittmiikodés és a folyamatos
konkrét, redlis fejlesztd értékelés jellemezze munkajat

Tevékenységek:

onkiszolgalas (testapolas, 6ltozkodés, étkezés, kornyezetgondozas)
6ltozészekrény rendben tartasa (ruhak, cipd), agynemti elrendezése
jatékok elrakasa, tisztitasa

novény- és allatgondozas

a terem elrendezése, dekoralasa

az 6voda udvaranak, kertjének apolasa

naposi munka

segitség a kisebbeknek,

ajandékkészités

évszakoknak megfeleld tevékenységek (csiraztatds, riigyeztetés, gereblyézés,
falevelek gytijtése, viragok ontozése

ovodapedagdgus altal adott kisebb megbizasok

52



8. A tevékenységben megvalosulé tanulas

Az 6vodai nevelés elsddleges célja az 6vodas gyermek kompetencidinak fejlesztése, attitiidok
erdsitése és képességek fejlesztése. Az ember életének egyes szakaszaiban jellegzetes
tevékenység formakon keresztiil fejezi ki és tanulja Oonmagat és a kornyezd vilagot.
Kisgyermekkorban a tanulas €s a jaték nem kiilonithetd el egymastol. Az 6vodai tanulasrol
altalaban a jatékra épitve, a jaték lehetOségeit figyelembe véve gondolkodunk, melyhez
sziikséges a tanulast tiamogato 1¢égkor megteremtése.
Az oOvodas kori gyermek jatékdban miikddik a tanulas, gyakorlds, szabalykovetés,
céltudatossag.
Az ismereteket kozvetitd tevékenységeket a gyermekek természetes kivancsisagara,
érdeklédésére, eldzetes tapasztalataira és ismereteire épitve tervezziik. Biztositjuk, hogy
minél tobb érzékszervvel kapcsolodjanak a megismerés targyahoz, melyhez a tanulas
tartalmat, lehetdség szerint, a kdzvetlen kdrnyezetbdl vessziik.
Az 6vodas kortl gyermek tanuldsi folyamata nem sziikithetd le az ismeretszerzésre.
A gyermeki tanulas kitlintetett modja az utanzas, a mintakovetés spontan helyzetekben,
amelyben sokféle tanuldsi forma, lehetdség rejtézik: a proba szerencse, a belatdsos
felfedezés, a problémamegoldo eljarasok.
A gyermeket a velesziiletett kivancsisaga arra 6sztonzi, hogy keresse az ijabb és dsszetettebb
ingerhatasokat. Kozben egyre nagyobb hatékonysagra, és onallésagra torekszik dnmaga ¢€s
targyi-tarsas kornyezete felett.
Céljai:

e Az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bdvitése, rendezése

e A tanulas spontan és sajatosan szervezett tevékenysége sordn a képességek fejlesztése,

attitidok erdsitése a tanulas iranti vagy felkeltése, az érdeklddés kielégitése, a
tapasztalatszerzés, a gondolkodas 6romeének atélése

Az 6vodapedagogus feladatai:

e Bodvitse és rendszerezze az 6vodas koru gyermek tapasztalatait, fejlessze képességeit

e Teremtse meg a tapasztalatszerzéshez, a cselekvéses tanulashoz sziikséges feltételeket

e A gyermek egyéni érdeklodésének, eldzetes tuddsanak, képességei fejlettségeének,
valamint az adott tevékenység motivalo hatasanak figyelembe vételével tervezze meg
a képességfejlesztés folyamatat, az egyéni fejlodést segitd differencialt feladatokat

e A gyermek 0Onallé tapasztalatszerzése ¢és megismerési tevékenysége érdekében,
tudatos tervezést kovetden, hasznalja az IKT eszkozoket is

e A spontan helyzeteket tudatosan hasznalja ki, a gyermeki tanulas elGsegitése
érdekében

e Biztositson ismétl6do helyzeteket, tevékenységeket, mivel a gyakori probalkozasok,
ismétlések soran fejlodik a gyermek gondolkodasa

o Fejlessze a gyermekek beszédkészségét a tevékenységben

e Tudatosan éljen a modellnyujtas lehetdségével, mivel a pedagdgus mintaadd szerepe
nagyon fontos

e Személyre szabott, pozitiv értékelést adjon a gyermeknek
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A tevékenységek idOtartamanak, tempojanak modszereiknek megvalasztasakor vegye
figyelembe a gyermek aktualis fizikai, érzelmi allapotat. Sziikség esetén, ennek
megfelelden rugalmasan valtoztasson tervén

A tankdteles kora gyermek év eleji, félévi felmérése, az eredményrdl a sziilok
tajékoztatasa

Tevékenységek:

a tevékenységekben megvaldsulo tanulas

az utanzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulés
a spontan jatékos tapasztalatszerzés

a jatékos, cselekvéses tanulas

a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés

a gyakorlati problémamegoldas
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VI.A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a kovetkezOképpen hatérozza meg a fejlédés
jellemzdit az 6vodaskor végére:

1. A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az Ovodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az oOvodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek az Ovodaskor végén belép a lassu
atmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az iskoldban, az 6vodasbol iskolassa
szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az ¢€letkor figyelembevétele mellett lehetoséget ad a
fejlettség szerinti iskolakezdésre.

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki ¢és szocidlis
érettség, amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkéhoz:

a) A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koril eljut az elsd
alakvaltozashoz. Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste ardnyosan fejlett,
teherbir6. Mozgdsa 0Osszerendezettebb, harmonikus finommozgéasra képes. Mozgésat,
viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan irdnyitani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az ovodaskor végére nyitott érdeklédésével
készen all az iskoldba lépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az
iskolai tanulas megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonds
jelentdsége van a téri észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differenciacionak, a
téri tajekozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlodd gyermeknél:

- az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés iddtartama; a felismerés
mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulds alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, kdnnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

- a cselekvo-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuldban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek:

- ¢érthetéen, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok szdmara
értheté formaban, életkoranak megfeleld tempoban és hangsullyal tudja kifejezni, minden
szofajt hasznal, kiilonboz6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magan-
¢s massalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is Osszefliggd nagy egyéni eltérések
lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabalyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket,
allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az 61tozkodés €s az iddjaras Osszefiiggéseit.
Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak,
szokdsok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megdvasahoz
sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.
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€) Az 6vodaskor végére a gyermekek szociadlisan is éretté valnak az iskolara. A
szocialisan egészségesen fejlodé gyermekkedvezo iskolai 1égkdrben készen 4ll az iskolai élet
¢s a tanitd elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulo egyiittmiikodésre, a
kapcsolatteremtésre felndttel €s gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:

- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

- feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb - sziikség szerint kreativ - elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempdjanak, onallosdganak, onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a tevékenységet.

A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek
segitségével végzett pedagogiai, fejleszté munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt
fejlettség.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikkrozik a befogadd
intézmény elvarasait az iskolaba keriilé gyermekekkel szemben.

A fejlédés jellemzbi az egyes tevékenységekre vetitve:

Jaték

e Jatékaban dominansan jelentkezik a szimbolikus-szerepjaték, melyben a gyermek
képzelete, szervezOkészsége, alkalmazkodd képessége empatids készsége ¢€s
kommunikécios képessége fejlddhet.

e A gyermek képes az elmélyiilt, kitarto jatékra.

e Ismert meséket tud dramatizélni.

e Szerepjaték soran elfogadja az ala-folé- és mellérendelt szerepeket.

o A gyermek megérti ¢s elfogadja jatszotarsai elgondolésat.

e Szabalyjatékokat oOnalloan szervez, képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodik a
szabalyokhoz.

e Tud veszteni, jatszotarsaihoz €s a szabalyokhoz alkalmazkodni.

e Ondllo az eldzetes, kdzds tervezésben, a szerepek kivalasztasaban, a jatékszerek és
eszk0zok megvalasztasaban.

e Konstrudl6 jatékokbol bonyolultabb, kreativ alkotasokat készit.

o Jatékhelyzetekben ujraalkotja a felndttek tevékenységét.

e Kedves jatékszereit is at tudja adni.

e Interakcidja gazdag, kulturalt, érthetd.

Verselés, mesélés
e A gyermek szivesen hallgat mondokat, verset, mesét, nyitottd valik az irodalmi
élmények érzékeny, aktiv befogadasara.
e Szivesen ismételgeti a verseket, rigmusokat. Varja, igényli a mesehallgatast.
e Figyelmesen, csendben végighallgatja a mesét, viselkedésén, tekintetén latszanak a
belsé képzeleti képek készitésének jelei.
o A folytatdsos mesék, meseregények szalait ssze tudja kotni.
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Megjegyez 8-10 gyermekmondokat, 6-8 verset, tobb mesei fordulatot is ismer.

Az ismert mesék 1ényeges mozzanatait ki tudja emelni, idérendben fel tudja idézni.
Szivesen mesél, baboz, dramatizal, a maga és tarsai szorakoztatasara.

Vannak kedvenc mesehdsei, a veliikk megtortént eseményeket beleszovi jatékaba.
Képes megkezdett torténetet befejezni, meséket, verseket kialakitani, és azt
mozgéasban megjeleniteni.

Képolvasaskor az 0Osszefiiggéseket felismeri, kifejezésmoddja pontos, a lényeges
jegyeket tartalmazza.

A mesekonyvek képeit szivesen nézegeti, vigyaz a konyvekre.

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A gyermek ¢élvezettel jatszik énekes jatékokat.

Gatlasok nélkiil tud egyediil énekelni.

Ismer 8-10 mondodkat, 10-15 dalt biztosan énekel csoportosan €s egyénileg.
Egyszerti dallammotivumokat tisztan énekel vissza egyediil.

Ismert dalt szoveg nélkiil, dadolva, zimmogve is elénekel.
Megkiilonbozteti a zenei fogalomparokat.

Ismeri a halk hangos kozti kiilonbséget, tud halkan, hangosan énekelni, tapsolni,
beszélni.

Felismeri a dallamot dudolasrol, hangszerrol.

Erzi az egyenletes liiktetést, eltapsolja a dalok, mondokék ritmusat.

Az egyszerl tancos mozgasokat szépen megformalja.

Térformakat alakit ki az 6vodapedagogus segitsége nélkiil is.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A rajzolas, mintazas, kézimunka kedves oromteli tevékenységgé valik.

A képalkotasban egyéni modon jeleniti meg élményeit, elképzeléseit.

Kézmozgisa lehetévé teszi az egyre finomabb mozdulatokat kivano feladatok
elvégzését.

Vizudlis észlelése, megfigyelése, emlékezete fejlodik.

Alkotasat jellemzi a részletezd formagazdagsag, szinek varidldsa. Szinhaszndlatban
érvényesiti kedvelt szineit.

Sajat élményeit, kornyezetében tortént eseményeket képi illetve plasztikai formaban
ki tudja fejezni, megnevezi, illetve megjeleniti ezaltal érzelmeit, gondolatait.

Szivesen részt vesz az abrazolds sokféle forméjaban, hajlanddésagot mutat az
egylittmiikodésre tarsaival, segit illetve tandcsot ad nekik.

Onélléan, biztonsaggal hasznalja az eszkdzoket (ceruza, ecset, 0ll0).

Racsodalkozik a szép latvanyara, gydonyorkodni tud benne.

Ertékitéletét megfogalmazza, az alkotasrol tud beszélgetni.

Képes az onértékelésre
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e Onalldan és csoportosan is készit jatékokat, ajandékokat, kellékeket.
e Hasznalja a népi, nemzeti, etnikai kultiraban megjelend diszité motivumokat.
e A kiemelt figyelmet igénylo-tehetséges gyermekek szabad dnkifejezése megvalosul.

Mozgas

e A gyermek szivesen, orommel mozog, kitart6 a mozgasos jatékban.

e A gyermek mozgasa harmonikus, Osszerendezett, kialakult a nagymozgasa,
finommozgasa, egyensulyészlelése.

e Ismeri az iranyokat, a jobb és baloldal fogalmat, tud térben tajékozodni.

e Kézdominancigja kialakult.

e Eszkozhasznalata biztos, 6nallo.

e Tud litemtartassal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.

e Szeret futni, képes 50 — 100 m tavolsagot kitartdan végig futni.

e A természetes mozgasok (csuszas, kiszas, maszas, dobas) technikait ismeri.

e Tud helyben labdat pattogtatni.

e A kiilonb6z6 verseny jatékokban, ligyességi jatékokban betartja a szabalyokat.

e Képes alkalmazkodni tarsaihoz, tolerans, egyiittmiikodd, segitokész.

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése

e Elemi ismeretekkel rendelkezik: tudja lakcimét, csaladja nevét, sziilei foglalkozasat,
ovodaja nevét, sajat életkorat.

e [smeri testrészeit, funkcigjat, igényes teste tisztasagara.

o Kiilonbséget tesz az évszakok kozott, ismeri azok jellemzait.

e Felismeri az idérendiséget, oksagi viszonyokat, a napszakok tevékenységeit.

e Gyakorlott az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban.

e Ismeri és csoportositja az allatokat, ndvényeket.

e Ismeri a kozlekedési eszkozoket, a kdrnyezetében 1évo épiileteket, intézményeket.

e Tud sorozatokat alkotni, tdjékozddni labirintusban, szamolni 10-es szamkorben.

e Halmazokat képezni, 6sszehasonlitani kiilonb6z6 szempontok szerint.

o Ovja kornyezete targyi,- természeti elemeit, alakul kornyezettudatos magatartasa.
Aktivan részt vesz a kdrnyezetvédelmi munkakban.

e Felismeri és megnevezi kornyezete szineit, szinarnyalatait.

e Tulajdonsag szerint szét tudja valogatni kérnyezete targyait, és sorba rendezi 6ket.

o Frti és helyesen hasznalja a mennyiségek 6sszehasonlitasat kifejezé szavakat.
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Munka jellegii tevékenységek

A gyermek szivesen vallal egyéni megbizatasokat.

Segédkezik a tevékenységekhez sziikséges eszkozok elokészitésében, majd a helylikre
gondosan visszateszi azokat.

Részt vesz a kerti munkékban, a ndvények, allatok gondozasaban.
Az étkezOasztalt pontosan és esztétikusan megteriti.

Etkezés utan segit az eszkozok elrakasaban.

Aktivan részt vesz a teremrendezésben, rakodasban.

Részt vesz a csoportszoba diszitésében.

Onalléan, 6rommel, igényesen végzi munkajellegii feladatat.
Ismeri a munkafolyamatok egyes mozzanatait és azok sorrend;jét.

A munkavégzéshez sziikséges eszkdzoket onalloan hasznalja.
Ugyel sajat személye és kornyezete rendjére, tisztasagara, épségére.
Képes az onellendrzésre, onértékelésre.

A tevékenységekben megvalosulé tanulas

A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan fejlddnek. Az érzékelés, észlelés
tovabb differencidlodik. (téri észlelés, téri t4jekozodas, térbeli mozgasfejlettség,
testséma alakulasa).

Képes a felvetett problémak megoldasara manuélisan €s verbalisan is.

Erdekl6dé, szivesen kérdez.

A mar megszerzett ismereteket alkalmazni tudja a gyakorlatban.

Elfogadja a feladathelyzetet, megérti ¢s meg tudja oldani a feladatot.

Megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés id6tartama.
Megjelenik a szandékos figyelem, aminek fokozatosan novekszik a tartalma,
konnyebbé valik a figyelem megosztas.

A cselekvo-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakul6ban van.

Nyitott, érdekl6dd.
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Az iskolakezdéshez sziikséges feltételek

Testi érettség feltételei

Lelki érettség feltételei

Szocialis érettség feltételei

- elsé alakvaltozas, | - nyitott, érdekl6do - képes a
testaranyok megvaltozasa kapcsolatteremtésre,
egylittmikodo
- fogvaltas kezdete - tartos, szandékos | -  realis onértékeléssel
figyelemre képes rendelkezik
- teste aranyosan fejlett - monotodnia tlird képesség - kitarto
- teherbird - téri észlelés, tajékozottsdg | - képes szabalyokhoz

alkalmazkodni

- Osszerendezett, harmonikus | - tuddsvagy, teljesitmény | - feladattudata kialakuloban
mozgas motivacio van
- kialakult kézdominancia - vizudlis ¢és akusztikus | - kreativ

differencialas képessége
- fejlett finommozgas (helyes | - elemi ismeretek 6nmagarol, | - késleltetni tudja
ceruzafogas, gombolds, | kornyezetérél, ¢€és  azok | sziikségletei kielégitését,

flizés, kotés, vonalvezetés)

Osszefiiggéseirdl

onfegyelemre képes

- mozgasat, viselkedését,
testi sziikségletei kielégitését
képes szandékosan irdnyitani

- megjelenik a szandékos
bevésés, felidézés

- munkatempdja megfeleld

- kialakult testséma

- 0nallo

- kialakul az elemi fogalmi
gondolkodas

- képes konfliktushelyzetek
kezelésére

- kudarctiiré képesség

- érthetd, folyamatos
kommunikacio, beszéd,
kialakult beszédfegyelem

- tisztdn ejti a magan- és
massalhangzokat

- képes kifejezni gondolatai,
érzelmeit
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VII. AZ OVODA SAJATOS FELADATAI

1. Kiemelt figyelmet igénylé6 gyermekek egyéni fejlesztése, fejlodésének
elésegitése

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek:
o Kiilonleges banasmoddot igénylé gyermek:
- A sajatos nevelési igényll gyermek
- A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek
- A kiemelten tehetséges gyermek
o A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény szerint hatranyos
¢s halmozottan hatranyos helyzetli gyermek
o Tartés gyogykezelés alatt all6 gyermek

Sajatos nevelési igényli gyermek integralt nevelése

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja és a sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve hatdrozza meg az évoda feladatat ezen a teriileten.
Intézménylink, fenntartéi dontés alapjan, az Alapitd okiratunkban megfogalmazott
feladatmeghatarozas alapjan:

- beszédfogyatékos,

- nem-meghatarozott pervaziv (athat6) fejlédési zavaros,

- velesziiletett és fejlodési myasthenia-s
sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasat tudja biztositani.
Sajatos nevelési igényli az a kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, aki a szakértdi
bizottsag szakértdi véleménye alapjdn mozgasszervi, ¢érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes eldforduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulési, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.
A sajatos nevelési igényli gyermeknek joga, hogy kiilonleges bandsmodd keretében
allapotanak megfeleld pedagogiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai ellatasban
részesiiljon attol kezdddden, hogy igényjogosultsagat megallapitottak.
A sajatos nevelési igényli gyermek csaladi nevelését, a kozosségbe vald beilleszkedését
segitjiik a tobbi gyermekkel egyiitt torténd integralt nevelés soran.
A sériilt és az ép gyermekek kolcsonds tapasztalatai egymasrol, kozos tevékenységeik,
egylittes élményeik azt valosziniisitik, hogy késobb is elfogadok, igény szerint segitdkészek
lesznek egymas irant.
Célok:

e A sajatos nevelési igényli gyermekek alkalmazkodd képességének, akaraterejének,
onallosaganak, egylittmikodésének érzelmi ¢letének fejlesztése, integralt dvodai
csoportok keretén beliil

e A gyermekben rejlé tanulasi potencidlok kihasznaldsaval a problémamegoldo
képességre nevelés
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e A sériilt, illetve lassabban fejlédé funkcidk lehetd legkorabbi és leghatékonyabb
fejlesztése, a gyermek €életmindségének javitasa

o A sériilt funkcidk pozitiv irdnyba torténd fejlesztése, a sikeres, kudarctdol mentes
iskolakezdés érdekében

Feladatok:

e Komplex (orvosi, pszichologiai, gyogypedagogiai) szakértdi vélemények attekintése,
melyek segitségével megismerhetjiik a sériilés mértékét, struktarajat, amelyek alapjan
megtervezziik a specialis fejlesztést

e A sajatos nevelési igénybdl eredd specidlis fejlesztd tevékenységek megszervezése

e A napi életritmusba a specidlis tevékenységek beépitése, melyek a sériiltek
felzarkdztatasat segitik el

e Egyénre szabott fejlesztoprogramok készitése a sériilt gyermek részére, a szakértoi
vélemény alapjan

e Olyan modell nyujtasa, amely pozitiv irdnyba befolyasolja a sériilt gyermek fejlodését

e A sajatos nevelési igényll gyermek sériilés-specifikus fejlesztése, illetve a
képességeket- és készségeket befolyasolo pszichikus funkciok fejlesztése

e Egyiittmlikodés az agazati jogszabalyokban meghatarozott specidlis felkésziiltségii
szakemberekkel

e Specialis mddszerek, terapids eljarasok, technikdk szakszerli megvalasztasa és azok
alkalmazaséval a kognitiv képességek fejlesztése

e Differencidlt, a szilikségletekhez igazodd segitségnyujtassal képességfejlesztés, a
hianyosan miikodo képességek kialakitasa, fejlesztése, esetleg korrekcioja

e Interperszonalis kapcsolatok alakitasa

e Mindezekkel a harmonikus személyiségfejlodés eldsegitése

e Az O6voda a szakértéi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tul, a tankdotelezettség
teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocialis érettség elérésére
iranyulo, az 6vodai nevelés idokeretébe adgyazott célzott foglalkozasokat biztosit a gyermek
szamara, ha a felmentést engedélyezé szerv azért engedélyezi a gyermek tovabbi egy nevelési
¢vig Ovodai nevelésben valo részvételét, vagy a szakértdi bizottsdg azért javasolja a
tankotelezettség megkezdése aloli felmentésre irdnyuld kérelem benyujtasara nyitva allo
hataridd eldtt a gyermek tovabbi egy nevelési évig 6vodai nevelésben valo részvételét, mert a
gyermek sajatos nevelési igényt, vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd.

A sajatos nevelési igényli gyermekek sériilés specifikus fejlesztésének elvei, feladatai
ovodai nevelés soran

Beszédfogyatékos gyermek

Beszédfogyatékos/stulyos, akadalyozott beszédfejlettségli gyermek szenzoros, motoros, vagy
szenzomotoros problémdja (megkésett beszédfejlodés, sulyos orrhangzdsag stb.) miatt
elétérden fejlodik.

Az akadalyozottsag megmutatkozhat: beszédhangok ejtésében, beszédészlelési, megértési
zavarokban, Dbeszédritmus  sériilésében, a  beszédhelyzetek tartés  haritasaban,
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megtagadasaban, ill. altaldnos beszédgyengeséggel egyiitt jard részképesség kieséssel. A
diszfoniak, a hangadés koros elvaltozésai is ide sorolhatok.

Kiemelt feladatok:

e Az ismeretszerzés biztositasa sokoldalu tapasztalatszerzéssel, cselekvésbe agyazott
jatékos modszerekkel

e Komplexitas a fejlesztésben: sokoldalu percepciofejlesztés, kinesztézias, auditiv,
vizualis, vizuo-motoros koordinacio, beszéd motorikus mozgésok fejlesztése

e Specialis terapiak alkalmazasa: diszlexia prevencio, grafomotoros fejlesztés

e Bab ¢és dramaterapia alkalmazasa

e A mozgés és beszédmiiveletek, transzfer (atviteli) hatdsanak tudatos hasznalata

e Az aktiv nyelvhasznalat és kommunikacio kialakitasa

o Az értelmi fejlesztése

e A mozgés és észlelési funkciok fejlesztése

o Az érzelmi élet fejlesztése, specidlis eszk6zok és mddszerek alkalmazasaval egyéni és
kiscsoportos fejlesztési forméaban

Azokndl a beszédfogyatékos gyermekeknél, akiknél tobb beszédprobléma egyiittesen fordul
eld, vagy a beszédfogyatékossaghoz a testi érzékszervi- €s pszichés fejlodés zavara tarsul, az
eredményes fejlesztés a logopédia és a tarsulod fogyatékossag modszereinek kombinacidjaval
valdsulhat meg.

Autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermek
(mint a nem-meghatarozott pervaziv fejlddési zavar)

Az autizmus spektrum zavarok meghatarozd jellegzetessége a tarsas viselkedést, a
kolesondsséget igényld kommunikéaciot és a rugalmas viselkedésszervezést megalapozo
kognitiv készségek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg. Az allapot hatterében az idegrendszer fejlédési zavara all.

A pervaziv (az egész személyiségre fejlodését befolyasold, athatd) fejlddési zavarral €16
gyermeknél a tlinetek valtozatosak, mennyiségileg és mindségileg egyarant kiilonb6zd
mértékben jelentkeznek, illetve a fejlddés soran is valtoznak, alakulnak. Az autizmus
egyértelmli diagnosztizalasa hosszi folyamat, ezért az Ovodai nevelés soran jellegzetes
magatartasformak figyelhetok meg, mely szakember egyiittmiikodését kivanja. Az autizmus
spektrum zavarral él6 gyermek oOvodai nevelésének célja az elemi adaptiv viselkedések
kialakitasa.

Kiemelt feladatok:
e A szocialis, készségek fejlesztése - rugalmas viselkedésszervezés megalapozasa,
tanitdsa, onismeret, énkép kialakitasa.
e Kommunikacios készségek fejlesztése, kiillondsen a természetes ¢élethelyzetekre.
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e A pervaziv fejlodési zavarban szenvedd kisgyermek normal fejlédésmenettdl
jelentdsen eltérd jatékfejlodésének figyelembe vétele, tAmogatasa.

e Egyénre szabott kdrnyezet- és eszkdzrendszer tervezése, kialakitdsa gy, hogy a
targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizudlis tdmpontokkal
szolgaljon a gyermek szamara.

o Sokoldalu tevékenykedtetés, tapasztalatszerzés lehetéségének biztositasa.

e RoOvid, pontosan megfogalmazott, személyre szo6l6 utasitasok adasa a gyermek
szamara.

e A gyermek kornyezetébe vald beilleszkedésének eldsegitse.

o Viselkedésproblémak, viselkedés- és gondolkodasi készségek terapidja.

e Sziikség esetén a korai elemi készségek kialakitasa (szobatisztasag, ragas-evés,
onkiszolgalas).

Mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermek (mint a velesziiletett ¢s fejlodési
myasthenia)

A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermeknél a mozgésszervrendszer
velesziiletett vagy szerzett karosoddsa és/vagy funkcidzavara miatt jelentds és maradando
mozgéasos akadalyozottsag all fenn, melynek kovetkeztében megvaltozik a mozgasos
tapasztalatszerzés €s a szocializdci6. A kiilonleges gondozasi igényt meghatirozza a
karosodas keletkezésének ideje, formaja, mértéke €s teriilete.

A jelentdsen eltérd koreredet miatt a mozgaskorlatozottsag egyénileg is sok eltérést mutat.

A mozgasszervi  fogyatékos  (mozgaskorlatozott és  halmozottan  fogyatékos
mozgaskorlatozott) gyermek oOvodai nevelése sordn kiemelt feladat a mozgésos
akadalyozottsagbol eredd hatranyok csokkentése, megsziintetése, a specialis, egyénre szabott
eszk6zok hasznélatanak kiprobaladsa, megtanitasa, s ezek segitségével a tagabb €s sziikebb
kornyezet minél sokrétlibb megismertetése, és ily moddon az életkornak megfeleld
tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgés alkalmazéasara nevelés.

Kiemelt feladatok:

e A gyermek allapotahoz igazodd megfeleld mozgas- és élettér biztositasa, mindig szem
elott tartva az 6nallosagra nevelés elvét.
e Az elsajatitott mozgasmintak rogzitése, a sziikséges korrekcios helyzetek
alkalmaztatasa az egész nap soran.
e Mozgasfejlesztés:
- az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld tartasi €s mozgasi funkciok segitése,
- a hely- és helyzetvaltoztatas és a manipulacio javitasa,
- a nagy- és finommozgasok célirdnyos fejlesztése,
- az irds megalapozasat c€lzo egyéb fejlesztések,
- a kiilonb6zd oOnellatast, Onkiszolgalast, helyvaltoztatast segité-tdmogatd eszkozok
szlikség szerinti hasznalatdnak kialakitasa.
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Onellatas, onkiszolgalas fejlesztése

o Jatéktevékenység segitése, a jatékhoz hasznalt tér sziikség szerinti atalakitasa, a
jatéktevékenység egészének, esetleg egyes részeinek adaptalasa.

e Az egyes tevékenységek soran fontos a mozgaskorlatozott gyermek aktiv bevonasa,
szerepvallalasanak biztositasa.

e Nyelvi fejlesztés, esetleges beszédzavarok, kommunikacids, nonverbalis
kommunikécids elmaradasok, 1égzésproblémak fejlesztése.

e Nyelvi és kommunikécios képesség fejlesztését célzo tevékenységbe vald bevonas,
sziikség esetén logopédussal valo egylittmiikodés.

o Eneklés, zenei nevelés tevékenységeibe vald bevonas, ami javitja az artikulacios és
légzésproblémakat, a vitdlkapacitds beszikiilését, fejleszti a ritmus ¢&s
tempoérzékelést, segiti a test ellazuldsat, lehetdséget biztosit tarsas cselekvésre.
Sziikséges lehet specidlis testhelyzet felvételére és adaptalt eszk6zok (hangszerek)
hasznélatéra.

e Rajzolas, kéziligyesség fejlesztése: Fontos a kézfunkciét és a manipulativ
tevékenységek segitését célzd megfeleld testhelyzet megtalalasa, a koros
izomfokozddasok, egyiittmozgasok leépitése, sziikséges lehet adaptalt eszkozok
hasznélata, esetleg az eszk6zok rogzitése, a finommotorika és grafomotoros
képességek céliranyos fejlesztése.

e Tapasztalatszerzés biztositdsa, a cselekvéses ismeretszerzés lehetdségének
megteremtése.

e Min¢l sokrétiibb, mozgasos tapasztalatszerzés biztositasa, kognitiv funkcidk,

kiilonboz6 észlelési teriiletek, figyelem, emlékezet, téri tdjékozodas fejlesztése.

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral kiizdé gyermek

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral kiizd6 gyermek az a kiilonleges banasmodot
igénylo gyermek, aki a szakértoi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan az életkordhoz
viszonyitottan  jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati  problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozdosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek. Ha a gyermek, a tanul6 beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel
kiizd, fejlesztd foglalkoztatasra jogosult.

A fejlesztd foglalkoztatds az 6vodai nevelés keretében valosul meg, a szakértéi vélemény
alapjan, egyéni, mikro csoportos foglalkoztatas keretében.

A fejleszto foglalkozdsok szervezésének szempontjai:
e Egyéni vagy mikrocsoportos foglalkoztatas keretében a gyermek képességének,
motivaltsdganak ismeretében
o Jatékos, kreativ formaban, keriilve az iskolai helyzeteket, nyugodt, ingerszegény
kdrnyezetben
o A foglalkozasok idépontja, helye alland6 és rendszeres
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A fejlesztésben minden 6vodapedagogus részt vesz, de a fejlesztopedagdgus tevékenysége
kiemelt jelentdséggel bir.

Feladatok:

e Az oOvoda a szakértdi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken til, a tankotelezettség
teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocialis érettség elérésére
iranyulo, az 6vodai nevelés id6keretébe agyazott célzott foglalkozdsokat biztosit a gyermek
szamara, ha a felmentést engedélyez6 szerv azért engedélyezi a gyermek tovabbi egy nevelési
évig Ovodai nevelésben valo részvételét, vagy a szakértdi bizottsag azért javasolja a
tankotelezettség megkezdése aldli felmentésre irdnyuld kérelem benyujtasara nyitva allo
hataridé eldtt a gyermek tovabbi egy nevelési évig 6vodai nevelésben vald részvételét, mert a
gyermek sajatos nevelési igényl, vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd.

Célok:

e Hatranyos megkiilonboztetés kizarasa az dévoda valamennyi dolgozdjat, gyermekét,
tovabba a sziiloket tekintve

e A gyermek személyiségének, egyéni sajatossagainak, terhelhetdségének figyelembe
vétele

e A pozitivumokra tdmaszkodas elvét alkalmazd, a gyermek erdsségeire €pitd,
eredményeit elismerd és értékeld kdrnyezet megteremtése

e A gyermek Onéllosulasdnak segitése

e Inkluziv nevelés

e Az esélyegyenldség biztositasa

e A csalddi nevelés hidnyossagaibol eredd hatrany csokkentése, hatékony segitség
nyujtasa a csaladoknak

e A csaladok tiszteletben tartasa, a csaladi nevelés erdsitése, segitése, a személyesség, a
kolesonds bizalom megteremtése

e A tarsadalmi leszakadas megakadalyozasa

e Az 4ltalanosan elfogadott emberi értékek megszilarditasa

A kiemelten tehetséges gyermek

Az intézmény fontos feladata a képességek kibontakoztatisa, a tehetséges gyermek
felismerése, nyilvantartdsa, egyéni nyomon kovetése, a tehetség gondozéasa ¢és fejlesztése,
élve az intézményi és az intézményen kiviili egylittmiikodések lehetdségeivel.

A mikro csoportos tevékenységszervezés kozben a differencidlas gyakorlata kivaloan
alkalmazhat6 a kiemelten tehetséges gyermek nevelésében, melynek fontos szinterei, a jaték
tevékenység, a babjaték. A témak feldolgozasara legalkalmasabb a projekt modszer. A
tehetséges gyerek mar kisgyermekként is hordozza a kiemelkedd képességlickre ugy
altalaban jellemzd személyiségvondsokat, érzelmi mintdzatokat ¢€s karakterisztikus
viselkedésformakat. A tehetséggondozas soran a tehetségigéreteket fejlesztjiik a gazdagitas,
dusitas, differencialas eszkdzrendszerével komplex programok keretében.
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Alapelveink:

A tehetség igéretek erds oldalanak fejlesztése

A gyermek tehetségével Osszefiiggd gyengébb teriiletének erdsitése
Kiegyensulyozott, elfogado, szeretetteljes 6vodai 1égkor megteremtése
Feltoltodés, pihenés, elvonulas lehetdségének biztositasa

Célok: A tehetségigéretes gyermekek személyiségének optimalis alakitasa, komplex

fejlesztése az 6vodai programok keretében.

Feladatok:

Tamogat6 és szakszerii kornyezet megteremtése, amelyben a tehetség-igéretek minél
korabban felfedezhetdk

Sokféle tevékenységkinalat biztositasaval, a gyermekek érdeklddési korének
megismerése

Tehetségfejlesztd programok megszervezése, az oOvodai ¢let gazdagitisa egyéb
tevékenységekkel

A tehetség igéretek erds oldalanak fejlesztése

A gyermek tehetségével 0sszefliggd gyenge teriiletének erdsitése

Kiegyensulyozott, elfogadd, tamogato, szeretetteljes dvodai 1égkdr megteremtése
Feltoltodés, pihenés, elvonulas lehetdségének biztositasa

Egyéni bandsmod keretében torténd célzott fejlesztés, képességfejlesztés

A gyermek pozitiv én-tudatanak kialakitasa €s erdsitése

A pedagogusok tovabbképzésének megszervezése a tehetségfejlesztés tertiletén

A sziil6k folyamatos tdjékoztatisa, megnyerése a kozds célok hatékony elérése
érdekében

A tehetségfejlesztési szakértdvel partneri kapcsolat kialakitasa

Meélységében torténd gazdagitas

Tartalmi gazdagitas

A feldolgozasi képességek gazdagitasa

A tempdban torténd gazdagitas

Integrald tehetséggondozas, mely a ,tehetségigéretek” egész személyiségének
komplex fejlesztésére irdnyul

A tobbségen beliil a differencidlas eszkozrendszerével a tehetség fejlesztésének
segitése

Tehetséggondozas folyamata:

A tehetségigéretek felfedezése, gondozasa

Fejlodés nyomonkdvetd dokumentumban képességmérések elvégzése, megfigyelés
alapjan

Fejlesztomunka az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek szerint

Folyamatos a visszacsatolas és értékelés

Portfolio készitése, mely tartalmazza a gyermek alkotasait, az 6vodapedagogusok altal
leirt folyamatos megfigyeléseket, tapasztalatokat
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2. Gyermekvédelem, hatranykompenzacié az 6vodaban

Ovodasaink valtozé szociokulturalis kérnyezetbél keriilnek intézményiinkbe, ezért fontos
feladatunk az egyéni sorsokkal vald torodés.
Célunk:
e A torvény betartdsa, a segitségnyujtas és a hatranyok enyhitése
e Minden esetben a gyermek érdekeinek képviselete, ezt semmilyen mas érdek nem
elézheti meg

Feladatunk:

o agyermekek jogairdl sz616 térvény betartasa

o minden megkiilonbdztetés nélkiil a gyermeki jogok biztositasa

e agyermekre nézve elonydsebb jogok biztositasa

e a sajatos nevelési igényl kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését, az
eredményeit, erényeit, sikeres probalkozésait értékeld, massagat elfogadd kornyezet
kialakitasa

e a napirend soran annyi segitség biztositasa, hogy a gyermek oOnalloan tudjon
cselekedni

e asajatos nevelési igényl gyereknél altalanos célkitlizések megvalositasara torekvés és
a nevelés hatdsara az alkalmazkodd készség, akaraterd, az Onallésagra torekvés
kialakitasa

o kompenzacios lehetdségek bovitése

Szocialils hatranyok enyhitését segit6 tevékenységek

A gyermekeink szocialis hattere igen szélsOséges képet mutat. Munkdnk tervezésénél
figyelembe kell venniink az elfoglalt, idOhiannyal kiiszk6d6 csaladok igényeit éppugy, mint a
szerényebb anyagi lehetdségekkel bird, tobb gyereket neveld, esetleg csonka csaladokét.
Kiilondsen nagy a feleldsségilink a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek
nevelésében. A hatranyos helyzet esetenként a gyermek veszélyeztetettségét is magédban
hordja. Ok néha csak téliink kapnak segitséget a vilagban valé eligazodashoz, a kultira
értékeinek megismeréséhez, lelki és testi fejlodésiikhoz.

Célja: a hatranyos és a halmozottan hatranyos gyermekek érdekében tett intézkedésekkel,
gyermekkozpontisaggal, csaladorientalt szemlélettel, az egyiittmiikodések eldsegitésével az
esélyteremtés novelése, valamint a gyermekek komplex személyiseégfejlodésében
bekovetkezett pozitiv valtozasok eldsegitése.

Feladatunk:
e Anyagi tamogatas lehetdségeinek felkutatasa
e Tolerancia, segitokészség kialakitasa, a kiilonbozdség elfogadasa
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e Praktikus ismeretek elsajatittatasa

e A mindennapi ¢lethez sziikséges készségek kialakitasa

e (Csaladi €letre és egészséges ¢életmddra nevelés

e A mozgas és a sport sajatos eszkozeivel az alapvetd mozgas - és feladatmegoldd
képesség kialkitasa, az egészséget értéknek tekinté gondozasmoéd, a tartalmas
szabadido eltoltés igényének felkeltése

e A sziilokkel - a gyermekiiket is elhanyagold csaladokkal vald - egylittmiikddésre
késztetd kapcsolattartas erdsitése

Hatranyos helyzet okai:
e A csalad anyagi és egészségiigyi allapota, erkolcsi helyzete és életvitele, értékrendje
e A csalad lakhelye és kornyezete
e A gyermek és/vagy sziil6 egészségi allapota
e A csaladtagok szama

Kornyezeti okok
Sokgyermekes csalad:
e 3 vagy tobb gyermek
Szlikos lakéasviszonyok:
e acsaldd magas 1étszdma
e tObb generaciod egyiittélése
o Sziilok iskoldzatlansaga

Nevelési hianyossagok
Kettds nevelés
Feliigyelet és gondozés hidnya
Helytelen banasmod (brutalités)
Erzelmi sivarsag, kozombosség
Konnyelm{, feleldtlen életvitel
Biin6z0 csaladi hattér

Anyagi okok
Munkanélkiiliség
Létminimum alatti 1 fére jut6 jovedelem
A sziil6 csokkent munkaképességli vagy munkaképtelen
A kereset nem a csalad sziikségleteinek kielégitésére forditodik

Egészségiigyi okok
Sziiletési rendellenesség vagy szerzett fogyatékossag
Mozgaskorlatozottsag
Erzékszervi karosodas (latas, hallas...)
Szervi rendellenesség
Tartds betegség
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Idegrendszeri, pszichés problémak (sziilé és/vagy gyerek)
Higiénés hianyossagok

A gyermek személyiségében rejlo okok
Ertelmileg, érzelmileg visszamaradt

Szocialis hatraynok enyhitését szolgalo intézkedések:
o A differencialt egyéni fejlesztés
o Egészségnevelés
« Eletvezetési tanacsok a csaladok részére
e A mozgas prioritasa a nevelésben
o Tehetséges gyermekek fejlesztése.
o Felzarkoztato foglalkozés az arra raszorulok részére
o Kirandulasokon a részvétel biztositasa
o Kulturalis rendezvények csoportos latogatasa
o Palyédzatokon val6 részvétel

Sziiloknek felajanlhato segitség:
o Forum - jogi és ¢€letvitellel kapcsolatos tanacsadas
o Felvilagositds a szocialis juttatdsok lehetdségeirdl a sziiléi értekezleten, fogado
orakon, irasos tajékoztaton keresztiil
o Sziilékkel kdzds programok (egészségnap, csaladi délutanok)

A gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagogiai tevékenység

A gyermekvédelmi feladatok ellatasara nagy hangsulyt helyeziink, a gyermekvédelmi munka
valamennyi oOvodapedagogus feladata. A gyermekvédelmi feladatok koordindldsat az
intézményVvezeto latja el.

Az O6vodai segitd tdmogatja az Ovodapedagogusok gyermekvédelmi tevékenységét
intézményiinkben.

Az éltalanos elvardsok koziil - a tolerancia, nyitottsag, elfogado, segitd attitiid,
szeretetteljesség, kovetkezetesség — kiemelten fontos. Az 6vodapedagogusnak a pedagogiai
asszisztens segitségével a neveld-fejleszté munkaja soran mindig figyelembe kell vennie a
gyermek egyéni képességét, tehetségét, fejlodési litemét, szociokulturalis hatterét, segitenie
kell ~ tehetsége  kibontakoztatdsaban, valamint hatranyos  helyzetébdl  torténd
felzarkoztatasaban. Biztositani kell az Onazonossag meglrzését, apolasat, erdsitését, az
interkulturalis nevelésen alapuld integracid lehetdségét, az emberi jogok és alapvetd
szabadsagjogok védelmét.
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Alalpelvek:

A szegregalas elkeriilésének elve.

Normalizacios elv, melyben a gyermek normavilaganak megértése, atmeneti
értékrend deficitjének valtoztatdsa minimalis korlatozassal torténik.

Azonos jogok és lehetdségek biztositasa a specidlis sziikségletek, kiillonleges ellatast
igényld gyermekek szamara.

Integracio.

A gyermekek sajatsagos sziikségleteinek, problémainak egyénre szabott nevelési,
oktatasi programmal torténd kielégitése, a differencialés sokszinii alkalmazasa.

A gyermeket csak annyira terheljiik, amennyire képes és annyi segitséget biztositunk,
amennyire sziiksége van.

Az 6nallosaghoz vezetd utak kialakitdsdnak segitése.

A lehet6 legkorabbi beavatkozas elve.

Az egylittmiikodés, a probléma komplex megkozelitése, a célkitlizések
megfogalmazéasaban.

A csaladok tiszteletben tartasa, a csaladi nevelés erdsitése a raszorultak korében.

Az egyenl6 hozzaférés elve, az esélyegyenlotlenségek csokkentése érdekében.

Az esélyegyenlétlenségek csokkentése mellett, kiemelten fontos a befogadé koérnyezet
megteremtésével, a kialakult elditéletek lebontdsdhoz vald hozzéjarulas, az wjabb
eloitéletek kialakulasanak megel6zése.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagogiai tevékenység célja, hogy
érvényesiilnek a gyermekeket megilletd jogok, a védelem a testi, értelmi, érzelmi
fejlodést akadalyozo kornyezeti artalmaktol. Hatranykompenzacioval megvaldsuljon
az esélyegyenldség, az eltérd szocialis €s kulturdlis kornyezetbdl érkezd gyermekek
szamara.

Feladatunk:

A gyermek korilményeinek figyelemmel kisérése, a fejlédés nyomon kovetése, a
gyermekvédelmi munka, valamennyi 6vond feladata.

A gyermekvédelmi esetek kisziirése.

A sziikséges nyilvantartasok vezetése.

Kapcsolattartas, egyiittmiikodés az ovodan beliilli munkakozosségekkel, az 6vodan
kiviili, Csaladsegito- és Gyermekjoléti Szolgalattal, egészségiigyi szervekkel.
Prevenci6 és korrekcio, tehetséggondozas a pedagogiai munkdban.

Integracié a pedagdgiai gyakorlatban.

A szocidlis érzékenység felkeltése a gyermekek és sziilok kozosségében.

Tarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése.

A csaladi nevelés kiegészitése, kompenzalasa a gyermekek szociokulturalis, mentalis
hatranyainak, esélykiilonbségeinek csokkentése.
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A megelozés feladatai:

A gyermeki és sziil6i jogok megismertetése €s érvényesitése az 6vodaban.

Elésegiteni a veszélyeztetett és hatranyos helyzetii gyermekek 6vodaba keriilését és
folyamatos itt tartozkodasat.

A gyermek sajatos nevelési igényének, hatranyanak megfeleld pedagodgiai ellatas
biztositésa.

Egészségligyi sziirdvizsgalat biztositasa.

Egylittmkodés gyermekvédelmi szakemberekkel.

A feltaras feladatai:

A gyermekek és csaladjuk sokoldali megismerése (dokumentumok, nyilatkozatok
begytijtése) komplex allapotfelmérés.

A gyermekek veszélyeztetettségének €s hatranyos helyzetének megkiilonboztetése — a
gyermek és kornyezete aktualis allapotanak figyelembe vételével. Az adatvaltozasok
nyomon kovetése.

Sokrétii egészségiigyi szlirdvizsgalatok, ill. sziikség esetén szakorvosi vizsgalatok
kezdeményezése. A fejlodés nyomon kdvetése.

Gyermek-és haziorvosi, védondéi tanacsadas, k6zos programok. A gyermekek ovodai
beiratdsanak tAmogatasa.

A megsziintetés feladatai:

Hatékony egyéni felzarkoztatd munkival az esélyegyenldség feltételeinek
megteremtése.

Egészségveédd, mentalhigiénés programok szervezése, veszélyhelyzetek elkeriilésére
nevelés, teljes korti egészségfejlesztés kialakitasa.

A sajatos nevelési igényli kisgyermek massagat elfogad6 kornyezet kialakitasa.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek, kiemelkedd képességének felismerése, és
gondozasa.

Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése (adomany-gytijtés)

Az esélyteremtést timogato 1€pések, szolgaltatasok folyamatos figyelemmel kisérése
Az oOvodaban vald tartozkodast segitd tevékenységek folyamatos figyelemmel
kisérése (jelzOrendszer —miikodése, partnerségi  kapcsolatok, egészségiigyi
szolgaltatasok, szocialis segitségnytjtas lehetdségei)

Az igazolatlan hianyzasok minimalizaldsa (a napi nyilvantartdsban az igazolasok
nyomon kovetése)

Fogadoorak, egyéni beszélgetések, csaladlatogatasok alkalmainak gyarapitdsa, a
meggy0zés modszerének alkalmazésa

Szoros kapcsolat kialakitasa a latens modon segitséget kérd csaladokkal
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3. A gyermekek fejlddésének mérése, értékelése

Ahhoz, hogy tudjuk, mely teriileten kell fejlodnie a gyermeknek, meg kell 6t ismerniink. A
mérések soran, olyan megismerési eljarasokat alkalmazunk, amelynek eredményeképpen
eljutunk a gyermek megismeréséhez. A folyamatos megismerés, fejlodés nyomon kovetése
adja meg a fejlesztés alapjat, és a tovabbi teenddk kiindulopontjat. A mérés nem cél, hanem
eszkoz a gyermek fejlesztéséhez.

A mérések a kovetkezo teriiletekre iranyulnak:
o a gyermek testi fejlettsége
o mozgasfejlettség
e finommotoros koordinacio
o szocialis fejlettség
e ¢érzelmi, akarati képesség
e ¢rtelmi képességek
e nyelvi, kommunikécios képességek

Mérési idépontok: oktober €s janudr

Célja:

e Minél tobb ismeretet kapjunk a gyermekrél, kiilonféle természetes élethelyzetbol
meritve.

e A nevelés folyamatdt nyomon kovetve a csoportok szokas- és szabalyrendjének
megfigyelése, mérése, elemzése, ¢értekelése, a kapott eredmények alapjan
tovabbfejlesztése.

e A csoport eldrehaladasanak figyelemmel kisérésével az ovodapedagdgusok
munkdjanak — ,,hozzaadott értékének meghatarozasa.

Méréseink:
e szocialis helyzet felmérése (a térvényi eléirasoknak megfelelden)
e szociometria
o készség- €s képességszint mérés csoport- €és egyéni szinten a fejlddés nyomonkovetd
dokumentum alapjan
e tankoteles korti gyermekek feladatlapos mérése

Csoport neveltségi szint mérése, értékelése

A csoport és a gyermekek harmonikus, egyenstlyban torténd fejlédése, a nevelés
hatékonysdga parhuzamosan keriil mérésre, értékelésre, figyelembe véve az esetlegesen
felmeriilé hangsulybeli eltolodés hatranyos hatasat.

A pedagdgiai munka tervezése, elemzése, a gyermekek egyéni megfigyelései, az egyénre
szabott nevelési — fejlesztési eljarasok irasban rdgzitett dokumentumai jelentik a mérés,
értékelés alapjait.
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Ev végén az d6vodapedagogusok Osszegzd értékelést végeznek a gyermekek kozosségi
¢letének és egyéni fejlodésiinknek alakulasardl. Az Osszegzett tapasztalatokra, valamint az
éves mérési eredményekre €piil a kdvetkezd nevelési év, nevelési — fejlesztési terve.

A gyermekek egyéni fejlédésének értékelése
A gyermekek egyéni készség- és képességfejlodésének mérését, értékelését a fejlodés
nyomonkovetd dokumentumunk alapjan végezziik.

Az egyéni képességfejlesztés mindenhol érvényesiil. Minden 6vodapedagogus tudja, hogy
melyik gyermeket miben, mivel kell fejleszteni ahhoz, hogy 6nmagahoz képest optimalisan
fejlodjon. Ehhez elengedhetetlen a fejlodési szakaszok nyomon-kovetése, mérése, elemzése
értékelése és mindezek alapjan fejlesztési terv készitése.

Kiemelt jelentdségli a gyermekek megfigyelése, a spontan és iranyitott szempontok alapjan.
A rogzitett adatokrol évente — egyéni fogadoodra keretében — a sziiloket tdjékoztatjuk, akik
alairasukkal igazoljak, hogy részt vettek a tajékoztatason, illetve nyilatkoznak egyetértésiikrol
a rogzitettekkel kapcsolatosan.

Az egyéni fejlodést tartalmazé intézményi szintli dokumentumai:
e Fejlddés nyomonkdvetd dokumentum
e Egyéni fejlesztési terv
e Gyermeki produktumok
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4. Dokumentacios feladatok
Az oOvodai nevelés folymatat kiilonboz6 kotelez6 dokumentumok, valamint az
ovodapedagdgusok altal készitett feljegyzések tartalmazzak.

Intézményiink szakmai dokumentacios rendszerének felépitése:

Eves munkaterv

Ovodai csoportnaplo, nevelési tervek, tematikus tervek, a gyermek
fejlédésének nyomon kdvetésérdl szolo6 dokumentumok

Csoportban vezetett dokumentumaink:
e (Csoportnaplo
e Felvételi és mulasztasi naplo
e Gyermeki fejlédés nyomonkdvetd dokumentum
e Egyéni fejlesztési terv

Csoportnaplé

Az dvodai csoportnaplo az 6voda pedagogiai programja alapjan a neveldmunka tervezésének
dokumentalasara szolgal.

Intézménylink pedagogusai sajat csoportnaplot dolgoztak ki és fogadtak el, a pedagdgusok
elémeneteli rendszerében hasznalt dokumentumoknak megfeleléen megszerkesztve,
figyelembe véve a 20/2012. (VIII. 31.) EMMlI-rendelet 91. § (1) bekezdésének elirasait,
hogy tartalmilag is megfeleljen a jogszabalyi eléirasoknak.

Pedagogusaink dontése alapjan a csoportnaplot digitalis forméaban vezetik, melyet a nevelési
év végén, kinyomtatva is archivalunk.
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Célunk:
Intézményiinkben, a tudatos tervezés ¢és megvaldsitds érvényesiiljon neveld-, fejlesztd
munkank soran, pedagogiai programunk megvalositasa érdekében.

A tervezéshez kialakitott szemponrendszer 6vodakban:

A koz0s értékrend biztositasa

Az atlathatosag, precizitas

Pedagogiai érvekkel alatdmasztott modositasok lehetdsége, sziikségessége
Tudatos, differencialt tervezés

Komplex tapasztalatszerzés biztositasara valo torekvés

Megfelel6 feltételek biztositasa a jatékhoz, amely a gyermek legfobb tevékenysége
A mese minden nap keriiljon be a tevékenységek kozé

Az o6vodai csoportnaploban fel kell tiintetni az 6voda nevét, OM azonositdjat, cimét és
logojat, a nevelési évet, a csoport megnevezését és logojat, a csoport 6vodapedagdgusait, a
megnyitas €s lezards helyét és id6pontjat, az intézményvezetd aldirasat, az oOvodai

korbélyegzOk lenyomatat, a pedagdgiai program nevét.
Az 6vodai csoportnaplo tartalmazza:

a gyermekek nevét és dvodai jelét,

a fitk és lanyok szdmanak Osszesitett adatait, ezen beliill megadva a harom év alatti, a
harom-négyéves, a négy-otéves, az Ot-hatéves a hat-hétéves gyermekek szamat, a
sajatos nevelési igényll gyermekek szamat, tovabba azon gyermekek szamat, akik
bolcsddei ellatasban részesiiltek, egyéb statisztikai adatokat

gyermekvédelmmel kapcsolatos pedagogiai feladatokat

a nevelési évben tankdtelessé valo gyermekek nevét,

kiilonleges banasmddot igényld gyermekek adatait

a napirendet, a napirend szerinti tevékenységek idOtartamat €s a tevékenységeket,

a hetente ismétlddd kozos tevékenységeket tartalmazo hetirendet napi bontéasban,
nevelési éven beliili idészakonként

a nevelési feladatokat,

a szervezési feladatokat,

a tervezett programokat és azok idépontjait,

a gyermekek neveléséhez sziikséges, a teljes Ovodai életet magaban foglalo
tevékenységek, foglalkozasok keretében az Ovoda pedagdgiai programjaban
meghatarozott tevékenységi formak tartalmi elemeit,

az értékeléseket, reflexiokat

a hivatalos csoportlatogatasokat, a latogatas céljat, idOpontjat, a latogatd nevét és
beosztasat, a latogatas szempontrendszerét, az eredményt,

a feljegyzést a csoport életérdl

a sziilékkel valo kapcsolattartast, csaladlatogatasokat

az 6vodan kiviil szervezett programokat

a balesetmegeldzési intézkedéseket

a feljegyzést, a neveld-oktatdé munkat kozvetleniil segitd munkatarsakkal torténd
megbeszélésekrol a csoporttal kapcsolatban.
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Feladatunk:

e Nevelési céljaink és az adott nevelési évre meghatarozott f6 nevelési cél ismeretében
nevelési, fejlesztési feladatok, tevékenységek megtervezése.

e A tervezés soran a gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, eltérd fejlodési
itemének figyelembe vétele, a gyermekek otleteire, igényeire, el0zetes ismereteire
¢pitve.

e A jatek tervezése, hiszen ebben az ¢életkorban ez a gyermek legfontosabb
tevékenysége, ezért elegendd idot, megfeleld helyet ¢és feltételeket kell hozza
biztositani.

o A tervezés és értékelés idészakait félévekben hataroztuk meg. (1. félév szeptembertdl
— januarig, 2. félév februartol majusig tart)

e A nyari idészakra koz0s nevelési tervet készitiink.

e A komplex miveltségtartalmakkal megtoltott tematikus tervet heti lebontasban
tervezziik meg, a kétheti témakeret figyelembe vételével.

e A tervezés soran fontos szempont a komplexitas €s a differencialas.

A modszerek, eszkozok alkalmazasa, megvalasztasa, foglalkoztatds formaja (hogy kotott-,
illetve kotetlen foglalkozas keretében valosul meg) az 6vodapedagégusok kompetenciaja,
azonban mindig figyelemmel kell lenni az egyéni és életkori sajatossagokra €s az egyéni
fejlesztésre.

Felvételi-és mulasztasi naplé

A felvételi és mulasztasi naplé az Ovodaba felvett gyermekek nyilvantartasadra és
mulasztasaik vezetésére szolgal. A felvételi és mulasztasi naploban fel kell tiintetni az 6voda
nevét, OM azonositojat, cimét, a nevelési évet, a csoport megnevezesét.

A gyermekek sorrendjét felvételi iddpontjuk hatdrozza meg, azon beliil pedig névsorban kell
Oket beirni. A gyermeket akkor lehet a felvételi és mulasztasi naplobodl tordlni, ha az 6vodai
elhelyezése megsziinik.

A felvételi és mulasztasi naplo tartalmazza:

e agyermek naplobani sorszdmat,

e oktatasi azonositd szamat, nevét, sziiletési helyét €s idejét,

e allampolgarsagat, nem magyar allampolgar esetén a tartozkodas jogcimét, a jogszerii
tartozkodast megalapozo okirat szamat, lakohelyének, tartozkodasi helyének cimét,

e anyja sziiletéskori nevét,

e apja vagy torvényes képviseldje nevét,

e a felvétel idépontjat,

e azigazolt és igazolatlan hianyzasok havi és éves Osszesitését,

e asziilék napkdzbeni telefonszamat,

e amegjegyzes rovatot
- jogviszony megsziinése esetén, a megsziinés iddpontjat, okat
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- sajatos nevelési szakvéleményt kiadllitd szakértéi bizottsdg nevét, cimét, a
szakvélemény kidllitdsanak idépontjat ¢és szamat, valamint az elvégzett
feliilvizsgalatok, tovabba a kovetkezo kotelezo feliilvizsgalat idépontjat.

A gyermekek fejlédését nyomonkoéveté dokumentum

A gyermek egyéni fejlodésének regisztralasara szolgalé dokumentum, mely a gyermek
ovodaba keriilésétdl az iskolaba meneteléig tartalmazza fejlettségi szintjét, fejlodésének
iitemét €s a differencialt nevelés iranyat.

Szakemberek altal kidolgozott (Ovi-admin) gyermeki fejlédés nyomonkoveté dokumentumot
valasztott és fogadott el a nevelGtestiilet, amely a 20/2012. (VII1I1. 31.) EMMI-rendelet 93/A §.
(1) bekezdésének eldirasainak is megfelel.

Célunk:

Pedagogiai tevékenységlinkben a gyermek egyéni képességeinek és fejlodési iitemének
figyelembe vételével - tudatosan meghatarozni, és kovetkezetesen elvégezni a fejlesztési
feladatokat, melynek koszonhetden a gyermek, az 6vodaskor végére, alkalmassd valik az
iskolai életmod megkezdésére.

A gyermek fejlodését nyomon koveté dokumentacio tartalmazza:

e a gyermek anamnézisét,

e agyermek fejlodésének mutatodit (érzelmi-szocialis, értelmi, beszéd-, mozgasfejlodés),
valamint az O&voda pedagdgiai programjaban meghatarozott tevékenységekkel
kapcsolatos egyéb megfigyeléseket,

e a gyermek fejlodését segité megallapitasokat, intézkedéseket, az elért eredményt,

e amennyiben a gyermeket szakértdi bizottsdg vizsgalta, a vizsgalat megallapitésait, a
fejlesztést végzo pedagdgus, a fejlodést szolgalo intézkedésre tett javaslatait,

e aszakértdi bizottsag feliilvizsgalatanak megallapitasait,

e asziild tajékoztatasarol szolo feljegyzeéseket.

Feladatunk:

o A gyermek fejlodését folyamatosan nyomon kovetjiik, és tapasztalatainkat irasban
rogzitjik.

e Sziikség esetén az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltségii
szakemberek segitségét kérjiik, illetve szakvizsgalatokat kezdeményeziink a gyermek
megfeleld fejlesztése érdekében, melyhez pedagogiai véleményt irunk.

e Az 6vodés gyermek fejlodésérdl a sziiloket évente 1 alkalommal koételezden, illetve
sziil6i kérés, probléma esetén sziikség szerint, folyamatosan tajékoztatjuk. A gyermek
fejlodésérol és a fejlodés nyomonkdvetd dokumentum tartalmarél — a gyermek
sziilein, 6vodapedagogusain kiviil — csak az intézményvezetd részére adhatunk ki
tajékoztatast, illetve indokolt esetben, az intézményvezetd engedélyével, mas
személynek is (specialis szakemberek részére, vizsgéalatokhoz), az adatvédelmi
eldirasok betartasaval.
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o FErtelmi, érzelmi, kozosségi, anyanyelvi és mozgasfejlddésének —eredményét
félévenként rogzitjiik, kddolasos/szoveges formaban.

e A gyermek tudatos megfigyelése soran az Onmagéhoz vald viszonyitas fontos
szempont.

e Rogziteni kell a gyermek fejlodését szolgald intézkedéseket, megallapitasokat,
javaslatokat, egyéni fejlesztési tervet kell késziteni szamara, a kiemelkedd és a
fejlesztendo teriiletek figyelmbe vételével.

5. IKT eszkozok hasznalatanak lehetoségei az 6vodaban

Az intézménylinkbe jar6 oOvodas gyermekek nagy része ismeri az infokommunikéacids
eszkozoket és hasznalja is a mindennapi élete soran. A gyors technikai fejlédés
kovetkeztében az ismeretek elsajatitasanak maodja is valtozik, a gyermekek képesek egyszerre
tobb mindennel parhuzamosan is foglalkozni, a hozzaszoktak a gyors informaciéadramlashoz.
Ezért fontosnak tartjuk 6vodankban az IKT eszk6zok megfeleld és céltudatos hasznalatat,
mely magéaban foglalja a projektort, szamitogépet, laptopot, nyomtatoét, mini hifi tornyot,
digitalis fényképezdgépet és a diavetitét. Nagy csoportos gyermekeink szdmadra, palydzati
forrasbol, beszerzésre keriilt a DIOO elnevezésii jatékos fejlesztd konzol, amit a gyermekek
tudatosan kialakitott beosztasnak megfelelden, feliigyelet mellett hasznalhatnak a fejlesztd
szobaban.

Az ovodankban dolgozo pedagdgusok az IKT eszk6zok hasznalatdhoz felhasznaloi szintll
ismeretekkel rendelkeznek.

Célunk:

e Olyan jatékos tevékenységek biztositasa, amelyben a gyermekek ismerkedhetnek az
informatikai eszk6zok adta lehetdségekkel, ahol ) pedagdgiai kornyezetet teremtve
¢letkoruknak megfelel6 informécidokat gylijthetnek a tdgabb — szlikebb
kornyezetiikrdl, néphagyomanyokrol, népszokasokrol.

e Pedagodgiai eszkoztarunk bdvitése, a tudatos felhasznalas elvét szem el6tt tartva.

Feladataink:

e az infokommunikécios eszkdzok hasznalata a neveldmunkank sordn

e a kiemelt figyelmet igényld és a tehetség igéretes gyermek fejlesztésében az IKT
eszk6zok nyujtotta lehetdségek kihasznalasa

e jatékszereink, eszkoztarunk bdvitése (nyomtatott puzzle, memoria kartya, tarsasjaték,
labirintus, taplalék piramis)

e a nevelési teriiletekhez szervesen illeszkedd, a gyermek fejlettségének és életkori
sajatossagainak megfeleld interaktiv, fejlesztd jatékok készitése

e azérzékelés, észlelés altal sokrétii ismeretszerzés biztositasa

¢ informdciok feldolgozasa valtozatos tevékenységek soran

e atérben, sikban valo tajékozodas fejlesztése
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az IKT eszk6zok hasznalatanak megismertetése az érdekl6do gyermekkel
differencialés, részképesség zavarok megeldzése

a sziilok informatikai szemléletének formalasa

vizualis memoria fejlesztése

figyelem fejlesztése

egyéni auditiv fejlesztés
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Fiiggelék

Ervényességi rendelkezés

Helyi 6vodai programunkat 2018. szeptember 1. - 2021. augusztus 31. sz6loan készitettiik el.
Modositasanak indokai:
e Torvényi valtozasok.
o A feltételben bekdvetkezd, a megvalositast 1ényegesen befolyasolo valtozas.
e A megvalositas értékelésének tényanyaga.

A Pedagoégiai Program modositasanak elterjesztése

A modositasra irdsban lehet javaslatot tenni, részletes elemz0 indoklassal.

A modositasi javaslat elfogadasarol a nevel6testilet dont, a sziilok véleményének
meghallgatasaval.

Modositas esetén a torvényesitd eljaras megegyezik a helyi program bevezetése elbtti
eljarassal.

Nyilvanossagra hozatal formaja

Ovodai pedagogiai programunk az érdeklddék szamara barmikor hozzaférhets, és
megtekinthetd a vezetdi irodaban, illetve az intézmény honlapjan.

Az 6voda vezetdje a havonkénti fogadodrdjan tart tajékoztatast az 6voda pedagodgiai
programja irant érdeklddo sziiloknek.

A pedagodgiai programunkhoz vald hozzaférés, és tdjékoztatas lehetdségeirél az ovoda
hirdetébaldjan értesiilhetnek az érdeklddok.

Az Ujonnan érkezd sziilok szamara az dvoda vezetdje, az elsd tajékoztatd sziiloi értekezleten
tart ismertetést az intézményben folyo nevelémunkarol.
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Az intézmény OM azonositdja: Intézmény:
Nemesvamosi Csillagvirag Ovoda és
036957 Bblcséde
Ph.

Legitimacids eljaras

Pedagdgiai Program

NevelGtestiileti elfogadas: Sziil6i szervezet nevében véleményezte:
Bocskay Zsuzsanna SZM vezetdje
nevelGtestiilet nevében

Fenntarté megismerte és jovahagyta:

.................................................. Ph.
Sovényhazi Balazs
fenntartd nevében
Intézményvezetdi jovahagyas hatarozatszama:
Nemesvamos, 2022. eecseseesssesseesssensessssssnesss sesssnanes Ph.
Putz Andrea
intézményvezetd

A dokumentum jellege: Nyilvanos

Megtaldlhatd az intézmény honlapjan: www. csillagviragovoda.hu

Hatalyos: 2022. 09. 01. Iktatdészam:

Ervényes: A kihirdetés napjatdl visszavonasig
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Felhasznalt irodalom

e Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (2018.)

e Oktatasi Hivatal: Onértékelési kézikonyv 6vodak szamara (2018.)

e Zilahi Jozsefné — Stokkert Karolyné — Dr. Raczné dr. F6z6 Klara: Ovodai nevelés
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1. szamu melléklet

JEGYZEK

a nevelési-oktatdsi intézmények kételezé (minimalis) eszkézeirdl és felszerelésérol

2. melléklet a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelethez

1. OVODA

HELYISEGEK
Eszkozok, felszerelések

csoportszoba

gyermekagy/fektetd tarold

tornaszoba, sportszertarral

logopédiai foglalkoztato, egyéni
fejleszt6 szoba

ovodapszichologusi helyiség

jatszoéudvar

intézményvezetoi iroda

Mennyiségi mutaté

gyermekcsoportonként 1

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) valamennyi
gyermekagy tarolasara alkalmas)
csoportonként 1

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) 1
ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) 1
ha az ovodapszichologus

alkalmazasa kotelezé dvodanként
(székhelyen és telephelyen) 1
ovodanként és
telephelyen) 1

(székhelyen

ovoda székhelyén és azon a
telephelyen, amelyen az
intézményvezetd-helyettes,
illetve tagintézmény-,
intézményegységvezets-helyettes
alkalmazasa nem kotelezo 1

Megjegyzés

Gyobgypedagodgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban is a
csoportszoba alapteriilete nem lehet kevesebb, mint 2

m2/fs.

A tornaszoba kialakitasa kotelezd.
Amennyiben tovabbi tornaszoba kialakitasa valik
sziikségess¢, ugy a gyermekek szamara aranytalan
teher és tobbletkoltség nélkiil mas nevelési-oktatasi
intézménnyel, illetve sportolasra alkalmas 1étesitmény
iizemeltetdjével irasban kotott megallapodas alapjan is
biztosithato a tornaszoba vagy tornaterem helyiség
hasznalata.

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai 6vodéaban
minden esetben helyben kell kialakitani.

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai ovodaban a
logopédiai és az egyéni foglalkoztatokat kiilon kell
kialakitani.

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagodgiai 6vodaban,
helyben alakitando ki.

Az 6vodai jatszoudvar akkor megfeleld, ha alapteriilete
lehetdvé teszi az intézmény alapitd okirata vagy
miikddési engedélye szerinti maximalis 1étszam szerint
a gyermekek egyidejii befogadasat és egészséges,
biztonsdgos koriilmények kozotti foglalkoztatasat.

Kozteriileten is kialakithatd, ha adott idében
biztosithaté a kizarélagos hasznalat az 6voda részére.
Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
minden esetben helyben kell kialakitani.



Eszkozok, felszerelések

intézményvezets-helyettesi
iroda

tagintézmény-,
intézményegységvezeto-
helyettesi iroda

ovodatitkari iroda

neveldtestiileti és konyvtarszoba

altalanos szertar/raktar

tobbcéla  helyiség  (szil6i
fogadasra, targyalasra, linnepek
megtartasara alkalmas helyiség)

orvosi szoba, elkiilonité szoba

gyermekolt6z6

gyermekmosdo, WC helyiség

gyermekmosdo, WC helyiség

feln6tt 61t6z6

Mennyiségi mutaté

ha az 6vodaban
intézményvezet6-helyettes
alkalmazasa kotelezd
(székhelyen, telephelyen) 1

ha az ovodaban tagintézmény-,
intézményegységvezeto-helyettes
alkalmazasa kotelezo,
székhelyen, telephelyen 1

ha az 6vodaban az 6vodatitkar
alkalmazasa kotelezo
ovoda székhelyén 1

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) 1

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) 1

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) 1

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) 1
gyermekcsoportonként 1
gyermekcsoportonként 1 WC

(fia, lany)

gyermekcsoportonként 1 fif, 1
lany

(a helyiségben 7 gyermekenként
1 WC csésze)

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen) 1 ha az Odvodai
csoportok szama tobb mint hat,
akkor2

Megjegyzés

Ha o6vodaban az Nkt. alapjan az Ovodatitkar
alkalmazasa kotelezben el6irt, a feladatellatdshoz
sziikséges hely a tagintézmény-,

intézményegységvezetd-helyettesi irodaval kézosen is
kialakithato, ha azt a helyiség mérete lehetové teszi.

A konyvtarszoba abban az esetben alakithatdé ki a
neveldtestiileti szobaval egyiitt, ha azt a helyiség
mérete lehetdvé teszi.
A konyvtarszoba legalabb 500 konyvtari dokumentum
befogadasara legyen alkalmas, az dvodapedagdgusok
felkésziiléséhez.

Az orvosi szoba kialakitasa, 1étesitése nem kotelezd,
amennyiben az  dOvoda-egészségiigyi  szolgalat
nyilatkozata szerint a gyermekek ellatasa - aranytalan
teher és tobbletkoltség nélkiil - a kozelben talalhato
egészségligyi intézményben megoldhato.
Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
minden esetben helyben kell kialakitani.

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagodgiai o6voda
kivételével masik gyermekcsoporttal kozdsen s
kialakithato, ha a helyiség alapteriilete, illetve a
gyermekek szama azt lehet6vé teszi.

Masik gyermekcsoporttal kozosen is kialakithato, ha a
helyiség alapteriilete, illetve a gyermekek szama azt
lehetévé teszi.

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai Svodaban
nem alakithaté ki masik csoporttal kozosen, és ott,
ahol mozgaskorlatozott gyermeket nevelnek, az
akadalymentes

WC kialakitasa is kotelezd.

Uj 6voda épitése esetén alkalmazando.
Masik gyermekcsoporttal kdzosen is kialakithato, ha a
helyiség alapteriilete, illetve a gyermekek szama azt
lehetéve teszi.

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagodgiai 6vodaban
nem alakithatd ki masik csoporttal kdzosen, és ott,
ahol mozgaskorlatozott gyermeket nevelnek, az
akadalymentes

WC kialakitasa is kotelezd.

A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét nemre.



Eszkozok, felszerelések

feln6tt mosdo

feln6tt WC helyiség

feln6tt WC helyiség

feln6tt zuhanyzo

moso-, vasalohelyiség

szaritohelyiség

feln6tt étkezo

f6z6konyha

melegitd konyha

talal6-mosogatd

szarazaru raktar

foldesaru raktar

éléskamra

karbantarté mithely

kerekesszék-tarolod

ételhulladék-tarolod

Mennyiségi mutaté

ovodanként
telephelyen)
1, ha a feladatellatasi helyen az
ovodai csoportok szama tobb
mint hat vagy az 6voda épiilete
emeletes, akkor 2, szintenként 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen)
1, ha a feladatellatasi helyen az
ovodai csoportok szama tobb
mint hat vagy az 6voda épiilete
emeletes, akkor 2, szintenként 1

(székhelyen  és

ovodanként  (székhelyen  és
telephelyen férfi és néi) 1,
ha az 6vodai csoportok szama
tobb mint hat vagy az o6voda
épiilete emeletes, akkor
szintenként 1-1 férfi és n6i

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  ¢és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  ¢és

ovodanként
telephelyen)
szintenként 2

(székhelyen  és

ovodanként
telephelyen) 1

(székhelyen  és

Megjegyzés

A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét nemre.

Alkalmazotti létszam figyelembevételével.
A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét nemre.

Uj ovoda ¢épitése esetén alkalmazando.
Alkalmazotti létszam figyelembevételével, tovabba az
ujonnan épiilé 6vodakban latogatoi, sziiléi mosdo, WC
helyiség férfi és nbi 1-1.
A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét nemre.

A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét nemre.

A moso-, vasalohelyiséggel egyiitt kialakithatd a
szaritohelyiség, ebben az esetben nem sziikséges kiilon
szaritohelyiség biztositasa.

A moso-, vasalohelyiséggel egyiitt kialakithatd a
szaritohelyiség, ebben az esetben nem sziikséges kiilon
szaritohelyiség biztositasa.

Ott, ahol a tervezési program szerint helyben féznek.

Ott, ahol a tervezési program szerint helyben féznek.
Ott, ahol a tervezési program szerint helyben féznek.
Ott, ahol a tervezési program szerint helyben foznek.
Gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai 6vodaban is.

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai 6vodéaban,
ahol mozgaskorlatozott gyermekeket nevelnek.



5. OVODA, ISKOLA, KOLLEGIUM, ALAPFOKU MUVESZETI
ISKOLA EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZEI

Eszkozok, felszerelések Mennyiségi mutaté Megjegyzés

étel-mintavétel készlet ovodanként  (székhelyen  és| Amennyiben étel kiosztasa folyik.
telephelyen) 1

elsésegélylada ovodanként  (székhelyen  és| A kozegészségiigyi eldirasok szerint.
telephelyen) 1

gyogyszerszekrény (zarhato) ovodanként  (székhelyen  és| A kozegészségiigyi eldirasok szerint.
telephelyen) 1

amennyiben a betdltott | kiilon jogszabalyban
munkakdrben a viselete eldirt meghatarozottak szerint
vagy javasolt, munkaruha

tlizolto késziilék az érvényes tlizvédelmi
szabalyok szerint



2. sz. melléklet

Nemesvamosi Csillagvirag
Ovoda és Bolcséde

EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAM



Jogszabalyi hattér
Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhaszndldsaval készilt:
® 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kbznevelésrél

e 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények m(ikodésérdl és a koznevelési

intézmények névhasznalatardl

o Az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény



1. AZ EGESZSEGFEJLESZTES

1.1 AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJIA

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet 128. § tartalmazza,
mely szerint: (1)” A teljes kor(i egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
eltoltott id6ben minden gyermek részesiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejleszt6, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban
rendszerszer(ien miikodé egészségfejleszt6 tevékenységekben.”

(2) ,,A nevelési-oktatasi intézmény &ltal mdlkodtetett teljes korld egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek és a
szUl6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek

egészségi allapotdnak kedvez6 irdnyu valtozasat idézze els.”

1.2 AZ EGESZSEG FOGALMA, MEGHATAROZASA

Az egészség fogalma a WHO, vagyis az Egészségligyi Vilagszervezet meghatarozdasa szerint:

"Az egészség a teljes testi, mentdlis és szocidlis jol-1ét dllapota, és nem csupdn betegség- vagy
fogyatékossag-nélkiliség.”

Az élethez és az egészséghez vald jog minden ember alapvet6 joga, az élet és az egészség az
embernek semmi massal nem potolhatd alapvetd értéke.

Az egészség megszerzése, fenntartasa és fejlesztése az egyén, illetve a k6z0sség egész életén at
tartd, az élethez, a sikeres 6nmegvaldsitdshoz és a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges feladatat
képezi. Az egészségvédl és egészségfejleszté magatartas elérésének feltétele, azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, szlikség esetén,
korrigaljak. Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozé
kompetencidk részét képezik, ezért fontossa valt az egészségvédd magatartds igényének

kialakitasa, fenntartasa.



1.3 EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az évodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi és lelki szikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a szlikségleteknek a kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejl6dését, a legteljesebb egészségi potencidljanak
elérését, vagyis lehetdséget teremt arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativai kozil a
legegészségebbet valassza. Az egészség fejlesztése kisgyermekkortdl kezddédik, igy az évodai
egészségnevelés megalapozé jelentéségli a személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd
potencial fejlesztése megkdveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges életmadd irdnti
igény kialakuldsat, az egészséget karositd magatartdsok visszaszoritasat.

Az egészség védelme, az egészséges életmadd irdnti igény kialakitasa tanithatd, fejleszthets. A
kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato
jelent&sége van. Ezeket figyelembe véve az dvodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet.
Az évodai nevelés elvdlaszthatatlan része az egészség fejlesztés, valamint egészségkarosodas
megel&zésére (prevencid) iranyuld egészségnevelS tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési
feladat vonatkozik a testi, a lelki és szocidlis nevel§ tevékenységre. Az egészségnek a nevelési
folyamat minden mozzanataban alapozé szerepe van.

A modern értelmezésli egészségnevelés széleskorlen késziti fel az dvodas gyermeket az
egészségvédelmére: edzi a testet, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) mikdodését,
folyamatait és az embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egyluttmilikodési készségét. Az
egészség harmas (testi, lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat. A
specidlis egészségfejleszt6 szempontokra és mddszerekre az dvodapedagdgusnak tudatosan

kell felkészllnie.



2. EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK

A 20/2012. (VIIl.31.) EMMI rendelet 128. § (3) , A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
m(ikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz vald jogai
alapjan a teljes kor(i egészségfejlesztéssel 6sszefliggd feladatokra, amelyek kiiléndsen

- az egészséges taplalkozdsra nevelés,

- az egészségfejlesztési kritériumoknak megfelel6 mindennapos testnevelés és az azt kiegészit§
egyéb testmozgds, iskolai sporttevékenység

- a lelki egészséget fejleszté pedagdgiai mddszerek és a mivészetek alkalmazasaval a tanulasi
eredményesség és a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolédas csokkentése, a
viselkedési fligg6ségek, a szenvedélybetegségekhez vezet6 szerfogyasztds, a bantalmazds és
iskolai er6szak megel6zése,

- az egészséget tdmogatd ismeretek és készségek fejlesztése,

teriletére terjednek ki.”

2.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az oOvodas gyermekek egészséges tdplalkozdsi szokdsainak
megerdsitését és az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A helyes étkezési szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani a csaladdal egyittm(ikodve, épp
ugy, mint az egészséges életmadd egyéb jellemzéit, 6sszetevbit pl. a mozgdasigény kifejlesztését, az
alapvet6 személyi higiénés ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat.

A fejl6dés alapfeltételei kozott kiemelt jelentéségl a gyermek egészséges taplalasa, mivel az
o6vodas gyermek fejl6désének egy olyan periddusaban van, melyre jellemzd a nagyfoku és
rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors novekedése, ami ennek megfelel6 tapanyagfelvételt
tesz sziikségessé.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjabdl kell fogyasztania. Intézménylinkben kiilonésen odafigyellink a gyermekek
egészséges étkeztetésére. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek
megfelel6 gylimoblcsot és zoldségeket.

Az intézményben tizérai, ebéd, uzsonna all a gyermekek rendelkezésére. Ovodankban az ebédet
kotott keretek kozott szervezzik, mig a tizéraiztatds és az uzsonnaztatas folyamatosan torténik.

Az Ovodai élelmezés nem tudja biztositani a gyermekek szamdra az egész napra szolo



élelmiszerek szikségességét, azt az otthoni tapldlkozdssal ki kell egésziteni. Prevencids
rendezvényeinken szorgalmazzuk a szlil6ket, hogy csokkentsék minimalisra gyermekik étkezési
szokdsrendjébdl a tul cukros, sés, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket, Udit6ket, chipset,
édességet, az 6vodaba se hozzanak ilyeneket, felhivjuk figyelmiiket, az ezeket kivalté alternativ
lehet&ségekre.

Ovodankban talalé-melegits konyha miikédik. A f6z6konyhéval a véltozatos étrend érdekében a
vezetl folyamatosan konzultdl.

Szakorvosi igazolas alapjan, kiils6 szolgaltatdn keresztiil, biztositjuk az ebédet a taplalékallergias
gyermekek szdmdra is. A taplalékallergias gyermek étele kiilon edényben érkezik, amit a
konyhdn is kilon kezelnek a tobbi ételtdl.

A gyermekek étvagyat, eltérd szokasait figyelembe vessziik. Nem erdéltetjiik az ételt, de kdstolasra
kindlunk, igyeksziink megszerettetni az Uj izeket. Folyadékot allanddéan biztositunk a
gyermekeknek a csoportszobdban és az udvaron egyarant.

Az 6évodapedagdgus egészségpedagodgiai feladataba az étkezés lebonyolitasa is beletartozik. Az
étkezéshez vald el6készilletben a gyermekek is részt vesznek - életkori fejlettségliknek

megfelel6 szinten — 6nallosaguk fejlesztésével 6sszekapcsolva.

Feladataink

Kulturalt étkezési koriulmények biztositasaval az étkezést 6romtelivé tenni. Intenziv ragdsra
0sztdénoOzni, pohdarbdl ivds megtanitdsa, életkoruknak, egyéni fejlettségiiknek megfelelGen kanal,
villa, kés helyes hasznalatanak megtanitasa.

Folyadék folyamatos biztositasara fokozottan tgyeliink.

Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitdsanak iranyitasa a dajka feladata, a gyermekek
kdzrem(kodésével.

Fokozottan ligyeliink a taplalék allergias gyermekek diétajara.

Tanacsadds a szlil6knek az egészséges tapldlkozdssal kapcsolatban (szlilGi értekezleten,
fogaddoran, kotetlen beszélgetés keretében, prevencids programjainkon)

Az egészséges taplalkozadsra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra, hogy a
gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerlbb ételek elkészitésének (pl. salatakészités,
sut6tok sltés, Marton napi libas siiti, karacsonyi mézeskaldcs készités)

Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, a gyermekek ismerkednek
gylimolcsokkel, zoldségfélékkel: Gszi piacot, zoldséges lizletet, kerteket latogatnak, kdstoldk, iz

felismerés jatékok.



A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére
- Onélléan el tudjak dénteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak
- Onalldan toltenek vizet a kancsébél
- Ismerik a kulturdlt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek
- Szivesen késtolnak meg Uj izeket

- Ismerik a fogyasztott ételek, gylimolcsok, zoldségek nevét

2.2 A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgasszervek fejl6désének belsd, élettani ingere a mozgdsra vald késztetésben mutatkozik
meg, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek mozgasigénye
folyamatos kielégitésre var.

A valtozatos mozgaslehetlség biztositdsa Ovodankban is fontos feladat, ezért minden nap
alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek mozgdssziikségletének kielégitése legnagyobb részt a
jatéktevékenység utjan valdsul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga és a kérnyez6
vildag megismerésében, a kornyezet felfedezésében és meghdditasaban. A felfrissit6, edzd
mindennapos testnevelés kézéppontjaban is a sok mozgdssal jaré jaték, a labboltozat erGsitsd a és
gerincferdilés kialakuldsat megel6z6, tartasjavité gyakorlatok allnak. Emellett mozgas
tevékenység foglalkozast is tartunk hetente egyszer a tornaszobaban, amelyen elemi mozgasokat
tanulnak és gyakorolnak a gyermekek (maszas, jaras, futds, ugrds, dobds, elkapas) jatékos
formaban.

A gyermekek fokozott mozgdsigényének kielégitését szolgdljdk az udvari jatékok és a
munkaeszkozdkkel valé munkalkodasok. Ha az id6 engedi, sokat tartdzkodunk a szabadban. Az
udvari tevékenység mellett a séta, kirandulas egésziti ki a levegbzést.

A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és finommozgdsok
fejlesztésére egyarant.

Evente szerveziink sportnapot évoddsaink és csalddjaik szamara, ezzel is
megalapozva, a rendszeres mozgas megszerettetését a kozos mozgas oromén keresztil, valamint

felkelteni az életen at tarté mozgas iranti igényt évodasainkban.



Feladataink

A gyermekek egészséges fejl6dése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek elGsegitik a bioldgiai fejl6dést, kovetik a szervezet teherbiré-ellendlld- és
alkalmazkoddképességét, valamint fejleszti erejiket, Ugyességliket, gyorsasdgukat és
alloképességiliket.

Az udvar lehet&ségeinek kihaszndldsa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez (jards, futas,
kdszas, maszas).

Minél tobb alkalom biztositdsa a szabad mozgdsra, mivel ez gyakorldsi lehetéséget ad az
irdnyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgdsformak tébbszori ismétlésére.

A mozgdsos tevékenységet, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek életkorahoz, egyéni
sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport Osszetételének megfelelGen tervezziik.
Irdnyitott mozgdsos tevékenység jatékokat szervezni heti egy alkalommal.

Az altaldnos balesetvédelmi szabdlyok megismertetése, begyakoroltatdsa és ellenérzése a
gyermekek biztonsdgdnak és egészségének védelmében.

A mozgas utani regeneralddas biztositasa.

Sziil6k bevonasa a programba.

A fejlédés varhaté eredménye az 6voddaskor végére
- A gyermekek szeretnek mozogni, kitartéak a mozgasos jatékokban.
- Mozgasuk harmonikus, képesek egyittm(ikodni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben.
- Ordmként élik meg a- kdzds jatékos, sportos mozgast.
- Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyérzékiik.
- Ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasfejleszt6 és mozgasos tevékenységekhez
sziikséges eszkozoket.

- Belsé igénylkké valik a szabad leveg6n vald tartézkodas, mozgas.



2.3 A LELKI EGESZSEGET FEJLESZTO PEDAGOGIAI MODSZEREK ES A MUVESZETEK
ALKALMAZASAVAL A TANULASI EREDMENYESSEG ES A TARSAS KAPCSOLATI KESZSEGEK
FEJLESZTESE, A LEMORZSOLODAS CSOKKENTESE, A VISELKEDESI FUGGOSEGEK, A
SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZERFOGYASZTAS, A BANTALMAZAS ES ISKOLAI
EROSZAK MEGELOZESE

A lelki egészséget fejleszt6 pedagogiai mdédszerek és a miivészetek alkalmazasaval a tanulasi
eredményesség és a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése

A gyermekek lelki egészségének megfelel6 fejlédése érdekében pedagdgusaink kilonboz6
modszereket, tevékenységeket valdsitanak meg, figyelembe véve az adott csoport aktudlis
testi-lelki szlikségleteit, fejlesttségi szintjét, a gyermekek egyéni igényeit. A lelki egészség
fejlesztéséhez nagyban hozzajarul pedagdgiai programunk egyik alappillére, melyet a jaték és a
mese alkot. Emellett kihasznaljuk a rajzolds, festés, mintazds, ének, zene, gyermektanc lelki
egészség meglrzésre gyakorolt hatasat is. Rendezvényeink, programjaink fontosak a kdzosen
atélt élmények lehetGségének biztositdsa szempontjabdl, hiszen ezek segitségével is

fejleszthet6ek a tarsas kapcsolati készségek.

A dohdanyzas megel6zésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az évodas gyermekek csaladjanak tébb mint felében él dohanyzé
feln6tt, aki kedvez6tlen mintat nyujt a gyermekek szamara. A dohdnyzas megel6zésében és
visszaszoritasaban jelent6s szerep jut az ovodapedagdgusoknak és az dvoda technikai
személyzetének. Az évoda feln6tt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara,
ezért az 6voda dolgozdi nagyobb felelGsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az
o6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvez&tlen mintaként
szolgalhat. Az 6voda egész teriilete dohdnyzasmentes terilet. Toéreksziink arra, hogy az
intézménylink dolgozdi ne dohanyozzanak. A sziil6ket is 6sztonozziik arra, hogy pozitiv példat
mutassanak a gyerekeiknek, és megteremtddjon a kisgyermekek otthoni dohanyzasmentes

kdrnyezete.

Ajanlott tevékenységek
Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezGje lehet az dvodapedagdgus, de lehet
maga a gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb.

kapcsolatosan).



A szabad beszélgetésben kisebb, onkéntesen csatlakozé gyermekcsoport vehet részt
beszamoldval, események értékelésével, képek nézegetésével, stb. parhuzamosan. Fontos
az onkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozds és vélemény-nyilvanitds. A dohanyzas
artalmainak elemzésére szolgdld szabad beszélgetések kezdeményezésére alkalmat
nyujthatnak: varosi, falusi éilmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fistje, a
gyarak kornyékének kedvezétlen viszonyai, utazas tomegkozlekedési jarmlvon, az utcai
porképz&dés, az otthoni allattartassal jard szagok.

Elmények elmondasa a dohanyfiistds helyiségekrdl: sajat lakdsunk levegdje, szérakozé
helyek flstje, gyarkémények fistje, flistmérgezéses balesetek; a csalddban dohanyzdék
megszokott dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erés akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit

kell elkerilni (elhatdrozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

Ismeretek datadasa a dohanyzas artalmairdl a gyermeki élményekhez kapcsoléddan:
karositja a tlidét, az idegrendszert, valamint a gyomor és a sziv munkajat; madsokat is
karosit, zavarja azokat, akik beszivjdk a dohanyfiistot, kellemes-e a fistos levegdGjl
teremben tartézkodni, hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegén tartdézkodas, a lakas

szellGztetése).

A bantalmazas és er6szak megel6zése

A WHO definicidja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz bandsmdd) magaban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz banasmdd, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag
banasmdd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmdanyolds minden formajat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, fejlédésének vagy méltdsdganak tényleges vagy potencidlis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felel§sségen, bizalmon vagy
hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvet6 szikségleteinek kielégitését, védelmét, felligyeletét, amely silyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlédés,

tdplalkozds, lakhatds és biztonsagos korilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
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valdszinlséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotdra, mentalis, lelki, erkodlcsi és
szocidlis fejl6désére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsdg, az allanddsag, a szeretetkapcsolat
hidnya, a gyermek érzelmi kotédésének durva mell6zése, elutasitasa, a gyermek
jelenlétében torténd erészakos, durva, tdmadod magatartas mas csaladtaggal szemben.
Fizikai elhanyagoldst jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feligyelet hidanya, a gyermek védelmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor
veszélynek van kitéve. Ide sorolhatd, az orvosi ellatds késleltetése, az orvosi utasitdsok be
nem tartdsa, a védboltasok beadatasdnak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sérilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek,
vagy ha a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtanuja —
nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kilondsen Gtés,
rdzas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai
sériléséhez, halaldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatd, a kozlekedés sordn elkovetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidanya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszU idén at tartd érzelmi rossz banasmaodot
jelenti, amely sulyos, és tartdsan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejl6désére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését gyermeke felé, hogy értéktelen, el nem fogadott,
nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld
elvardsok tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti erdltetése, a
képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik, a gyermekekben dllandd
félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allandd kritizalds, az érzelmi zsarolds
a gyermek kihasznaldsa. Az érzelmi bantalmazds sulyos formdja az olyan élethelyzet,
amelyben a gyermekszem és fliltanlja mas bantalmazdsanak. Az érzelmi bantalmazas
mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet.

Kilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bdantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben a probléma kezelésénél igen fontos, hogy az dldozat és az elkdvetd egyarant
kapjon megfelel6 segitséget. Specidlis terlilet a testvérbantalmazds, annak érzelmi

vonatkozasai, indulati tartalma miatt.
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Feladataink

Intézménylink kozrem{kodik a gyermekek veszélyeztetettségének megelGzésében és
megszlintetésében, ennek érdekében egyilttmikodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolddo feladatot elldatd mas személyekkel, intézményekkel
és hatdsagokkal.
Ha a gyermekeket veszélyeztet6 okokat pedagodgiai eszkdzokkel nem tudjuk megsziintetni,
jelzést teszlink a gyermekjoléti szolgalat felé.
A pedagodgusok kotelessége, hogy kozremikodjenek a gyermek-és ifjusdagvédelmi feladatok
elldtasdban, a gyermek fejlédését veszélyeztetd koriilmények megelGzésében, feltarasaban,
megszlintetésében.

A gyermekek szlleit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- és ifjusagvédelmi
felel6s személyér6l, valamint arrél, hogy milyen id6pontban és hol kereshetd fel.
A kisgyermek minden er6szakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erGs
fizikai ingerek okoznak az 6vodds gyermeknél egészségkarosoddast, hanem az er@szakos
cselekmények (brutalitdas, vérengzés, gyilkossdg) latvanya is. Mindezek megelGzésének

fontossagara a szul6k figyelmét is felhivjuk.

2.5 BALESETMEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megel6zése érdekében illetve bekdvetkezésekor ellatandé feladatok az
SZMSZ-ben kerliltek rogzitésre.
Az 6voda berendezése, eszkdzei csak a baleset megel6zés szempontjai alapjan tortént

vizsgalat utan keriilnek hasznélatba, allapotuk folyamatosan ellenérzésre keriil, ez az udvari

eszkdzok esetében szakértoi felllvizsgalattal egészil ki.
Az elsGsegély dobozt folyamatosan rendben kell tartani, feltolteni.

Fontos a gyermekek baleset megel6zési felvilagositdsa, amely soran a gyermekek
megismerkednek a balesetek elkeriiléséhez vezet§ szabalyokkal, a vészhelyzetek, vagy
balesetek soran elvégzendé legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is
tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas (feln6tt értesitése, vagy esetleg mentGhivas), a
beteggel vald kapcsolatteremtés és a konnyebb sérilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak,

hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli, mdszdka, autd, gyogyszer) milyen
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veszélyforrdsokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelniik a balesetek

megel6zése érdekében.

Modszerei
A szerepjaték, mesélés, babozas, konyv képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.
Ovo6-védé elGirasok
Az 6voda hazirendjében vannak meghatdrozva azok az dvéd-véds elbirasok, amelyeket a
gyermekeknek az évoddban vald tartézkodas sordn meg kell tartaniuk. A gyermekekkel- az
ovodai nevelési év, valamint- sziikség szerint, a foglalkozas, kirdndulas stb. el6tt ismertetjik
a kovetkez6 6vo-védd elbirasokat:

- az egészséglk és testi épségiik védelmére vonatkozo elGirasok,

- afoglalkozasokkal egylitt jaré veszélyforrasok,

- atilos és az elvarhaté magatartasformak.
Az 6vo-védos elGirdsokat a gyermekek életkordnak és fejlettségi szintjének megfelelGen

ismertetjiik. Az ismertetés ténye a csoportnapldban kerll dokumentalasra.

2.6 SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbdl érkezik az évodaba, magdval hozza az otthoni higiénés szokasokat,

amelyek nem feltétlenil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

Testapolas

A testdpolas fontos a gyermekek egészségének védelme szempontjabdl, ruhazatuk
gondozasa, a rendszeres és sziikség szerinti tisztalkodas igényiik kialakuldsat szolgalja.

A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a testapolds potlasa az
6vodapedagdégus és a dajka részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet ataddsa,
a testapolds tehat nem jelenthet a gyermek szdmara megszégyenitést.

Elegendd id6t és az egyéni igényeknek megfelel6, szlikséges segitséget biztositunk a
gyermekeknek a tevékenység ellatasara.

Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kilon-kilén

alljon rendelkezésre.
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Feladataink

A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakorlasa .

A legfébb személyi higiénias nevelési feladatunk: a megfelel6 kézmosds szokassa fejlesztése,
valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a WC-papir haszndlatdnak megtanitdsa.
Az 6vdnd és a dajka részt vallal ennek begyakoroltatasaban.

A tisztasdg alapvet6 fontossagdt, a betegségek és fert6zések megel6zésének jelentGségét
életkor specifikus mdédszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.

A test tisztantartdsan értjiik a bér, fogak, haj, érzékszervek, kormok apoldsat, melyre szintén
megtanitjuk a gyermekeket.

A sajat személyi felszerelés (torilkoz6, fésl, fogmosod-felszerelés) hasznalatara szoktatas.

A napirend keretei kdz6tt elegendé id6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi teendd6k
egyéni tempd szerinti végzésére.

A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

Fokozatosan alakitjuk ki az 6ndllésagot.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére

A testdpolasi szokasoknak megfeleléen a gyermekek teljesen 6nalléan, felszdlitds nélkiil
tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkddnek és hasznaljak a WC-t.

Eszreveszik bepiszkitott keziiket, b&riiket és azt kellemetlennek, zavarénak, a tisztasagot
pedig kellemes allapotnak érezzék.

Csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

A tisztalkodasi eszkozdkre vigyaznak, helylikre teszik azokat.

Zsebkenddjliket 6nalldan hasznaljak kohdgésnél, tiisszentésnél egyarant.

Segitenek a kisebbeknek a kiilénboz6 onellatasra irdnyuld tevékenységekben.

2.6.1 Oltozkodés

Az o6ltozkodés sordn minden gyermeknek sziikség szerint segitlink. A szlil6ket igyekszlink
meggy6zni, hogy gyermekiiket id6jarasnak megfelel6en 6ltoztessék, legyen valtoruhdjuk, a
ruhdkba rajzoljak bele gyermekik jelét. A szil6ket arra 0sztondzziik, hogy gyermekiiket
els6sorban ne a divat szerint Oltoztessék, hanem a kényelem és praktikussag szerint, hogy
mozgasukban ne legyenek akadalyozva, mert a megfelelé ruhazatban a gyermek szabadon

mozoghat, jol érzi magat.
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A gyermekeknek kiilon 01t6z6 szekrényik van. Kialon odafigyelink és a gyermekeket is
figyelmeztetjik, hogy ruhajukat mindig a helyére tegyék.

Az oltozetnek igen fontos része a valtocipd, lehetbleg legyen hajlékony a talpa, Iégatereszt6,
hogy ne izzadjon bele a gyermekek |aba, Iényeges a megfelel6 méret is. Ne akadalyozza a Iab
mozgasat, fejlédését és segitse el6 a ldbizmok tdénusanak kialakitdsat, rogzitését. A jol

kivalasztott valtécipdvel elkerlilhet6 a balesetek tilnyoma része.

Feladataink

Az 6ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatasa.

Technikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarozas, kiforditas, eleje-hdata, bal-jobb
megklilonboztetése.

Sajat felszereléslik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa.

A napirend keretei kozott elegendd idS biztositasa a gyermekeknek az oltozkodés egyéni
tempd szerinti végzésére.

A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallésagot.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére

Teljesen 6nalldan 6ltoznek.

Képesek megvalasztani a helyes 6lt6zkddési sorrendet.

Ondlldak az adott hémérsékleti viszonynak megfeleld ruhdzat kivalasztdsdban. Képesek
onalléan valtoztatni ruhazatukon az id6jarasnak megfeleléen.

Ismerik sajat ruhajukat és azt mindig a jelliikhoz teszik.

Tudnak cip6t flizni és kotni, valamint ruhajukat ki- begombolni.

Segitenek a kisebbeknek az 6lt6zkodésben

2.6.2 Pihenés

A szervezet egészséges fejl6déséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta
levegd, a csend, a nyugalom és kényelmes ruhazat és fekhely. Az 6vodaban kényelmes ,alvés”
ruhdban alszanak a gyermekek, melyet a szll6k hoznak. A szil6k gondoskodnak az dgynem

és a pizsama mosasarol.
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Feladataink

Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges életmdd irdnti igény
megalapozdasat, kialakitasat (életritmus, megfelelé napirend).

A helyes életritmus alakitasa a csaldddal egyttt, ezért javasoljuk a sziil6knek, hogy az étkezések
és a pihenés id6pontjat szombaton és vasarnap is célszer(l betartani.

A pihenéshez nyugodt, meghitt légkor biztositdsa a csoportok hagyomdanyainak megfelel6en:
éneklés, zenehallgatads, mesélés elalvas el6tt.

Figyellink az egyéni szokasokra is, engedjiik az otthoni kedvencekkel valé alvast.

Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti tolerancidra, pihend id6 alatt csendben vannak,

nem zavarjak a térsaikat.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére
Tevékenységiiket ondlldan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
Ismerik és betartjak a szabdlyokat.

Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 6rat.

2.7 KORNYEZETI HIGIENE

Vilagszinten egyre fontosabbad valik a kdrnyezet- és természetvédelem, a hulladékkezelés, az

energidval vald takarékossag, ami bekertlt az dvodai nevelés kompetenciai kozé is.

Feladataink

Ovinék és dajkdk kbzésen:

A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddd szokasok alakitdsa, a koérnyezettudatos
magatartas megalapozasa.

A kornyezet fenntarthatésaganak érdekében a gyermekek energidval valé gazdalkodasra és a
szelektiv hulladékgyijtés fontossagara nevelése.

Az 6voda tisztasaganak megdvasa.

Az 6voda épliletének és kdrnyezetének szépitése, viragositdsa.

A foglalkoztato termek rendszeres szell6ztetése.

A megfelel§ f(tés és vilagitas biztositasa.

Takarékoskodas az energiakkal: viz, gz, aram.
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Dajkdk:
Az udvar tisztdntartasa, gondozasa.
A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

A foglalkozasi eszkozok higiénidja, rendben tartas.

A fejlédés varhaté eredménye az 6voddaskor végére

A kornyezetiikben igyekeznek mindenutt rendet tartani.
Megfelel6en haszndljdk az o6voda éplletének helyiségeit, valamint a kornyezet
tisztantartdsara szolgdald eszkozoket (labtorlé, takarito eszkozok).
Takarékoskodnak a vizzel.
A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem,

élélények, novények évasa, gondozdsa).

2.8 ELEKTROAKUSZTIKUS HANGOSITAS

A nevelési-oktatasi intézményben elektroakusztikus eszkdz igénybevétele mellett tartott
foglalkozason, valamint a nevelési-oktatasi intézményben vagy a nevelési-oktatasi intézmény
altal szervezett elektroakusztikus hangositdsi rendezvényen, amelyen gyermekek is részt
vesznek, a gyermekek zajvédelmére kiilonos figyelmet kell forditani. Az olyan elektroakusztikus
hangositasi rendezvényen, amelyen 0-6 év kozotti gyermekek, tanuldk vesznek részt, a
hangnyomadsszint nem haladhatja meg az Laeq M30 75 dB értéket. Az Laeq M30 75-90 dB
hangnyomasszint kozotti elektroakusztikus hangositasu rendezvényen biztositani kell, hogy a

kozonség a hangsugarzékat 3 méteren belil ne tudja megkozeliteni.
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3. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES ELEMZESE

3.1 KAPCSOLAT A SZULOKKEL

3.1.1 A csalad és az 6voda nevelési elveinek 6sszehangoldsa

A gyermek az egészséges életmddra vonatkozd ismereteit és magatartdsmintdjat a csaladbdl
hozza magdval az dvoddba. A szul6k egészségkulturdltsdga, valamint az &évodai
egészségvédelemmel vald kapcsolatuk jelent8s tényez6 az egészségpedagdgiai dvodai program
megvaldsitasaban.

A szokdsalakitas alapja a példamutatds, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az dvodai
szokasokrol a szlil6ket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszildrduldsdnak feltétele az egységes

szemlélet. A szokasok kialakitadsahoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat.

3.1.2 SziilGi értekezletek, egészségligyi el6adasok
SzUlGi értekezleteken valamint hagyomanyos egészség hetiink keretében, informaciokkal,
otletekkel szolgdlunk a gyermekek egészséggondozasahoz, egészséges életmddra

szoktatdsahoz kapcsolddd témakban.

3.2 EGYUTTMUKODES AZ OVODA EGESZSEGUGYI SZOLGALTATOKKAL

Az 6voda egészségfejleszté pedagodgiai tevékenysége bedgyazddik a gyermek-egészségiigyi
szakhaldzat szervezeti tevékenységébe Az iskolai (6vodai) egészségligyi ellatas feladatait és
feltételeit a (26/ 1997. NM.) rendelet irja el6. Az dvodai gyermek-egészségligyi szolgalat és az
ovodapedagoégus egyittmikodése rendeletileg kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellen6rz6
vizsgdlatokra, az dvodai egészségnevelésre, a pedagdgusokra, szil6kre és gyermekekre
vonatkozo egészségmegel6z6 és - fejleszt6 (orvosi, védéndi) tevékenységre. A csoportos
szlirvizsgalatok megszervezése sordan az o6vodapedagdgusok és a védénd feladata a
gyermekek orvosi kezelésektél valo félelmének minimalizalasa is.

Ovodéaban minden évben kétszer megszervezziik a gyermekek fogaszati sz(ir6vizsgalatat is.

Az 6voda és a védénd egylittmikodését erdsiti a gyermekekkel kapcsolatos informaciok
megosztasa, a fejlédési lapok, anamnézis-feljegyzések attanulmanyozasa, az egészségre,

szociokulturalis helyzetre vonatkozo adatok cseréje.
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4. ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyd teljes korl egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai,
tdrsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthet6 a nevelési-oktatdsi intézményben
megvaldsulo atfogod prevencids programokba.

A torvény szerint: ,A nevelési-oktatasi intézményekben megvaldsulé teljes kord
egészségfejlesztés mindségbiztositasi keretrendszerét az egészségfejlesztésért felelés orszagos
intézet dolgozza ki.”

Egészségfejlesztési programunk megvaldsulasanak értékelésénél ennek a keretrendszernek

a kritériumait tartjuk mérvadoénak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kovethetd, mérhet6,
értékelheté mddon a helyi pedagdgiai program részét képezd egészségfejlesztési program
keretében készitettik el.

Az 6vodai munka gyakorlati ellen6rzését az ellen6rzési terv tartalmazza. Az Egészségfejlesztési
Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények dokumentdlasat az
6vodapedagodgusok végzik.

A gyermekek fejlédésének dokumentalasa az évodaba lépéstbl az dvoda elhagyasaig tart. Az
ellen6rzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara
iranyul, melyben megtaldlhatdk az egészséges életmddhoz kapcsolddé testi, lelki és pszichés
készségek és képességek is. Ovodankban a gyermek fejl6dését az dvodai egyéni fejlédés-
nyomonkoveté dokumentumban vezetik dévodapedagédgusaink. A gyermekekrél félévente
(félévkor és évvégén) az dvodapedagdgusok szoveges értékelést készitenek, melyben a gyermek
legf6bb fejl6dési jellemzébit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolodéd
értékelést és a fejlesztési tervet is.

Az egészség védelme az egyén sajat és a tarsadalom kozos érdeke, abban a csaladnak, az
egészségligyi szakszolgalatnak, a kdznevelési rendszernek és mas tdrsadalmi szervezetnek
alkotmanyos feladata van.

A helyi egészségfejlesztési programot a nevelGtestilet az (évoda) iskola-egészségiigyi

szolgalat kozrem(ikodésével készitette el.

Nemesvamos, 2022. 09. 01.
Putz Andrea

intézményvezet6
19



Legitimacids zaradék

A Nemesvamosi Csillagvirdg Ovoda és BolcsGde Egészségfejlesztési programjat az (6voda)

iskola-egészségligyi szolgalat véleményének kikérésével készitette.

NemMEeSVAMOS, ....cooevveeeveveiee e
....................................... Ph.
Dr. Németh Baldzs
A Nemesvamosi Csillagvirdag Ovoda és Bolcsde nevelStestllete.........oreieereereereerennen. -n
Kelt, e, szdmu hatdrozatdval .......... %-0s aranyban, elfogadta a

Nemesvamosi Csillagvirdg Ovoda és BélcsGde Egészségfejlesztési programijat, melyrdl késziilt

jegyzBKONYV ..o iktatdszamon talalhaté meg.

Putz Andrea

intézményvezetd



