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Tavasszal birtokba vehetik a kerékparutat a biciklisek

\Egyiittmiikodésben &

Mint ahogy arrél mir kordbban
tobbéves
ti munkdkat kovetben Nemesvdmos

beszdmoltunk, el8késziile-
Kozség Onkorményzata és Veszprém
Megyei Jogti Viros Onkormdnyzata
kdzdsen benytjtott pdlydzaton nyert
hdromsz4zmillié forintos tdmogatdst
a telepiilések kozt hiazédé kerékpdr-
ut kialakitdsdra. Most komoly fordu-
léponthoz érkezett az Ut sorsa, a kivi-

telezési munkdlatok ugyanis napokon
beliil megkezd8dhetnek.

Veszprém  véros  alpolgdrmestere,
Branyi Mdria és Nemesvdmos polgdrmes-
tere, Sovényhdzi Baldzs a tervezd cég mér-
nokeivel kdzosen tartott sajtdtdjékoztatén
jelentette be oktdber mdsodikdn, hogy a
Nemesvdmost a megyeszékhellyel 6sz-
szekdtd kerékpdrut kivitelezdjével, a Ma-
gyar Aszfale Kft.-vel megkotoee szerzd-
dés alapjan oktdber tizenkettedik napjd-
val a munkateriiletet a kivitelezd cég dt-
veszi. A szerz8déskotéstdl szdmitva kilenc
hénapon beliil a munkalatokat el kell vé-
geznie, és ezt kdveten dtadnia az elké-
sziilt utat. A polgdrmester kiemelte beszé-
dében a beruhdzds fontossigdt. Hangsi-
lyozta, hogy hivatdsforgalmi szerepén tul
turisztikai és szabadidos jelentdsége is van
a Nemesvdmoson taldlhaté multinaciond-

lis cégek, valamint a veszprémi székhelyt
kozintézmények és a kozép- valamine fel-
s@oktatdsi intézmények megkozelithetd-
sége miatt. Mindemellett nem elhanya-
golhatd, hogy ezzel a lépéssel megjelenhet
kozségiinkben a biciklisturizmus. Brdnyi
Medria a projekt egy ltvanyos részére hivea
fel a figyelmet. A pélydzat ugyanis beépiil
a 8. sz. {8t fejlesztésbe, igy az azt keresz-
tezd ponton egy hdromszintes, ,gabion”
technoldgidval épitett csomdpont valés-
sul meg. Alsé szintjén megy a kerékpar-
U, az ezt kdvetd szinten a 8. sz. f8ut, majd
a csomdpont tetején a tapolcai ut. A saj-
totdjékoztatd végén az elkésziilt terveket
kozszemlére bocsdtottdk. Az elhangzot-
tak alapjdn tehdt legkés8bb 2013 juliusi-
ban mér védett kerékpdruiton is kozleked-
hetnek a biciklisek a két telepiilés kozote.
SzOLLOSKEL SZABOLCS

Fokuszban a Magyar Allamkincstar

A Magyar Allamkincstar sokréti fel-
adatokat ldt el, tobbek kozott felelés az
dllami koltségvetés végrehajtdsa sordn a
pénzforgalom lebonyolitdsdért és az el-
szdmoldsokért. A kézponti koltségvetés-
bél folydsitja a csaldd- és szocidlis tdmo-
gatdsokat (csalddi pédék, gyes, fiatalok
életkezdési tdmogatdsa, azaz kozismer-
tebb nevén babakotvény), valamint biz-
tositja a kozponti koltségvetésbdl jutta-
tott tdmogatdsokat a helyi onkormdny-
zatok, a tébbcélu kistérségi tarsuldsok és
az egészségligyi intézmények részére. Fo-
lyésitja és ellendrzi az EU-s és hazai td-
mogatdsokat. A megyeszékhelyeken 1évé
dllampénztdri iroddkban értékpapir-for-
galmazdssal és ahhoz kapcsolédé szémla-
vezetéssel 4l tigyfelei rendelkezésére.

A Kormdny az dllamadéssdg finanszi-
rozdsdra kibocsdtott dllampapir forgal-
mazdsban célul tlzte ki a hazai lakossd-
gi dllampapir dllomdny ardnydnak néve-
lését. A 2012. augusztusi adatok szerint
a lakossdgi dllampapirok dllomdnya 245
millidrd forinttal emelkedett az elmdlt
év végéhez képest, és meghaladta.a 717
millidrd forintot. A névekmény 70 szd-
7alékat az cgy é\?f:‘s_i‘ﬂfa?nidejﬁ Kamato-
76 KinCst‘érje'gyek nettd értékesitése adta,
kozel azonos méreékli, 14 szdzalék, illetve

— T3 szdzalék vole a Prémium Magyar AL

lamkétvények és a Kinestari Takarékje-
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gyek dllomany-gyarapoddsa, mig a fenn-
maradé 3 szdzalék az Gjonnan bevezetett
Féléves Kincstdrjegyek jegyzésébdl adé-
dott.

A Magyar Allamkincstér megfeleld
tapasztalattal rendelkezik, ugyanis tobb
mint 20 éve forgalmaz dllampapiro-
kat. A kozvetlen lakossdgi értékesitésé-
nek névelése — kormdnyhatdrozat alap-
jin — a Kincstdr szdmdra kiemelt feladat
2012. évben. Az ugyfelek szdma az el-
mult 7 hénapban 20 szdzalékkal nétt,
amely annak is eredménye, hogy szdmos
intézkedést tett az allampapir-vdsdrld-
si lehetdségek bdvitésére, a kiszolgalds
kényelmesebbé, egyszertibbé, gyorsabbd
tétele érdekében.

A Kincstdr a hét két napjan hosszab-
bitott nyitvatartdsi iddvel 4ll tgyfelei
rendelkezésére, szerddn 8-18 érdig, illetve
pénteken 8-15 6rdig. A hét tobbi napjin
8-16 6rdig miikodik az tgyfélszolgdlat.
Interneten és telefonon (Webkincstar,
Telekincstdr) keresztiil is biztositott a
forgalmazds, melyhez az Igazgatdsag Al
lampénztiri  Iroddjidban (Veszprém,
Budapest at 4.) szerzddést kell kotni.
A honlapon (www.allamkincstar.gov.hu)
lehetdség van online id8pont-foglaldsra
is, amellyel kikiiszobolhet6 a vdrakozdsi
idé.. Mindemellett az iigyfelek igénybe
vehetik a hirlevél szol&iltatést, melyen
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keresztiil folyamatosan friss informécid-
hoz juthatnak.

A Kincstdr egyediildllé abban, hogy a
szamlanyitds és a szdmlavezetés is in-
gyenes és lejaratkor készpénzfelvételi
dijat sem szdmit fel.

A Kincstdr a kordbbi, hagyomdnyos
egyéves, vagy annal rdvidebb lejdratd
Diszkont Kinestdrjegy, Kamatozé Kincs-
tdrjegy és a kiilonb6z8, hosszabb, éven tdli
lejaracd Allamkétvények mellett a Prémi-
um Magyar Allamktitvényt, illetve a be-
fektetési portfdli6 szélesitésére az idén ki-
bocsdtott Féléves Kincstdrjegyet is forgal-
mazza. Ezekkel az 6j dllampapirokkal
magas, akdr évi 9,5 szdzalékos hozam is
elérhetd. Mindezeken tdl a Kincstdr a Ba-
bakotvényhez kapcsolédéan Start éreék-
papir szdmldt is vezet, melyre az Gjsziilote-
nek jdr6 4llami tdimogatdson feliil tovdbbi
befizetés is lehetséges.

Az éreékpapirral kapcesolatos dltald-
nos kérdésekkel és értékpapir tigyinté-
zéssel kapcsolatban “tovdbbi kérdésekre
a Magyar Allamkinestér éreékpapir-for-
galmaz6 munkatdrsai készséggel vdlaszol-
nak a (88)-623-988, 623-9905:623-991
telefonszdmokon, illetve ral.z api.ves@
allamkinestar.gov.hu e-mail cimen. Al-
taldnos tdjékoztatdst az Qlampapirokkal
kapcsolatban a  www.allamikincstar.gov.

hu honlapon kaphatnak az érdeklédék.
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HPYV virus — egyediili biztos védelem az oltas

Mihélyi Gyula onkolégus
féorvos a kozelmultban tar-
tott eldaddst Nemesvamoson a
HPYV virus veszélyeirdl. Az elis-
mert szakorvos 6romét fejezte
ki, hogy Nemesvémos Onlkor-
mdnyzata védoltdsi progra-
mot inditott a telepiilésen.

Az onkolégus emlékeztetett
a HPV idénként nagyon stlyos,
esetleg akdr haldlos megbetege-
déseket is okozhat, rdaddsul a vi-
rusfertézés gydgyszerrel egyeld-
re nem gydgyithatd. Az egyedii-
li hatékony megoldds a véd8oltds alkalma-
zésa — mondta Mihdlyfi doktor. Emlékez-
tetett, az Eurépdban mér 20 orszdgban 4l-
lami oltds, hazdnkban sajnos még nem ré-
sze a kotelezd védboltdsi naptdrnak. Els-
addsdban elhangzott, a HPV virus egyik

leggyakoribb, f8leg szexudlis tton terje-
dé kdrokozo, a ndket és a férfiakat egy-
ardnt fert6zi. A szexudlisan aktiv lakossdg
80%-a élete sordn 4tesik valamilyen HPV
fert8zésen. Bdr az immunrendszer mint-
egy 80-90%-ban kivédi az virusfert6zést,

de a fertézottek fennmaradé kb.
10-20%-a nem képes lekiizdeni
a virust, tartds fertézés alakul ki,
majd létrejohetnek a megbete-
gedések. Leggyakoribb esetben a
méhnyakrdk. Hazdnkban éven-
te kb. 1200 4j eset keriil felisme-
résre, és sajnos ennck a fele, ko-
zel 500 fiatal-, vagy kozépkord
holgy hal meg méhnyakrékban.
Mihédlyfi Gyula hangilyozta,
6 éve hazinkban is elérhetd a
négykomponensti  véddoltds,
mely a szexudlis élet megkezdése
eléte adva, a HPV 6,11,16,18-as
tipusaival szemben kézel 100%-os védett-
séget adhat. A szakorvos a véddoltdst a 12-
14 éves fiataloknak és a naluk idésebb ta-
nuléknak, fiataloknak és sziileiknek, férfi-
aknak és n6knek egyardnt ajénlja.

FA.

»dzeretni és szeretve lenni a legnagyobb boldogsag”

Egyetlen fontos fogalom van, amely
képes az egész vildgot koriilvenni és
miikédtetni: a szeretet. A mai rohané

vildgban, amikor minden élet bizony-
talansdggal és véltozissal van tele, egy-
re fontosabb lesz az, hogy akik koriil-
vesznek, akikkel egyiitt éliink, érez-
zék, hogy szeretjiik Gket. Szeretni és
szeretve lenni a legnagyobb boldog-
sdg — mondta id8sek napi koszontjé-
ben Sovényhdzi Baldzs. A polgirmes-
ter, mint mondta, ezzel a megemléke-
zéssel nem csak a szépkoruiakat, ha-
nem rajtuk keresztiil a fiatalokat is sze-
retnék elérni.

Hagyomany szerint a nemesvamosi
sportcsarnokban, kulturdlis misorral {in-
nepelték az idések napjdt. A szervezés-

ben az 6nkormdnyzat, a Voroskereszt he-
lyi szervezete, az egyhdzak és az Ifjisd-
gi Klub vett részt. Mivel a telepiilés leg-
iddsebb embere betegsége miatt nem tu-
dott részt venni a rendezvényen, a 96 esz-
tendés Dombai Gézdné Zséfi nénit ott-
hondban készontdtte fel a polgdrmes-
ter, Mustos Istvdn alpolgdrmester és Ma-
rosi Istvanné. Az {innepségen Sovényhd-
zi Baldzs arra kérte a jelenlévd idéseket,
hogy adjanak irdnymutatdst a fiatalok-
nak, hogy azok megismerjék a szeretet va-
16di erejét és vardzsit. ,A szeretet az egyet-
len, ami legydzi és megsemmisiti a gy(ils-

T6bb mint szdzan vettek

részt az iinnepségen

letet, az irigység és pusztitds erdit. Azon-
ban igy tenni nem mindig olyan egysze-
rd. Néha rossz példék mentén indulunk
el, és nem akarjuk megldtni a jot. Ehhez
meg kell 4llnunk, meg kell nyugodnunk.
Csak {gy tudunk szivbél cselekedni” — fo-
galmazott a polgdrmester. A koszontSk
utdn a nemesvamosi évoddsok és iskol4-
sok adtak misort. Fellépett a Borostydn
Népdalkér és a Lencseszemek Asszony-
kor, valamint Hatds Andrea eléadém-
vész. Az innepi vacsordt kovetden Nédasi
Elemér tangéharmonikdn jétszott.

Fissy ANGELA

AKTUALIS




2012. OKTOBER

K(”)ZSEG% .

Munkaban az értékorok

Az Orsziggyiilés dprilisban el
lenszavazat nélkiil fogadta el a
hungarikumok védelmérél szél6 tor-
vényt. A jogszabily, mely egyel6re még
csak kerettorvény, a ,Magyar Nemze-
ti Orokség Piramisiban” gyfijti 6ssze a
telepiilési, térségi és nemzeti értékeket,
a hungarikumokat. Veszprém megyé-
ben a Pannon Térség Fejldéséért Ala-
pitvény 4ltal életre hivott Pannon Er-
tékér Hal6zat végzi a gyiijtémunkit.
Nemesvdmoson az Ifjuisdgi Klub tagjai

alltak értékdrnek.

Eddig két pdlydzaton nyert forrdst
az alapitvdny a munka finanszirozdsdra,
melybdl két telepiiléscsokor értékedrdnak
elkészitése van folyamatban. A Pannon
Ereékér Hélézat kbzpontja Veszprém és
vonzdskorzete — Dr. Horvéth Zsolt csa-
patdval itt kezdte el a munkdt. ,Egy év-

Vimos egyik helyi értéke a grilldzstorta

vel ezelStt nydjrottuk be az elsd palydza-
tot a ,Fiatalok lendiiletben” program ke-
retében. Akkor 20 telepiilés értékedrdnak
elkészitésére nyertiink. Most tjabb 14 te-
lepiilés éreékeinek dsszegytijeésre nyilt le-
het8ségiink” — mondta sajtétdjékozta-
t6jdn a Pannon Térség Fejlédéséért Ala-
pitvdny kuratériumi elndke. Emlékezte-
tett, 2011 8szén elkezdték az onkéntes
fiatalok, és az 8ket irdnyité koordindto-
rok kivalasztdsdt. Az értékdrok oktatdsu-
kat, kiképzésiiket kdvetden kapott irdny-
elvek mentén ldttak munkdhoz és térké-
pezték fel a feladatul kapott telepiilése-
ket. ,Nem csak felkutatjk egy-egy tele-

piilés kincseit, hanem azokrdl dokumen-

tciot: leirdst, fotd és videoanyagot készi-
tenck — amely rendszerezve felkeriil majd
a www.szeresdamagyart.hu weboldalra”.
A fiatalok a nydri sziinetben hdzrél hdzra
kérdezeék ki a falvak, telepiilések lakéit a
régi hagyomdnyokrél, szokdsokrél és més
sajdtos értékekrdl. Jelenleg az adatok &sz-
szegzésén dolgoznak, és Gjabb 14 telepii-
lést vettek a nyakukba. Az éreékdrok két
tengelyen haladnak Veszprémtél, Nagy-
vézsonyon 4t Kapoles irdnydba, illetve
Veszprémbdl Herenden dt Kisléd felé.
Egyen péléjuk van, fényképezdgéppel,
kamerdval szerelte fel 8ket az alapitvany.
A nemesvdmosi értékdrok nem csak sa-
jat falujukban, hanem Veszprémfajszon
is végeztek gylijté munkdt — tudtuk meg
Bérdos Zoltdntdl. Az Ifjusdgi Klub tag-
ja lapunknak elmondta, sikeriilt rogzi-
teniiik, ahogy a fajszi asszonyok a hires,
tradiciondlis rétest stitottek, Anton atya

pappd szentelésének negyvenedik évfor-
duléjira. Nemesvdamoson a grilldzstor-
ta készitését dokumentdledk. A helyi ér-
téktdrba természeti és épitett értékeket is
bevettek, mint példdul a veszprémfajszi
kélvéria, vagy a nemesvdmosi templom.
Dokumentaltdk a hires-neves Betydrcsdr-
da Gjranyitdsdt és annak torténetét, vala-
mint a csirda udvardn minden pénteken
megrendezett helyi termeldi piacot. Bér-
dos Zoltdn lapunknak azt mondta, na-
gyon élvezik az értékdr munkd, és oriil-
nek, hogy 8k is hozzdjarulhatnak telepii-
lésiik kincseinek megdrokitésében.

Fissy ANGELA

40 éve a hivekért

Egy indon

wPasztori hozzddlldsra és nyitote fiilek-
re, ami szereteten alapul, és nem sikerori-
entdlt vagy dicsvdgyd. Ezek a tulajdonsd-
gok, amire sziiksége van egy j6 papnak’
— kezdte Egging Antonius plébdnos beszé-
dét pappd szentelésének negyvenedik év-
forduldja alkalmdbdl tartott szentmisén a
veszprémfajszi katolikus templomban. Az
tinnepi misén és az azt kovetd szeretetven-
dégségen tiszteletét tette dr. Horvdth Cip-
ridn bencés szerzetes a Pannonhalmi Apdt-
sdgbdl, a Jézus szive szerzetesrend, Nyitra
véros delegdltjai, indonéz szerzetesek és
névérek, valamint szdmtalan bardt, csa-
lddtag, testvér. Anton atya megkoszon-
te Istennek az élete sordn szerzett tapasz-
talatokat és szamba vette élete fontosabb
dllomdsait. 1972-ben a szokdsoktdl elté-
réen nem egy székesegyhdzban, hanem
egy Arnhemben taldlhaté kis templom-
ban szentelték pappd sziiléfoldjén, Hol-
landidban. Majd Indonézia f&vdrosiba,
Jakartdba koltozote. Iee kezdte meg misszi-
ondriusi munkdjdt egy tiz falubdl 4ll6 plé-
bénidn. Feladata a templomi szolgdlaton
messze tdlmutatott. Feliigyelte az iskold-
kat, segitett az egészségligyben és a tdrsa-
dalmi Wjjdépitésben, hdzak, templomok
épitésében. Aru szigetén egy Stven szér-
véanytelepiilésb8l 4ll6 plébdnia vezetését
biztdk rd. Ezutdn a Molucca-szigetekrdl
Uj—Guiena kisfalvas dzsungelében, ké-
s6bb egy nagy sdr-szigeten, a déli parton
és Merauke vdrosban folytatta szolgdlatdt.
Egy 4j misszié miatt tért vissza Eurépdba.
Nemesvdmosra nyolc esztendeje kolto-
zott, a faluban és a térségben azéta rend-
szeresen celebrdl. Kozvetlenségének, hiva-
tastudatdnak és az emberekhez valé hozza-
alldsanak koszonhetben, tokéletesen sike-
rillt beilleszkednie. Negyven év munkds-
sdgdt szdmtalan fotdval és megszamldlha-
tatlanul sok élménnyel képes felidézni, ar-
cdn mosollyal, hangjaban hatalmas 4télés-
sel, ami ellentmonddsokat nem t{iréen bi-
zonyitja: egy percig sem bdnta meg fiatal-

kori dontését.
SZOLLBSKET SZABOLCS

Ford: ILLESFALVI
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ONKORMANYZATI HIREK

A szelektiv hulladékgyiijtés az j-
rafeldolgozas elsd 1épése. A hulladék-
nak, mint mdsodnyersanyagnak a gaz-
dasdg vérkeringésébe valé visszajut-
tatdsabdl komoly kornyezeti el§nyok
szdrmaznak: jelentdsen csokken a
gyartds energiaigénye, kornyezeti ter-
helése. Az aldbbiakban ismerkedjiink
meg a leggyakrabban gyiijthetd hulla-
dékfajtikkal.

: Ez a konténer djsdgok, folys-
iratok, fiizetek, konyvek, hullimpapir,
csomagoldpapir, kartondoboz gyfijtésére
valé. Tejes és gytimolcsitalos (kombindlt)
dobozokat minden esetben mossuk ki és
tapossuk laposra! Kérjiik, higiénids okok-
bél ne dobjuk bele az élelmiszermaradva-
nyokat és egyéb szennyez8déseket tartal-
maz6 papirokat, hasznalt papir zsebken-
dét, szalvétdkat.

: A tiszta, kioblitett italos és
egyéb, a hdztartdsban mdr felesleges-
sé véle tivegeket — konzerves, parfiimés
stb. — dobhatjuk ide. Ne dobjunk bele:
tiikrot, ablakiiveget, villanykortét, szem-
tiveget, nagyitét, drétszdvetes iiveget, ke-
rdmidt, porceldnt, neoncsdvet, katedrdl-
tiveget! Az tivegekrél tdvolitsuk el a fém
kupakokat!

: Udités, 4svanyvizes
PET-palackokat, kisblitett hdztartdsi fla-
konokat és azok lecsavart kupakjait, hdz-
tartdsban eléfordulé tiszta félidc dobha-
tunk bele. Tejes és gyiimolcsitalos dobo-
zokat minden esetben mossuk ki és ta-
possuk laposra, majd a papir- vagy a m(-
anyag konténerbe helyezziik el, attdl

figgben, hogy hogyan jelzik. Ne dob-

KOZSEGL,

2012.

szeptember  12.
Nemesvdmos Kozség képvisels-testiilete
dontést hozott az énkormdnyzat 2012.
évi koltségvetés végrehajtdsdnak 1. félévi

napjan

helyzetérdl sz616 beszdmolé elfogaddsi-
r6l. Az iilésen médositdsra kertilt az egyes
ellitdsokrdl 12/2011.
(VI1.23.) 6nkormdnyzati rendelet, vala-
mint az dnkormdnyzat dltal fenntartott

1 s
szocidlis sz616

koltségvetési szervek 2012. évi koleség-
vetése is.

A testiilet az {ilésen a nemesvamosi fi-
Okgydgyszertdr tigyét is megvitatta arra
valé tekintettel, hogy az két hénapja z4r-
va tart. A fidkgydgyszertdr miikodési en-
gedélyét a megyei tisztif8gydgyszerész
2012. szeptember 30-ig felfiiggesztette.
Emiatt a testiilet olyan felhatalmazdst
adott hatdrozatédban a polgdrmesternek,
mely szerint 2012. szeptember 30-a utdn
a gyOgyszertdrra jelenleg fenndllé bérleti
jogviszony megsziintetésének érdekében
a sziikséges 1épéseket megteheti.

A jatszétér mellett tervezett multi-
funkciondlis szabadid8parkban kialaki-
tandé , Tindérkert’-ben az dnkormdny-
zat lehetdséget biztosit a sziiléknek, hogy

junk bele zsiros, olajos, hdztartdsi vegyi
anyaggal szennyezett flakont. Tejes, jog-
hurtos poharat, margarinos dobozt, élel-
miszermaradvdnyt tartalmazé miianya-
got, hungarocellt, CD-lemezt, magnoé- és
videokazettdt, egyéb muanyagnak {télt
hulladékot, mert hasznositdsuk jelenleg
nem megoldott! Véletleniil sem keriilhet
a muanyag kozé: mlianyag szék, asztal,
kanna, felfijhaté medence, WC-tartly,
tarolé rekesz, stb.

az Gjsziiloteek érkezésének emlékére egy-
egy fét iiltessenek. Ezt a kezdeményezést
kivdnta a testiilet még jobban tdmogatni
azzal, hogy az tilésen hatdrozatot hoztak
az iiltetendd fik drdnak egységesitésérol.
A sziil8k 4 000 Frt térités ellenében —a fa
aranak kb. 40-50%-a — iiltethetnek disz-
fa csemetét.

2012. szeptember 19. napjin a kép-
visel6k dontésiikben a Nemesvimos és
Veszprém kozotti kerékpdrtic kapesdn le-
folytatott eredményes kozbeszerzési eljd-
rast kovetden, a birdlobizottsdg javasla-
tdra az eljards nyerteséiil a Magyar Asz-
falt Kft.-t nevezték meg. A kivitelezés-
hez kapcsoléddan a véllalkozdsi szerzd-
dés megkdtésére, valamint azt kovetd-
en a munkateriilet dtaddsra 2012. okté-
ber elején keriilt sor. A testiilet dontést
hozott tovdbb4 a projekt miszaki ellen-
4ri feladatainak — nyilvdnossdg biztositdsi
feladatainak —, valamint a kényvvizsgd-
161 feladatainak elldtdsra vonatkoz6 meg-
biz4sok tekintetében.

Ugyanezen iilésen hatdrozatban mé-
dositottak az onkormdnyzat 2012. évre
vonatkozd kozbeszerzési tervét, valamint
déntést hoztak a Napkoziotthonos Ovo-
da és a Petdfi Séndor Altaldnos Iskola
kozétkeztetésének biztositdsa targyti koz-
beszerzési eljirds meginditdsdrol.

A testiilet megvitatta a Pet8fi Sdn-
dor Altaldnos Iskola ebédls épiiletének
tigyét. Az iskola igazgatondjét, a miszaki
tigyintéz6t is meghallgattdk a képviselSk.
Két lehetdség koziil kellett donteniiik a
képvisel6knek: a meglévd épiilet tetStér
beépitése vagy a jelenlegi ebédld épiilet
felajitdsa. EI8bbi koltsége kb. 25-30 mil-
1i6 Ft, utébbié kb. 5 millié Fr. A képvise-
18k egybehangzdan tdmogattdk a tetStér
beépitést, azonban a jové év bizonytalan-
sdgai miatt (még nem ismert koltségve-
tési elvondsok) hatdrozatukban az épiilet
életveszélyes 4llapotdnak mieldbbi elhdri-
tdsa érdekében a szitkséges feldjitds mel-
lett dontdteek, melyre az dnkormdnyzati
koleségvetés dltaldnos tartalékdbol 5 mil-
lié Ft-ot biztositottak. Az {ilés utolsé na-
pirendi pontjaként a testiilet a Bajnok
Didk Sportegyesiilet baseball szakosztd-
lya részére edzések és mérkdzések lebo-
nyolitdsa céljabdl a sportcsarnok melletti
fiives teriiletet biztositja, melyre a jelen-
legi palya adottsdgai, valamint a higiéniai
feltételek hidnya miatt van sziikség.

FirTL MARTA
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Pillanatképek a sziireti mulatsagrol

Szeptember utolsé hétvégéjén fivé-
sokkal az élen indult a mdr hagyomd-
nyos sziireti felvonulds a polgdrmeste-
ri hivatal mellél. Az nkormdnyzat 4lcal
szervezett programon részt vettek a tele-
piilés és a kornyék lovasai, a Balatonvin
Borlovagrend, a nemesvdmosi civil szer-
vez8dések és a Petéfi Sandor Altaldnos
Iskola didkjai. Sokan csatlakoztak még
falunk lakosai kéziil, ki gyalogosan, ki

traktoron. A Borostydn Népdalkér tag-
jai is traktoron iilve, viddm énekléssel
szinesitették a menetet. A régi hagyo-
mdnyhoz hden népviseletbe 6ltozote
par vitte a sz8lékoszortt. A megdllék-
ndl Jurics Adridn kisbiré és a Borvirdg
Kamara Néptdncegyiittes szérakoztatta
a kozonséget, akiket pogdcsdval és Papp
Ferenc borosgazda (Vdmosi Vendéghdz,
Lovasi Pince) 4ltal felajanlott borral ki-

ndleak. A felvonuldk ttja a mivelddé-
si hdzba vezetett, ahol finom sziireti gu-
lydssal vdrta a felvonulékat Nagy Gébor
képviseld és csalddja. A program misor-
ral folytatédott, ahol a fivésok mellett
felléptek a Borvirdg Kamara Téncegyiit-
tes és a Lencseszemek Asszonykor. A
mulatsigban Jehoda Ferenc zenész szol-
géltatta a talpaldvalée.

MaRrost ISTVANNE
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SZURETI SZOKASOK

A szeptember végétél novemberig
tarté idGszak legfontosabb gazdasi-
gi, s egyben tdrsadalmi eseménye a szii-
ret. A parasztgazdasdgokban, a sz8l8k-
ben végzett més tarsadalmi munkakkal
szemben ez tdrsas esemény volt, ezért is
kapcsolédott hozza a nap végén iinnep-
lés, tincos mulatsig. Még ma is olyan
eseménynek szdmit, amelyen rokonok,
bardtok, csalddtagok &sszejonnek, s a
koz6s munka mellett szérakoznak.

A kisebb sz6l8kben ma is a csaldd
meghivott segit8kkel sziiretel. A hdzigaz-
da, a tulajdonos vendégiil ldtja a sziire-
tel8ket étellel-itallal, a sz816bél, mustbél
késtolét vihetnek haza. Nagyobb szabd-
st mulatsdgokat, sziireti felvonuldsokat
hagyomdnyosan a bortermd vidékeken
rendeztek, az aratdsi szokdsokhoz hason-
léan. A sziireti szokdsokhoz hozzitarto-
zik az evés-ivis, ének, tinc, sziireti felvo-
nuldsok és bélok. Sziiretkor megélénkiile
a sz8l8hegy. A munkavégzés alatt is jel-
lemz8 volt — kézosségi munka lévén — a

KOZSEGL,

tréfilkozds, az éneklés, a hangoskodds.
Utdna azonban valédi tinneppé alakult a
nap. A sziiretel6k a végzésnapon a hegy-
8l levonulva sziireti koszordt vittek a
véllukon. Ez a koszort fém-, vagy favdz-
ra aggatott szOléfiireokbdl 4lle, amelyet
buzdval vagy szalagokkal, esetleg boros-
tiveggel diszitettek. A feudalizmus idején
a menet ilyenkor a foldestr hdzéhoz vo-
nult készonteni. Ite a dolgozék verses rig-
musokat mondtak, melyekben szét ejtet-
tek a gazda fukarsdgdrél vagy josziviiségé-
8l is. A foldestr ezutdn megvendégelte
munkdsait, s este dltaldban tdncos mulat-
sdgot is tartott. Mikor a sziiret befejezs-
dott, megtartottdk a sziireti balokat. Kii-
16n az iparosok, a gazdalegények, a sze-
gények. Sziireti felvonuldst is rendeztek,
vélasztottak birét, birénét a legiigyesebb
csOszldnyok, csdszlegények koziil. A bird
kiséretéhez tartozott két pandur, kée kis-
biré és két cigdny. Az utébbi kettd fel-
adata volt, hogy cigdnynak oltézve mé-
kdzzanak. A bir6 és biréné kocsijdt a két
pandir kisérte lovon, mogoctik ldnyok
iiltek a kocsiban, virdgkoszorival diszi-
tett kosarakkal. A legények a ldnyok mel-
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let lovagoltak. A sz8l8ben leszedtek any-
nyi sz8l8t, amennyi a balterem diszitésé-
re kellett. Nagy fiirtot készitettek, amit a
£8 helyre tettek. Ezt az éjszaka folyamdn
ellophattdk, vagy a végén kisorsoltdk. A
csbszlegények és —ldnyok feladata volt,
hogy vigydzzanak a sz8l8lopésra.

Forrds: Jeles napok, iinnepi szokdsok (Tit-
rai Zsuzsanna — Kardcsony Molndr Erika)

Marosr ISTVANNE

Takacs Gyula° Sziire |vers
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Nemesvamosi tarautvonalak az Interneten

Igazi hidnypotlé tér-
képrendszert hozott lét-
re az ,Elteté Balaton-fel-
vidékért Egyesiilet”  egy
»Leader Nemzetkozi és
térségek kozotti egyiitt-
miikédések” intézkedésen
nyert timogatds segitségé-
vel. Az egyesiilet felfigyelt
hogy
mig a Bakony nagy erdei-
ben és a Balaton kézvet-
len partjdn is sok kijelolt
thradtvonal létezik, addig
a kettd kozott hizédé Ba-
laton-felvidéki részen csak
elvétve taldlunk ilyeneket.
Pedig igény lenne rd, nem-
csak a partrdl egyre tobb
vendéget a felvidékre csd-
bité falusi turizmus miatt,
hanem azért is, mert gyak-
ran a helyiek is tébb szdz
kilométert utaznak egy
kis erdei séta miatt, mi-
kor kozvetlen kornyeze-
tiikkben is vannak olyan ér-
tékek, melyeket még nem
fedeztek fel. Ehhez a kez-
deményezéshez csatlako-
zott falunk néhany erdd-
jaré aktivistdja, és kozo-
sen megalkottdk a hdrom
nemesvamosi titvonalat.

arra  problémira,

A koordindtédkat azéta a
honlap munkatdrsai egy be-
jards alkalmdval rogzitet-
ték, igy bdrki szdmdra elér-
hetdek és dtedlthetdek sajat
GPS késziilékiikre a www.
balatonfelvidekitura.hu-n. A két erdei
tura egyenként tizenhat kilométer hosz-
szd, mig egy falujérd tira hossza 6t ki-
lométer. Ez a falu nevezetességein ve-
zet keresztiil, templomok, emlékmiivek,
fontos kozintézmények, de jelsli azokat
a szolgdltatdsi helyeket is, amelyek kap-
csolédeak a programhoz. Ez a hdlézat to-
vébb bévithetd, minden olyan szolgdlta-
tdst nyujt6 vdllalkozds felkeriilhet a tér-
képre, amely azt jelzi az egyesiiletnek.
A véllalkozds nevének feltiintetése telje-
sen ingyenes, tovabbi informdciok meg-
jelenitésének egyetlen feltétele az egye-
siillet hdlézatdba torténd belépés. Mig a

pirossal jeldlt dt els8sorban az ideldto-

gaté vendégek szdmdra lehet fontos, ad-
dig a kékkel és sdrgdval megjelslt vona-
lat a helyi lakosok is érdekesnek taldlhat-
jdk. Mindhdrom ttvonalat sikeriilt kor-
vonalasan kialakitani, igy a tdra sordn
nem kell ugyanazon az dton kétszer vé-
gighaladni. Az erdei sétdk sordn olyan
helyeken jarhatunk, mint a ,Kapsa-tetd,
Szomolya, Som-hegy, Cinege-tetd”. Eze-
ket az elnevezéseket mdr csak a falu 6reg-
jeitdl lehet elvétve hallani. Irdsos nyoma
vagy pontos helymeghatdrozdsa eddig
nem volt. A honlapon nemcsak a neve-
ket rogzitették, de olyan feliiletet is biz-

tositanak az ‘egyes pontok-
hoz, ahova képeket és szo-
veget lehet feleslteni. Mi-
vel ezek ‘még elég hidnyo-
sak, minden olyan térténe-
tet, legenddt vagy informd-
cidt szfvesen vdrnak a szer-
keszték, amelyek a -meg-
jelole  helyekhez f{izheté-
ek, ezek késobb felkeriil-
nek a web-oldal informdci-
6s'tdbldira. A jelenlegi meg-
jelenés tehdt még sokat val-
tozhat, de chhez sziikség
van azokra az ‘emberekre,
akiknek * birtokdban'| van-
nak ‘ezek az utékor szdmd-
ra fontos informdcidk. Az
egyesiilet dltal kitaldle kon-
cepciét  tovabbgondolva a
nemesvamosi - természet-
kedveldk eltokéle szandéka,
hogy az ttvonalakat elldt-
jak felfestett jelzésekkel. Tgy
azok is konnyen végigjdr-
hatjdk, akik nem rendelkez-
nek GPS-késziilékkel. En-
nek mdr felcételei vannak:
ezeket a jeloléseket a teriile-
tek tulajdonosaival engedé-
lyeztetni kell, ami id8t vesz
igénybe. Szintén a készii-
lék nélkiil kirdndulék mi-
att lenne fontos az is, hogy
a ldtvdnyos, rogzitett pon-
tokon informdciés tabld-
kat helyeznek el, ahol kii-
161b6z8- érdekes és - infor-
mativ dolgokrél lehet majd
olvasni. A  programban
Nemesvdmoson kiviil még
ot kistérségbdl sszesen hatvan telepiilés
szerepel, egyenként két-hdrom dtvonal-
lal. Igy sikeriilt szdzndl is tébb @j Gtvo-
nalat létrehozni, és elérhetévé tenni bér-
ki szdmdra, ami nem kis eredménynek
mondhat6. Ehhez persze sziikség volt a
telepiiléseken él8 helyismerettel rendel-
kezd emberek munkdjdra, akik onzet-
len segitségiikkel kozremikodtek a hon-
lap szerkesztésében. A munka itt azon-
ban nem 4ll meg. Tévlati cél a meglévd-
ket 6sszekdtd taradt-rendszer kijelolése,
ami 4tjdrhat6va tenné gyakorlatilag a tér-
kép részegységeit.
SzOLLBSKEL SZABOLCS
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Bévités és 1j termékek a HARIBO Hungéridnal

Tobb mint 8 ezer négyezetméteres
teriileten, tobb mint négy millidrd fo-
rintbél bdviti nemesvimosi gyardt a
HARIBO. A beruhdzis keretében ter-
mel8 iizemcsarnokot, technikai épii-
letet és raktdrt épitenek. Az 4j gydrts-
csarnokba a legmodernebb gépek ke-
rillnek majd, melyekkel termelési ka-
pacitdsukat minimum 30 szizalékkal
megnovelik. A fejlesztés vjfajta gumi-
cukrok és mas j HARIBO termékek
magyarorszagi gydrtdsinak beinditdsdt
is jelenti. A b8vitéssel legaldbb huszon-
6t munkahelyet teremtenek.

A villalati mutatdk szerint az elmult
tiz évben mind mindségben, mind meny-
nyiségben a cstcsra jutott a HARIBO
Hungdria a konszernen beliil. A német
tulajdontt  gumicukorgydrté  konszern
legkisebb gydra a magyarorszdgi, ennek
ellenére szinte az egész kelet-eurdpai pia-
cot az itt gydrtott termékekkel ldtjdk el. A
nemesvdmosi gydrban évente tizenkétezer
tonna gumicukrot gydrtanak, napon-
ta mintegy 5-6 kamionnyi késztermék
hagyja el a telephelyet. A HARIBO Hun-
gdria cégvezetése lapunknak eldrulta, nem
véletlen, hogy a tulajdonosok tgy déntot-
tek, ezt a nagy inveszticiét éppen Magyar-
orszdgon valdsitjdk meg. Mint mondtdk,
a mostani tobb mint négymillidrdos be-
ruhdzds csak az els 1épcsbje annak a nagy
volumen(i fejlesztésnek, amit terveznek
hazénkban. A bévitéshez, kimondottan
technoldgiafejlesztésre és foglalkoztatds
tdmogatdsra 799,777 milli6 forint vissza
nem téritendd tdmogatdst nyertek el az
Uj Széchenyi Terv keretében. A fennma-
rad6 t6bb mind hdrom millidrd forintot
a konszern 6nerdbél finanszirozza. A ki-
vitelezés hdrom hénappal ezelétt kezdd-
dote, és a tervek szerint jovo év elsé felé-
ben veszik birtokba az 1j épiileteket. ,,Je-
lenleg 160 dolgozdja van a gydrnak. Mdr
ebben a szakaszban legaldbb huszonét 8-
vel fogunk béviteni. Az Gj dolgozdk szer-
z8dtetése mdr folyamatban van” — kozol-
ték a vallalti vezetdk. Az j alkalmazot-
taknak az elsd két-hdrom hénapban kép-
zésen kell részt venniiik, hogy elsajdtitsdk
a specidlis gydrtdsi technikdkat. Az 4j gé-
pek djfajea termékek gydredsdt is jelentik.
Uj receptirdji gumicukrokat és mésfaj-
ta termelést igényld termékek gydrtdsit is
be kivénjdk inditani a nemesvdmosi gydr-

Kérszeresére boviil a gydr

ban. A HARIBO cukrok kiilonlegessé-
ge, hogy el8dllitdsuk sordn nem haszndl-
nak mesterséges szinez$anyagokat, kizd-
rélag névényi eredet(i és valédi gytimoles
kivonatokat. Tobb alapanyagot, t8b-
bek kdzott részben a cukrot is Magyaror-
szdgrol szerzi be a véllalat. A gydrtdshoz
szitkséges kisegit§ anyagokat, kendanya-
gokat, alkatrészeket pedig jérészt a koz-
vetlen kornyezetbdl, a régién beliil vdsd-
rolja a HARIBO Hungiria, hogy minél
nagyobb mértékben kihaszndljék a he-
lyi adottsdgokat. A magyar gydrban el8-
4llitott termékek csak kicsi hdnyada ma-
rad Magyarorszdgon, a hazai gumicukor
piac ugyanis hidba nd évrdl évre, egyeldre
nagyon kicsi. A magyar piac jelent8s ré-
szét még mindig a kemény toltote és tol-

Kozel egymillidrdos unids tamogatdst kaptak

tetlen cukorkak teszik ki. A kétezres évek-
ben kezdtiink el gumicukrot fogyaszta-
ni. A jelenlegi hazai gumicukor piac 54
szdzalékat viszont mar a HARIBO ural-
ja. A HARIBO Hungdria szdmtalan si-
kert konyvelhet el az utébbi id8szak-
ban. Tavaly elnyerték az JEv legsikere-
sebb promdcidja” dijat az internetes pro-
mécidk kategéridban. 2004 utdn idén
ismét Superbrand lect a HARIBO. Az
International Food Standard (IES) alap-
jdn a legutébbi auditon ismét a legma-
gasabb mindsitést kaptrdk. A véllalatve-
zetés szerint ez a magyar dolgozdk hoz-
zdalldsdnak és szaktuddsinak és a villa-
lat irdndi elkdtelezettségének is kdszon-
het8. Soévényhdzi Baldzs, Nemesvimos
polgdrmestere lapunk kérdésére elmond-
ta, a telepiilésen éldk koziil nagyon sokan
dolgoznak a gumicukorgydrban, ezért az
egész kozség életét befolydsolja a most
foly6 beruhdzds. ,Bir nem kicsi az ipari
parkunk, el kell mondanom, ez a legna-
gyobb beruhdzds, ami itt megvaldsul, és
tigy gondolom, nemcsak a térségben, ha-
nem az egész orszdgban kiemelked§” — fo-
galmazott a polgdrmester.

Fissy ANGELA
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»Aki a virdgot szereti...”

Jozsef és Marika megosztjdk a kerti mu,

Toébb mint szdz névényt, kéztik 55
féle kiilonleges cserepes virdgot nevel
nemesvamosi otthondban Regenye J6-
zsef és felesége, Marika. Virdgokban
pompdzé kertjitknek sokan a csoddjdra
jarnak. Eddig hdromszor nyertek vala-
milyen dijat a ,,Virdgos Vimosért” ver-
senyen. Legutdbb a zstiri kiilondijat.

Hawaii p4lma, diffenbachia, maddrsds-
ka, golgotavirdg, sivatagi rézsa, érokszii-
18, fukszia és papagdjvirdg — csak néhdny
fajta azon kiilénleges nové-
nyek koziil, amelyek diszitik
Regenyéék kertjét. Mind-
ketten, Jézsef és Marika is
régdta szerelmesei a virdgok-
nak. Az elmule évtizedek-
ben, amikor egy olyan no-
vénnyel, virdggal taldlkoz-
tak, melyrdl dgy gondoltdk,
az ndluk is megélne, besze-
rezték. Szdmos névényt mdr
szaporitottak, de
gyakran rendelnek csomag-
kiild szolgdlatokedl is. Is-
merdseik, bardtaik, no meg
persze a csalddtagok nagyon
jol tudjdk, ha tdvoli orszdg-

maguk

ban jérnak, egy onnan szdr-
mazd virdg hajtdséval szerez-
hetik Regényééknek a leg-
nagyobb 6romot. Igy kap-
tdk az els sivatagi rézsahaj-
tést is egy észak-afrikai or-
szdgbdl. Azéta arrdl az egy
hajtdsrdl annyi sivatagi rézst szaporitot-
tak, hogy elldtedk vele fél Nemesvdmost.
Aki erre jér, hogy a hdzaspdr pdratlan vi-
riggyljteményében gyonyorkodjon, nem

Regenye Jozsef és Ma

KOZSEGL,
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“szeretetét. Regenyéék nem

es nemesvamosiak.  Regenye
aszfaluban sziiletett, felesége M4-
lafirdtéton. ,Akkor a veszprémi
dzunkban laktunk. Eppen hizassigi év-
fordulénk volt. Arra jéttem haza a mun-
kébol, hogy az egyik még félkész helyiség
telis-tele volt novényekkel. A férjem egy
virdgkertészetbdl hozta éket. De hdt nem
is ennyi éves hdzasok vagyunk — mond-
tam neki. Erre csak annyit felelt: Nem baj,
majd beosztod. Minden évre jut egy. Az6ta
gylijtjiik a virdgokat” — emlékezett Mari-
ka néni. Ezt a rengeteg virdgot, amelyeket
alkalmanként csak megontdzni csak két
6rdba telik, 8 gondozza. Jézsef a rézsdkkal
szeret bibelddni. Még a szomszédoknak is
& hajtatja az 0j rézsatveket. Nem hidba,
nagyon ért a virdgokhoz. Felesége elmesél-
te, hogy a kivi elsd évében még csak egyet-
len porzé virdgot hozott, igy a méhek, bo-
garak nem tudtdk elldtni a feladatukat. J6-
zsef segitett a beporzdsban és sikeresen.

Neéhdny a leghiilonlegesebb novények koziil

Mir az elsd évben Stven gyiimdlesdt ho-

zott az egyébként déli novény. Amuigy a
naspolya is jol érzi magdt a nemesvdmosi
kertben. A tavalyi évben 90 kil termést

hozott. Tobb kiilonlegességet ajéndék-
ba kaptak. Példdul a Méria-virdgot, mely
Jézsef édesanyjanak kedvenc virdga volt.
Hosszii éveken 4t prébaltdk beszerezni, si-
kerteleniil. A kézelmultban éppen ilyen
virdgot kaptak ajdndékba egy asszonytdl,
Mor mell8l. Szintén nagyon kiilénleges az
Ugynevezett ,,6roksziils”. Ez leginkdbb egy
palmafajtdhoz hasonlit. Hosszikds levele-
in kérbe végig, fiakat hoz. Amint a fiak
lepotyognak — mdris gydkeret eresztenek,
és szinte barhol hajtani kezdenek. Az elsg
hisevd névényt egykori veszprémi szom-
szédjukedl kaptdk ajandékba. ,, Azt mond-
ta csodagumé. Fogalmam sem volt, mit
kell vele csindlni. Eliiltettem. Tavasszal
pedig hajtani kezdett, hosszd, szép poty-
tyds levelet hozott. A termése, vagy vird-
ga mdr nem volt ilyen tetszetés. Hason-
litott egy kukoricacsbre, csak rendkiviil
blizlste. Ezzel a terméssel csalogatja ma-
gahoz a rovarokat, hogy aztdn bekebelez-
ze 8ket” — mondta Marika néni. Azt is el-
drulta, hogy amint elvirdgzott, ki is dob-
ta, mondvdn, nem kell neki ilyen biidds
virdg. A vendégségbe érkezd
volt szomszédtdl tudta meg,
a hisevd virdg még csak ez-
utén lesz a legszebb. Es va-
l6ban. A kertbe visszamen-
tett novény évek 6ta hdlds,
gyonyord virdgokkal ajén-
dékozza meg neveldit. ,A
szdrazsdg nagyon megvisel-
te a ndvényeket ezen a nyd-
ron” — mondtdk Regenyéék.
De szerencsére, hdla a gon-
doskoddsnak, tdléleék  az
aszdlyos  id8szakot. DPersze
sokkal tobbet kellett 6ntdz-
ni. Altaldban esévizzel on-
toznek, a kert végében két
nagy tartdlyba fogjdk fel a
csapadékot. Ez a mennyi-
ség az idén nem volt elég.
De nem a megfeleld mérté-
ki ontozés a hdzaspér vird-
gai szépségének titka. Ma-
rika néni 4llitja — a virdgok,
mivel él8lények, meghdldljdk a szeretet.
O beszélni szokott hozzdjuk. Jézsef pe-
dig gyakran a névényeknek harmonikd-
zik. Fussy ANGELA
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Szavak és tettek a felejtés ellen

Most, amikor egyre tobben kutatjdk
8seik multjét, csalddjuk eredetét, nem
feledkezhetiink meg azokrdl az itt élt
emberekrdl, akik utédok nélkiil, senki
altal nem szdmon tartva, a falu hatdra-
ban kialakitott zsidé temetSben alusz-
szdk 6rok 4dlmukat. Es emlékezniink
kell annak a két csalddnak a tagjaira
is, akiknek 1944-ben innen vezetett az
utja a veszprémi gett6, vagy az internd-
16 tdbor, a munkaszolgilat felé, s csak
csodaval hatiros médon sikeriilt néh4-

nyuknak talélni a vészkorszakot.

A zsidék betelepedése Vimosra az
1770-es évektdl valészinisithetd. A XIX.
szdzad elsd felében hat-hét csaldd élr itt,
akiknek ekkor mdr zsinagégdjuk is volt.
A zsinagdga céljéra a Végh koz egyik la-
kohdzar verték meg és alakitotedk dt. Acs
Anna jelen {rdsunk alapjdul is szolgdlé ta-
nulmdnya nemcsak levéltdri forrdsokra
tdmaszkodik, hanem 1989-1994 koézott
személyes beszélgetéseken is igyekezett
minél tobb informdcidt osszegylijteni az
itt éle zsidkrdl. A legtobben két Weisz
csalddra emlékeznek. Az egyik Weisz csa-
lad feje Weisz Vilmos volt. A falu koze-
pén felépitett hdzdban kocsmdt és ve-
gyeskereskedést alakitott ki. O volt a tu-
lajdonos, a kocsmdban és a boltban fele-
sége, Kollin Gizella és a gyermekeik, J6-
zsef, Rdzsa és Aranka szolgdltak ki. A 14-
nyok koziil Aranka Balatonkilitibe, RS-
zsa Veszprémbe ment férjhez. Jozsef vd-
mosi sziiletést zsid6 lanyt vett el, hézas-
sdgukban két fits sziiletett, Lajos és Lasz-
16. A békés életnek hamarosan vége sza-
kadt. Az id6s Weiszné mdr nem érte meg,
amikor a csaldd sorsa 1944. junius ele-
jén megpecsétel6dote. Otthonukat el-
hagyva be kellett koltdzniiik a veszprémi
gettoba, ahonnan elébb a sdrviri gytj-
ttdborba, majd jalius 4-én Auschwitz-
ba vitték a vdmosi zsidékat is. Az oreg
Weisz Vilmost és a fiatal anydt kisgyer-
mekeivel azonnal a gdzkamrdba kiildeék.
Weisz Jozsefet a gettébdl munkaszolgd-
latra hivedk be, melynek a megprobadlta-
tdsait ugyan tdlélte, de leromlott szerve-
zete mdr nem tartott ki hazdig, s atban
hazafelé, Szombathelyen elhunyt. A mad-
sodik Weisz csaldd csonka volt. Weisz
Jézsefné Klein Vilma elvdlt asszonyként
koleozott Nemesvdmosra hdrom  gyer-
mekével. Erng, Julianna és Mdria csak-

nem felndttek voltak mar ekkor. Weiszné
egy Bajdkné nevii 6zvegyasszonytdl hdzat
bérelt és ott szatdesboltot nyitott. Majd
megtanult varrni, és 6 lett a falu méso-
dik varréngje. Egy helyi, médosabb gaz-
dafid udvarolt neki, akitél gyermeke is
sziiletett, de a sziil6k ellenezték a hdzas-
sdgot. Az udvarld kés6bb elvett egy hoz-
zévalé ldnyt és amikor a hdzassigukban
az els hdrom fitgyermek meghalt, a fa-
luban gy vélték, Juliska megitkozta volt
szerelmét, s az dtok beteljestilt.

A hdzassdgon kiviil szilletett Weisz
Jézsef reformdtus iskoldba jért, bar nem
keresztelték meg, reformdtus hitben ne-
velkedett, pajtdsai kozott fel sem meriilt,
hogy anyai 4gon zsid4. Nagybdtyja Ernd,
Séri Imre fidnak , keresztapja” volt, a ke-
resztfitt Klein Vilmét keresztanydmnak
szélitotta, és még szimos mozzanatot le-
het felsorolni Weisz Jézsef életébél, ami
8t a kereszténységhez kotdtte. A zsidé-
iilddzések hirére 1942-ben a reformdtus
pap hivatalosan is megkeresztelte 8¢, ez
azonban nem jelentett felmentést a zsi-
détdrvények aldl. 1943 oktdberében be-
hivedk munkaszolgdlatra, Készegre. Az
év kardcsonydn egy hét szabadsdgot ka-
pott, s hazautazott. Ekkor ldtta utoljd-
ra édesanyjdt, nagyanyjdt és nagynénjét,
akik a mdsik Weisz csaldd tagjaival és a
tobbszdzezer zsidénak mindsitett magyar
dldozattal egyiitt néhdny hénap mulva
fiistté, hamuvd véltak az auschwitzi ha-
ldltdborban.

Weisz Jozsefet Kdszegen érte a né-
met megszdllds hire és nagybdtyja Erng,
aki megszokott a Zirc-Dudar vasttvona-
lat épitd téborbdl, 8t is szokésre biztat-
ta egyik levelében. Hamarosan Weisz J6-
zsefnek egy tdrsdval egyiitt sikeriilt hamis
papirokat szerezni és megszokni a Koszeg
kornyéki erdékbdl. Egy hétig Pesten
bujkalt, majd hazatért Nemesvdmosra,
ahol taldlkozott nagybdtyjéval. Az itte-
ni bujkaldsuk, megmenekiilésiik torténe-
te is ,kész regény”’. Egy adventista gaz-
da, Viradi Andrds hdza, majd Viradi
Gdbor pajtdja jelentett el8sz6r menedé-
ket, késbb kikoltoztek a hatdrba és egy
krumpliverem kozelében kunyhét épitet-
tek maguknak. Amikor a katondk felfe-
dezték 8ket, egy Alf6ldi nevi erdész en-
gedte be 8ket az erd8be, ahol a foldbe is-
mét kunyhét dstak. Vdradi Gdbor élelmet
vitt nekik a Sds tanydra, a reformétus Kis

Gabor és felesége Voros Lidia is adott en-
nival6t nekik és néha a sajat hdzukba is
visszalopoztak. A kdzségben tobb legen-
daszert torténet is él a két férfi megmara-
ddsdrdl, egyesek azt mesélik, Viradi G4-
bor boroshordéban menekitette a szoke-
vényeket a faluszéli pajtdjaba.

Ma midr szinte nincs, aki fel tudnd
idézni az itteni zsidé emberek életét. A
vamosi zsidok emlékének megérzése az
utékorra maradt. Orizziik {rdsban a tor-
téneteket, amelyek, mint cseppben a ten-
ger, titkrozik a Magyarorszdgra betelepiilt
zsiddsdg évszdzados kiizdelmét a megél-
hetésért, a befogaddsért, az el8itéletek
megsziintetéséért, s végiil a sajdt életéért.
A trgyiasult emlékek koziil csak a teme-
t6 maradt rénk a gyiiri domboldalon.
Mustos Istvdn alpolgdrmester kezdemé-
nyezésére id8sebb Mustos Istvan 6nkén-
tes munkdval kitisztitotta a gazzal, cser-
jével bendtt teriiletet. Bar az elhurcolt,
vagy foldbe siillyedt koveket mar nem
lehet pétolni, az ott nyugvék helye gon-
dozottabba valt.

A Veszprémi Zsidé Hitkodzség elsljd-
résdga nevében:

DRr. WITTMANN ZSUZSA
és MATHE Eva.
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Megalakuldsinak éve: 2006
Bemutatkozds: 2006 tavaszdn osszedllt egy ba-
rdti térsasdg, melyet iskolatdrsak, osztdlytdrsak, vd-
mosi és kornyékbeli srdcok alkottak. A kozos ér-
dekl8dési kor: a motorok szeretete és a motorozds
vigya hozott ssze minket. Az Gsszetartozds érzé-
se alapot adott az egyesiilet megalapitdsihoz. Az-
6ta folyamatosan tton vagyunk, jarjuk az orszdgot,
ismerkediink az orszdg mds motoros klubjaival és
motorosaival. Mindezekre a motoros taldlkozék és
motoros klubhdz partik adnak lehetéséget. Kezdet-
ben mi is rendeztiink motoros taldlkozét, mdra az
elmaradhatatlan rock bulijainkon ldtjuk vendégiil
a motorosokat, valamint a szubkultirank és a rock
zene irdnt érdeklédd érokifjakat.
Vezet6: Csizmadia Gdbor
Telefon: 06 20 521 8499
E-mail: defektvme@gmail.com

Bemutatkozds: A Vordskereszt és Vorosfélhold
Mozgalom, amely abbdl az 6hajbdl sziiletett, hogy
a harcmez8k sebesiiltjei megkiilonboztetés nélkiil
segitségben részesiiljenek. Nemzeti és nemzetkd-
zi méretekben erfeszitéseket tesz, hogy megel6z-
ze és enyhitse az emberi szenvedést, bdrhol kévet-
kezzék is be. Célja az élet, az egészség védelme,
az emberi személyiség tiszteletben tartdsa. Eldse-
giti a népek kozotti kolesonds megértést, bardtsd-
got, egyiittmiikddést és tartds békét. Egy orszdgban
csak egy Voroskereszt és Vorostélhold Tdrsasdg lé-
tezhet, melynek mindenki elétt nyitva kell dllnia.
Emberbardti tevékenységét az orszdg egész teriile-
tére ki kell terjesztenie. Ennek a mozgalomnak va-
gyunk mi is tagjai, a nemesvdmosi voroskereszte-
sek. Nagy lelkesedéssel végezziik a rednk bizott fel-
adatokat. Részt vesziink a falu dltal szervezett ren-
dezvényeken. Evente 2-szer véraddst szerveziink a
Kozosségi Hézban.

Vezet6: Szolléskei Laszloné
Telefon: 06 88 505 600
E-mail: szolloskeine@gmail.com

Megalakuldsinak éve: 1995

Bemutatkozds: 1995. mdrcius 31-én alakult a
Karitdsz Csoport 14 fével, dtlagéletkorunk 40 év
volt. Sévényhdzi Imréné 2008 szeptemberéig vezet-
te a csoportot. Ezt kévet8en kaptam bizalmat, arra
hogy vezessem és irdnyitsam a csoport munkdjdt.
A mai létszdmunk 13 8. Az idei évben két fiatal
anyuka csatlakozott hozzénk. Anyagi timogatdst a
Veszprémi F8egyhdzmegyei Karitdszt6l kapunk pé-
lydzat és elszdmolds alapjdn. Feladatunk az egyhdz-
kozség vezetSinek segitése. A rdszorulé emberek td-
mogatdsa anyagi, erkolcsi és lelki segitségnyujtds-
sal. Katolikus szervezet vagyunk, segitd munkdnkat
nem a felekezeti hovatartozds, hanem a segitd szere-
tet irdnyitja.Hosszt évek 6ta koordindljuk az EU-s
csomagok szétosztdsdt. Egy évben két alkalommal,
nagybdjti és adventi id8ben tartés élelmiszer segély-
lyel timogatjuk a nemesvdmosi és veszprémfajszi
rdszorul6 csalddokat. Erzsébet napi ruhagytijiés a
falu lakossdgdnak sziviigyévé vélt. Az emberek ruha
gylijtésével - cseréjével egymdson segitenek. A vi-
rdgvasdrnapi keresztiti djtatossdgunk évrél évre na-
gyobb kozosséget vonz a veszprémfajszi kdlvarid-
ra. A gyermekek beiskoldzdsban minden évben cse-
kély 6sszeggel, dltaldban tiz csalddot tudunk segite-
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ni. Az id8sekkel valé t6r8dés legaldbb annyira fon-
tos szamunkra, mint a fiatalok tiboroztatdsa. Min-
den egyhdzkdzségi és a falu 4ltal szervezett rendez-
vényen a lehetdségeinkhez képest részt vesziink és
segitiink. A Joisten segitségével szeretnénk még
sok-sok évig szolgdlni, szeretetet, t6rédést nyvjta-
ni embertdrsaink felé.
A feladataink megbeszéléséhez kéthetente taldl-

kozunk a Fatimahdzban.

Vezetd: Pichner Ferencné

Telefon: 06 20 576 7710

E-mail: sari.margit@gmail.com

Megalakuldsdnak éve: 2000

Bemutatkozds:Egy olyan kozosség, amelyben a
kisgyermekes anyukék és gyermekeik vesznek részt,
heti rendszerességgel, miel6tt az 6voddba lépnének.
A gyermeknevelés nem egy egzakt tudomdny, eb-
ben benne van az ember személyisége, irdnyultsd-
ga. A legjobb széndékkal igyekszik mindenki gyer-
mekének a legjobbat és legtobbet adni, ebbe be-
letartozik az is, hogy gyermekeinknek megmutas-
suk, és megtanitsuk a kozosségi életet, aktiv tagja
legyen kornyezetének, kortdrsainak, hiszen egy fa-
luban éliink, taldlkozunk nap mint nap, és eljon az
id8, amikor az 6voddba, iskoldba fog menni a gyer-
kéc. A babaklub egy olyan hely, ahol megtanulhatja
a tdrsas viselkedést, hogy nyilt, szocidlis kis szemé-
lyiség legyen bel6le és egy jo lehet8ség ismerkedni
azoknak, akik nem régéta laknak Nemesvdmoson.
A kozosségi dsszejoveteleken sokszor el6addkat is
hivunk kiilonb6z6 témékban. Minden alkalom j6-
kedvvel, nevetéssel zajlik. Ebben az életszakaszban
vagyunk a legnyitottabbak minden irdnt, nagy eré-
vel, lendiilettel rendelkeziink, szivesen befogadunk
mindent a gyerekeinkkel kapcsolatban. Tartunk
tinnepségeket is, pl. elldtogat hozzdnk a Mikulds is.
Egy kozosség felépitésnek elsd dllomdsaként miiks-
diink a faluban.

Vezetd: Patké Bernadett
Telefon: 06 30 514 9624

E-mail: vedono@nemesvamos.hu

Megalakuldsinak éve: 2009

Bemutatkozds: A gazdakor 2009-ben alakult
nemesvdmosi, veszprémfajszi és kornyezd telepii-
lésekrdl (pl. Mencshely) egyesiiletiinkhoz csatlako-
26 gazddlkodokkal. A gazdakér céljai kozé tartozik
a tagok érdekeinek képviselete, szakmai, jogi, ke-
reskedelmi 8sszefogdsa. Gazdélkoddsi szakértelem
fejlesztése, a mezdgazdasdgi termelés mennyiségi és
mindségi javitdsa, a termények értékesitésének elé-
mozditdsa és a természetes kdrnyezet megdvdsa, va-
lamint a helyi hagyomdnyok 6rzése.

A mez8gazdasdg és a biirokrdcia ttvesztdi ko-
z6tt a gazdakor segit eligazodni, hiszen egy-egy té-
méban folyamatosan prébéljuk ismereteinket bs-
viteni, oktatdsokat tartunk aktudlis piaci és mez-
gazdasdgi témdkban.

Vezet8:Sovényhdzi Baldzs
Telefon: 06 88 505 580

E-mail: nemesvamosesvidekegazdakor@gmail.com

Megalakuldsdnak éve: 2005

Bemutatkozds: 2005 februdrjiban alakul-
tunk, 22 fével. Jelenleg, 2012-ben ,dllomdnyunk-
ba> 12 8 tartozik. F8 feladatunk koézote szerepel

Nemesvimos kozbiztonsiginak elésegitése, On-
kormdnyzat, dltaldnos iskola 4ltal szervezett rendez-
vények, programok biztositdsa, temetésen jelenle-
vok gépjarmiveinek feliigyelete. Orszdgos Polgar-
Srszovetség dltal kiirt pdlydzatokon vesziink részt,
igy tobbek kézdtt orszdgosan fokozott szolgdlatot
végziink. A korzeti megbizottal kozos, illetve 6ndl-
16 szolgilatot is elldtunk.

Sajnélatosan kevés tdimogatéval (f6tdimogaténk
a Nemesvimos Kozség Onkormdnyzata), kevés tag-
gal miikodiink. Tagtoborzdst mindig szerveziink.
Minden hénap elsd hétf6jén gytilést tartunk a Ko-
z6sségi Hézban. Virjuk mindazon érdeklédék — fi-
atalok, nyugdijasok — jelentkezését, akik szivesen
tdmogatndk tagsdgukkal egyesiiletiinket, akik egy
kis szabadidejiiket juttatds nélkiil is feldldozva se-
gitenék Nemesvamos polgdrait. Természetesen td-
mogatk jelentkezését is varjuk, elsédleges szdndé-
kunk, hogy egy fiatalabb, jobb dllapotti személy-
gépkocsit tudjunk visdrolni a biztonsdgos szolgdla-
tok elltdsahoz.

Kérjiik a Tisztelt Lakossdgot, amennyiben bdr-
minem( problémdjuk van, blincselekményt, vagy
erre utalé kériilményt észlelnek, tigy a 107-es rend-
Orségi hivészdmot tdrcsdzzdk, ezzel segitve a mi-
elébbi intézkedést.

Vezet6: Koleszdr Attila
Telefon: 06 30 514 9458

E-mail: gkmenster@gmail.com

Megalakuldsinak éve: 2000

Bemutatkozds: Egyesiiletiink jelenleg 16 f6.
Féként galambok, de egyéb kisallatok tenyésztésé-
vel is foglalkozunk. Evente legaldbb 1 kidllitdst ren-
deziink, melyen bemutatjuk tenyészetiink legszebb
példdnyait. Ezenkiviil mds kidllitdsokon, rendezvé-
nyeken részt vesziink, biiszkén mondom, nem kis
sikerrel. Bizunk benne, hogy legaldbb ilyen siker-
rel, vagy még magasabb szinten tudjuk hobbinkat
folytatni. Evente 2-3 gytilést tartunk, 1-2 kidllfcdst,
valamint més egyesiiletek kidllitdsain is szerepeliink
4llatainkkal.

Vezet8: Dévid Jdnos
Telefon: 06 30 639 3318

E-mail: davidjanos67@gmail.com

Megalakuldsinak éve: 2002

Bemutatkozds: A kiemelten kozhasznu civil
szervezetiinket az antropozéfiai vildgszemléletbdl
tapldlkozo, gazdasdgilag 6ndll6, politikai és hitbé-
li meggy6z8déstdl fiiggetlen Egyesiiletként alapi-
tottuk 2002. november 26-dn. Elsédleges célja egy
Waldorf évoda és iskola létrehozdsa, miikodtetése
és gyarapitdsa, valamint annak szellemi, erkélesi és
anyagi timogatdsa. Valljuk: az ember teljességén és
testi-lelki-szellemi fejlédésének torvényszertisége-
in alapulé nevelés sziikségességét; tdmogatjuk az
egyén, és kiilondsen a ndvekvé gyermek képessé-
geinek szabad kibontakozdsd; hisziink a csaldd és a
kozdsség jellem- és jovéformdld erejében; és bizunk
a testvéri egyiitemiikodés kialakuldsiban.” (részlet
az Alapszabalybol)

Vezet8: Dabis Istvin
Telefon: 06 30 687 3450
E-mail: dabisistvan@gmail.com
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A vilag legkisebb ,,szerzetesrendje”

KOZSEGL,

— egy kozosség a gyermekekért

Nemesvamoson két fiatal pap mun-
kdjanak koszonhet6en ma a vildg ta-
lin legkisebb ,szerzetesrendje” mii-
kodik. Mérk és Pius atya tizennégy év
alatt egy olyan kézosséget épitett fel,
melyben otthonra taldltak a falusi fia-
talok. Az egyh4zi tdborokban és a cser-
készcsapatban hasznosan télthetik el
idejiiket, és kozben megtanulnak ke-
resztény értékrend szerint élni. Mint
mondjdk, modern egyhdzi kozosséget
épitettek fel, melyben a papi életen til,
a mindennapokban a gyermekeket és
az ifjisdgot karoljak fel. A rengeteg ké-
z6s program persze sokba keriil. Azért,
hogy az anyagi forrdst megteremtsék,
a két atya barmilyen munkat elvallal
egy kis adomdnyért cserébe, vagy ép-
pen buszt adnak bérbe.

Ev végére szerkezetkész lesz a templom

,Nem akarunk kis szerzeteseket nevel-
ni, csak normalis felnétteket, akik szama-
ra fontos a normalis értékrend és az er-

kolcs. Szeretnénk, ha a fiatalok nem kal-
16dndnak el, és a hétkdznapokban is min-
dig lenne hovd forduljanak” — mondta la-
punknak Mdrk atya. Gere Dédvid Mdrk
szerzetestarsdval, Pius atydval éppen tizen-
négy évvel ezelStt érkezett Nemesvamosra.
Iet kaptak koleson egy hdzat, hogy abban
létrehozzdk a megdlmodott kdzosséget. A
plébdnos hangstlyozta, az volt a ¢él, hogy
a kozds imddsdg és a szerzetesi élet mel-
lett a kis falvakkal és a benne él8 gyer-
mekekkel, fiatalokkal foglalkozhassanak,
holott mind a ketten a nagyvirosbdl ér-
keztek. Mdrk atya Budapestrdl, Pius atya
pedig Gyérbél. ,Nem tudtam sok min-

dent Nemesvimosrdl ak-
kor, 1998. méjus 7-én. De
mir elsé benyomdsra is jé
helynek tlint”. Nem sokkal
kés6bb Mirfi Gyula veszp-
rémi érsek beleegyezésé-
vel létrehozedk a vildg leg-
kisebb szerzetesi csoport-
jat, Mdria Keresztes K6zos-
ségét. A két szerzetes ép-
pen gy él, mint mds szer-
zetesek, példdul hitokta-
t6i munkdt végeznek, ki-
szolgdltatjdk a  szentsége-
ket, miséket celebrdlnak,
esketnek és temetnek. Vi-
szont, amint a papi felada-
tokat elvégezték, kvdzi ,ne-
vel8kké” alakulnak. Tiborokat szervez-
nek, cserkészesapatot vezetnek, és a fia-
talok lelki problémdira keresik a gydgy-
irt. ,A vidéki kis falvakban él6 gyerme-
keknek, fiataloknak nem igazdn adatik
meg, hogy olyan egyhdzi elveken alapu-
16 koézosséghez tartozzanak, mely a vasir-
napi istentiszteleteken, és a hittanérdn ki-
viil akdr napi programot képes kindlni. A
mi kozdsségiinkben igen — jegyezte meg
Gere Dédvid Mdrk. Aldhutzta, egyhdztdl,
felekezettdl fiiggetleniil barki csatlakoz-
hat hozzdjuk. A kulcsszé a kozosség, a jo
megtaldldsa egymdsban és a mindennap-
okban. Mérk atya négy éve vezet cserkész-
csapatot, a csapat ma mér 6tvenfds, ebbdl
negyvenketten nemesvimosiak. Es tjabb
huszonhdrom fiatal érdeklédik a cserké-
szet irant. A cserkészek minden héten brs-
gylilést tartanak, havonta egyszer pedig
egyiitt kirdndul az egész csapat. Persze a
mindennapokban, mint més bardti tdrsa-
sdgok, dsszejirnak. Egyiitt mennek mozi-
ba, vagy éppen mdsoknak segiteni, éven-
te egyszer pedig tdboroznak. Mdria Ke-
resztes Kozdssége tiz éve minden nydron
nomddtdbort szervez Rékapusztdn a rébi-
zott tizenhdrom telepiilés tobb szdz fiatal-
jdnak, amely igazi kalandot igér minden
tinédzser szdmdra. ,Az anyagi hdtteret is
meg kell teremteniink, mert nem szeret-
nénk, ha a csalddok anyagi helyzete don-
tené el, ki johet veliink. Epp ezért a prog-
ramok koltségének nagy részée mi teremt-
jik el8” — mondta Mérk atya. Megtud-
tuk, Pius atydval gyakran véllalnak mun-

kit, s az ezért kapott fizetség adomdny

Mdrk atya a buszsofdr

a kozosség szdmdra. Ezekbdl az adomd-
nyokbdl finanszirozzdk a kirdnduldsokat.
Az atydk éveken 4t gylijogettek is céljai-
kért. Az dsszegytlt pénzbdl pedig hdrom
buszt is vasdroltak. Ezekkel a buszokkal
nem csak a cserkészek utazhatnak. Oda-
adjék  osztdlykirdnduldsokra, kozosségi
célokra, és bérbe is vehet8. A bérbeadds-
bél szdrmazé bevétel szintén a gyerme-
kek programjait segiti. Mdrk atya, azért,
hogy ne kelljen kiilén még soférre is kol-
teni, letette az D kategérids jogositvdnyt.
Igy meglehet, 6 az elsd magyar szerzetes,
aki buszsofér is egyben. Az atydk néhdny
éve létrehoztdk a Tiindokld Csillag Ala-
pitvdnyt, hogy ezen keresztiil is tdmoga-
tokat taldljanak céljaik megvaldsitdsihoz.
A kozosség aktivitdsa nagyban hozzdjdrult
ahhoz, hogy az egy évtizede félbehagyott
nemesvdmosi Fatima-templom  mdra
szinte szerkezetkész. Ez szintén nemcsak
az adomdnyokon, az 6nkormdnyzat és
az érsekség anyagi hozzdjéruldsin mulc.
Nemesvdmos polgdrmestere lapunknak
azt mondta, nem hisz a véletlenekben.
Szerinte agy kellett torténnie, hogy tizen-
négy évvel ezelStt a két atyde éppen erre
sodorja az élet. Nagyon sokat jelent az itt
él8 csalddoknak, sziil6knek, hogy bizton-
sdgban tudhatjdk gyermekeiket. Biztosak
lehetiink benne, hogy gyermekeink nem
kallédnak el, és amikor éppen nem a csa-
14d kotelékében vannak, akkor is ember-
ségre, magyarsdgra és erkolcsre tanitdk
8ket — fogalmazott Sovényhdzi Baldzs.

Forissy ANGELA

Hittnk
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Kétféle iskolakezdés a Petohi iskoldban

Minden iskolai tanév egyik legfon-
tosabb és legnagyobb izgalommal teli
id8szaka az els8 osztilyosok iskolakez-
dése. Az idén tizennyolc elsGosztélyost
koszonthettiink, akiket szép napsiité-
ses napok és Eberhardt Ilona, valamint
Martin Gydngyi tanité nénik mosolya
vart. Egy hénap alatt megtanultuk az
elsé hangokat helyesen ejteni és a be-
tiielemeket irni. S8t mar két betiit is
ossze tudunk olvasni. Matematik4bdl

iigyesen megdllapitjuk melyik a tobb,
kevesebb vagy egyenld mennyiség. Né-
metbdl is egyre tobb szét és egyszeriibb
mondatokat is tudunk mondani. Jél
érezziik magunkat az iskoldban.

Természetesen a felsd tagozatos tanu-
18ink is jol érzik magukat az iskoldban,
persze amikor ott vannak, de 8k a ki-
csiktdl eltér8en — hol itt az igazsdg? —,
mér hagyomdnyainkhoz hiven az idén is
erdei iskoldval kezdték a tanévet. Most
Virosl8doén és kornyékén tdboroztak,
kirdndultak és ismerkedtek a természet
és a kornyék szépségével, nevezetessége-
ivel.

ISKOLAI TANULOSZOBA

Nagyon oriiliink, hogy a sziil6k bizal-
ma egyre né a tanuldszoba irdnt. Ebben a
tanévben is huszonkét felsés didkunk ve-
szi igénybe a kivetkezd napi felkésziilés-
hez a segitséget.

A tanulék idébeosztisdnil, felkészii-
1ésénél természetesen mindig figyelem-
be vesszitk a kovetkezd napi érarendet
és a délutdni szakkoroket is. Ezért na-
gyon pontos és kdvetkezetes id8beosztds-
sal dolgozunk. Ennek ellenére a fels ta-
gozatosoknak esetenként az otthoni gya-
korldsra is sziikség van.

A 2012/13-as tanév sok viltozast tar-
togat az intézmény szdmdra. Ezt az id6-
szakot igyeksziink zokkenémentesen,

tgy 4thidalni, hogy a gyerekek nyugodt

Erdei zl»‘,(’ogl}ml a petdfiseck

tanuldsdhoz felkésziiléséhez sziikséges fel-
tételek meglegyenek. A személyi és tdr-
gyi és feltételek ne sériiljenek.

Ennek megvaldsitdsdhoz a fenntarté
4ltal biztositott anyagi hdttér, szakmailag
jol felkésziilt tantestiilet és lelkiismeretes
alkalmazotti kér a garancia.

PETSFI SANDOR ArTALANOS ISKOLA

Eseménydis évkezdés a Waldorf Iskoldban

Szeptemberben megkezdddott a 10.
tanév a Fehérl6fia Waldorf Iskoldban.
Az éltaldnos iskoldban és a jelenlegi két
gimndziumi osztilyban 6sszesen 178
didk tanul, koziilitk 38 nemesvamosi,
tovabbi 140 didk pedig Nemesvimos

A?)’/i/?-_bq;;%ngbzm R rpoleadibasok

30 km-es korzetébdl jir az iskoldba.
Szeptember végén a 8-10. osztilyos di-
dkok egy hétig , kikiildetésben” voltak:
a nyolcadikosok Ljubljaniban tanul-
tak a helyi Waldorf Iskoldban, s kéz-
ben az angol nyelvet is gyakoroltdk. A
kilencedikesek mez8gazdasdgi gyakor-
laton vettek részt Legénden, a tizedike-
sek pedig az Orségben voltak erdésze-
ti gyakorlaton.

Mihély napkor a negyedikesek a sa-
jét termesztésti buzdjukbdl érole lisztbdl
cipdt készitettek iskolds tdrsaiknak. Ez-
utdn minden osztdly ,bdtorsdgprobdn”
vett részt, ami az als tagozatosok eseté-
ben kornyékbeli gyalogtirdkat jelentett
kiilsnboz8 feladatokkal. Az 5. osztdly a
Koloska-vélgybe kerékpdrozott, a hetedi-
kesek szikldt mésztak 4 kiilonbdz6 nehéz-

ségli pdlydn. A hatodikosok a Szentgdli-
kélikban, a nyolcadikosok Szlovénidban,
a kilencedikesek pedig a balatonedericsi
Csodabogyds-barlangban  barlangisztak,
a tizedikesek pedig egy Orségi éjszakai td-
rdval zdrtdk az erdészeti gyakorlatot, ame-
lyen 9 6ra alatt 45 km-t gyalogoltak. A
folytatds is mozgalmas lesz: november
17-én, december 8-4n és janudr 12-én jit-
szohdzba vérjuk az érdekl6dd csalddokat.
November 19-én a veszprémi Simonyi is-
koldban ,Mit kell tudnunk gyermekeink-
18l és magunkrél” cimmel Vekerdy Tamds
tart el6addst. A nyilt napokon (november
20. és janudr 15.) a sziil6k beiilhetnek az
iskolapadba, és megtapasztalhatjak, hogy
milyen az osztdlyok és az iskola hangulata,
milyen élmények érik majd a gyermekei-
ket iskoldnkban.

FEHERLOFIA WALDORF IskoLA
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Evkezdés az oviban

Izgalmas évkezdetet tudhat idén
maga mogott az Ovoda. Az 6ltéz8szek-
rények cseréje utdn a kozlekedgk PVC-
boritasat is kicseréltiik, és a falak is szi-
nesebbek lettek.

v?-' g
e L encseszemek tinclé

Sikeres beadott pélydzat révén is-
mét megkaptuk 3 évre a Zgld ovi
szakmai elismerést, mely segit a kor-
nyezetbardt szemléletmdd, valamint
az egészséges életmdd megalapozdsd-

Mihdly-napi-vsdr volt ag dvoddban

ban. Minden csoportnak sajdt kiskert-
je van, ahol virdgokat, gydgy-és kony-
hakerti névényeket gondoznak a gye-

rekeink. A csoportokban pedig élla-
tokat gondoznak, mint példdul 6ri-
4scsigdk, halak. Népi hagyomdnyokat
dpolnak, mint péddul a kiszézés, m4-
jusfadllitds és kitdncolds, Mihdly-napi

vésdr. Papir Gjrahasznositdssal jétéko-
kat készitenek hulladékbdl.

A kés8bbiekben szeretnék tovabb nép-
szerlsiteni a sziilék korében a szelekeiv
hulladékgytijtés fontossdgie, és a figyel-
met felhivni az 4llatok — viz - f5ld
vildgnapja alkalmédbdl a természe-
ti kincseink megévésra, és fenn-
tarthatdsdgra. A terv része kerti t4
kialakitdsa, és az udvar épiiletének
tovabb zolditése.

Egytittmikodési  megillapo-
ddst kotottiink az ko iskoldval
(Petdfi S. Iskola, Nemesvimos).
A jov8ben kézos rendezvények-
kel szeretnénk erdsiteni az egész-
ség- ¢és kornyezetvédelem témdja-
ban a gyerekek tudatossdgt.

Idén harmadjéra keriilt sor
Mihély-napi vdsdrunkra. Az 6vé
nénik mdr nydr elején lelkesen
yotleteltek” milyen kézmiives ter-
mékekkel lepjék meg az ovisokat
és sziileiket. Most sem maradt el a
siker, kiiiriiltek a kosarak és petdkok cse-
réltek gazddr, 4rut. Felelevenitettiik a ku-
koricafosztdst a Lencseszemek Asszonykor

el8addsdban, népi jitékok és tdnchdz szé-
rakoztatott kicsit-nagyot.

Szeptember végére pedig elkésziilt
az 6vodai alapitviny tdmogatdsdval a
s6szoba.

1,5 tonna parajdi sékristdly és egy
somokozé (s6bdl 4ll6 homokozd) segit a
gyerkdcoknek tiszedn tartani a levegdt és
megdvni az egészségiiket.

A természetes szdraz séterdpia gyogy-
hatdssal bir a szervezetre, f8képpen a lég-
z8szervekre és immunrendszer erdsitd
hatdst. Régéta alkalmazott, orvosilag el-
ismert gyégymad.

Hildsan koszonjiik a sziildk segitségét,
a Nemesvamosi Ovoddért Kozalapitvany
javdra érkezett 1%-os felajanldsokat és
az Onkormanyzat timogatisit, nagyban
hozzdjdrultak/jérulnak miiksédésiinkhoz,
programjainkhoz, leendd terveink meg-
valdsitdsahoz.

BEsAN ILDIKO
SzULO1 MUNKAKOZOSSEG ELNOKE

(GYERMEKEINK
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Naplérészletek a nydri tdborbdl

~Reggel elindultunk az iskoldba. Na-
gyon oriiltiink, hogy elérkezett A NAGY
NAP: az erdei iskola kezdete. Elsé utunk
Herendre, a porcelinmizeumba és a
mini manufaktdrdba vezetett. Megnéz-
tiink egy érdekes filmet, melyben a por-
celdn Gtjac mutacedk be. Ezutdn folytat-
tuk utunkat szélldshelytinkre, a varoslédi
Iglauer parkba. Kis id6 mulva pedig jott
az els megmérettetés, egy torténelmi
akaddlyverseny vért rdnk. A helyszinek a
templomtér, a kdlvdria, a kitelepitési em-
lékmi és a tdbor voltak. Kalanddal teli,
izgalmas verseny volt. Vacsora utdn még
sétdltunk egy nagyot a horgdsztéig, ahol
rékavaddszattal zdrtuk az elsd napi prog-
ramot. [zgatottan vdrva a holnapot, mély
dlomba zuhantunk”. /Kramli Mdté, (6.
o)/

,,Ujabb nap vette kezdetét. Elindul-
tunk a falu szélén taldlhatd tivegesiszold
mihelybe. Tibor bdcsi az tivegkészités-
6l mesélt, azt is megtanitotta, hogy mi
a kiilonbség az Slomkristdly és a kozon-

Mihdily-napi w;'_m’r, Eigner Misel, 6 éves

séges tiveg kozott. Aztdn indult a munka,
mi is kiprébalhattuk ezt a mesterséget,
mikdzben azt is megrudtuk, hogy 1710
Celsius fokon égetik az tiveghez sziiksé-
ges homokot. Ebéd utdn pedig erdei td-
rdra mentiink, mely felért egy akaddlyp4-
lydval. Még a Fokhagyma-hegyet is meg-
miésztuk. A meredek lejt6kon a Pannon-
tenger megkovesedett egysejtli 1ényeibdl
nagyon sokat lehetett litni. Utunk sordn
Szent Ldszl6 érmée is taldltunk, aminek
a torténetét is megismerhettiik. Réges-ré-
gen élt egy Szent Ldszl6 nevii kirdly. Na-
gyon valldsos ember volt, mindig Isten-
hez fohdszkodott. A punok kiszértdk az
aranypénzt, hogy a magyarok elél el tud-
janak menekiilni. A kirdly imddkozott az
Urhoz, hogy a pénzt véltoztassa 4t kévé.
Isten igy is tett. A tira végén a Szent Mi-
haly templomot is megtekintettiik, ahol
Toni bécsi a karthauzi szerzetesek életérdl
mesélt”. / Kertay Panna (5. 0.)/

LA kovetkez8 napon kézmiives fog-
lalkozdson vettiink részt. Anna néni se-

z

¥

e

e i

gitett nekiink, akinek az eredeti szakma-
ja fazekas volt. Délutdn a szomszédos fa-
luval, Kisléddel ismerkedtiink. El8sz6r a
toreénetée hallgattuk meg, majd utunk
egy muzeumba vezetett, melyet Réthy
Mihdlyrél, Kisldd egykori lelkipdsztora-
1ol neveztek el. Megtekintettiik Markdja
Lészl6 plébanos gytjteményét. Ite tudtuk
meg példdul, hogy Szent Ldzdr a szegé-
nyek véddszentje volt, hogy az 6rokmé-
cses tulajdonképpen sdrgaréz, és hogy
Szent Antal a gyermekek védészentje.
Este Lang Rudi bdcsi segitségével min-
den osztily egy balladdt jelenitett meg.
Ezen az estén még egy csillagdsz is elldto-
gatott hozzdnk, akinek el6addsa utdn egy
tdvesd segitségével szemlélhettiik az eget.
Elérkezett az utolsé reggel, Mdrk atya ér-
tiink jote és elvice minket Ajkdra az tiveg-
gydrba, ahol megnézhettiik az tivegftjdst,
majd a gydrat bejdrva az tivegkészités fo-
lyamatdt és a muzeumot. Fagyizds utin
pedig tele élményekkel, emlékekkel elin-
dultunk haza. /Patké Bogldrka (5.0.)/

Gyermekszij

Torténeleméran: ,,Hazdnkban uzsonnakamatra vehettek fel kélcsont a nemesek”
okk

Juci az évoddban: En 6vénéni leszek

- Miért leszel 6v6 néni?

- Mert neki nem kell aludni!
okk

Anyuka gyorsabb sétdra noszogatja kicsi fidt, mire az mentegetdzni kezd: 240 *39
- Miér olyan gyorsan szedem a ldbamat, ahogy csak a torkomon kifér! a8
®
G 37

Biolégia dolgozatbdl: Egy gyermek kihorddsa 9 hénapig tart fiiggetleniil attdl, hogy
hdny nét alkalmazunk a feladat megolddsdhoz.

A SR PYE-
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Egyetlen kiizd8sport Nemesvamoson a dzsudé

2001-ben az iskola régi sziikés tor-
natermében kezdte meg Takdcs Attila
megismertetni a nemesvamosiakat a
dzstdé nevii harcmiivészettel. Akkori-
ban ésszesen hisz 8 jart rendszeresen
az edzésekre. Azéta eltelt tizenegy év
és szamtalan sporttal t6ltott 6ra. Mdra
mar sajit, direkt erre a célra kialaki-
tott, 6ltozdvel, zuhanyzéval rendelke-
28 sporttermében tartja az edz6 az éra-
kat a harminc f8re duzzadt csoportnak
a hét hdrom napjin mdsféléris foglal-
kozdson. Ezentil heti egy testnevelés-
6raval beépiil a sportdg a Petdfi Sdndor
Altaldnos Iskola tanmenetébe a maso-
dik osztilyos gyerekek edzésével.

Egészen kiilonle-
ges kornyezetben ta-
ldlja magit, aki elldto-
gat a Vadhajtds sport-
egyesiilet edzésére. Az
erd6 szélén, gydnys-
ri bakonyi panordmi-
val rendelkezd , Takdcs
tanydn” a k&bl ké-
sziilt tornaterem Ossze-
épiile Takdcsék ottho-
ndval. A foglalkozdsrol
dtszlir6d8 zaj azonban
nem zavarja az itc la-
kokat, ugyanis a csaldd
minden tagja ilyenkor
a sportteremben van.
Takdcs Attila ,,3 danos”, két ,kodokan”
diploméval rendelkez8 kozépfoku dzsi-
dé-edzd biiszkén vezet kérbe benniinket
a rezidencidjén még az edzés megkezdé-
se elétt. ,Ehhez a sporthoz nem kell kii-

J6 hangulatban telnek a dzsi

londsebb korités. A specidlis ruhdn és a
terem padléjdnak ,tatamival” (kiilonle-
ges, nem tdl ruganyos gumipadld) valé
boritdsdn kiviil gyakorlatilag semmire
nincs sziikség. Illetve mégis! Elhivatott-
sdgra nagyon nagy sziikség van, de ezt
mér nem a teremben, hanem a sportolék
hozzdalldsdban kell keresni. A dzsidé a
testen keresztiil hat a lélekre és a gon-
dolkoddsra” — tette hozzd Attila, aki mdr
tobb mint harminc éve foglalkozik okta-
téssal. Nevéhez fiz8dik Veszprém egyet-
len dzsidd szovetségének magalapitd-
sa, valamint a sport nemesvdmosi meg-
honositdsa, amit késdbb egy helyi sport-
egyesiilet alapitdsa is kévetett. Tanitva-

nyai kéziil tdbben is orszdgos bajnoki ci-
met szereztek.

Kozben benépesiil a terem, a hatérd-
si kezdésre a csapat mind a harminc tag-
ja pontosan érkezik. A kezdés elétti so-
rakozé meglepd képet fest elénk. A sor-
ban az egészen kis iskoldsoktdl a felnét-
tekig taldlunk fidkat és lanyokat is, de-
rekukon a legkiilonfélébb szint dvekkel.
A vegyes csoportnak ugyan vannak hdt-
rdnyai, de szdmos elénye is, tudtuk meg
az edz8t8l. Elbnye, hogy testvérpdrok,
de akdr csalddok, merthogy ilyenre is
van példa, egyiitt sportolhatnak. Fontos
kiemelni a sportdg kozdsségfejlesztd mi-
voltdt is. Egy egyéni sportban furcsa er-
18l beszélni, ebben az esetben azonban
az egyéni megmérettetést csoportos fel-
késziilés elézi meg, ahol rendkiviil nagy
szitkség van az dsszetartdsra és az egylitt-
miikddésre. Ha bdviilne a csapat, cso-
portokat lehetne létrehozni, ahol a kii-
16nbdz8 korosztdlyos specifikus foglal-

Mester és tanitviny

kozdsokat lehetne tartani. Nem telt be
tehdt a létszam. Ha bdrki érez készte-
tést magdban, és szeret-
né kiprébdlni a dzsu-
dét, bdtran keresse a
Vadhajtds Sportegyesii-
letec. A Takdcs tanydt
nemcsak a mdr emli-
tett vardzslatos milid,
de egyéb épiiletei inf-
" rastrukeurdlisan is al-
kalmassd teszik felké-
szitd tdborok megtar-
tdsdra. Mig a kicsiknek
napkozis, addig a na-
gyobbaknak mdr bent-

lakdsos tdborokat is szerveznek az isko-
lai sziinidében. A tdborok tematikusak,
melyek kozt van versenyre felkészitd,

vizsgdra felkészitd, és 4ltaldnos techni-
kafejlesztd tdbor. A programban ugyan
mindig szerepel szabadidds foglalkozds
is, de ezek szigortan a sportfoglalkozi-
sok koré épiilnek. Az dltalunk ldtogatott
edzés pontban mdsfél 6ra utdn, jétéko-
san fejlesztd rogbivel ér véget. A kemény
és féraszté munka utdn mindenki meg-
érdemli a pihenést.

SZOLLOSKEI SZABOLCS

SPoRT

l Forok: Nagy Lajos
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Felhivis: életképek az On fotéin

Kedves Olvasonk! Szivesen ldtnd viszont gyermeke moso-
lydt, kedvenc kutydjit a megtjult Kozségi Hiradé oldalain? Van
egy j6 nemesvamosi fotdja? Fotdzott rendezvényeinken? Kiildje

el nekiink legkedvesebb fényképeit, és mi a legjobbakat megje-

KOZSEGL,,

2012. OKTOBER

Informéciés Csoport valogatja ki azokat, amelyek lapunk ko-
vetkezd szdmdban megjelennek majd. Fényképeit elektroni-
kus formdban, nagy felbontdsban az aldbbi e-mail cimre vdr-
juk: kozsegi.hirado@gmail.com. Az iizenet tirgydba ezt irja:

lentetjiik! A hatdriddig bekiilddtt fotdk koziil a Nemesvdmosi

,Nemesvdmosi életképek”.

SZERKESZTOSEG

A motoros szezon sajnos a végéhez kozeledik... A vimosi motoro-
sok és bardtaik kihaszndljdk a szép napsiitéses érdkat, amig az id§-
jrds engedi, huzzdk a gdzt... és reménykednek, hamarosan tava-

szodik!

A tatai vdr, az Oreg-t6 partjan taldlhat$ vizi vir, amely Tata jelképe

és legjelentdsebb miiemléke. Ide litogatottak el a Nyugdijas Klub
tagjai is. Csoddlatos idében vették birtokukba a varat, és szép emlé-

kekkel gazdagodva tértek haza.

Ujra indult a Baba-Mama Klub, ahol az anyukdk meghivott el§-
adéktdl hasznos informdciét kaphatnak. Ringaté zenés foglalkozds:
Péros hét hétf8 9.45 éra (Véddndi Tandcsadd), Baba klub: pdratlan
hét szerda 9.30 6ra (Takdcs tanya)

A Borostydn Népdalkor eziist fokozatot nyert a VAimosgydrkon ren-
dezett Virdg Janos Enekkari Versenyen. A nemesvdmosi népdalkort
tizennégyen képviselték a taldlkozén.

LErik az alma, Hajlik a gallya, Fire hajlik mint a sdtor, A sok édes
almétdl...” (Csanddy Imre)

Anton Atya pappd szentelésének negyvenedik évforduléjira készii-
18dnek a veszprémfajszi asszonyok. Rétest siitnek a régi tradiciond-
lis recept alapjdn. A fotét a Nemesvamosi Ifjusdgi Klub készitette.
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Véradds a gyogyitds egy fontos része. A nagyobb miitéteknél, bizonyos
életmentd kezeléseknél nagy szerepet jétszik. Nemesvdmoson is tobb
ember vett részt e nagy jelent8séggel biré feladatban.

A véradds onzetlen segitségnyujtds mdsoknak, olyan gesztus, amely
mindenképpen megbecsiilést érdemel!

TORTELI BALAZS A PROFIK KOZT

Komoly forduléponthoz érkezett a fiatal bokszold Térteli Baldzs
karrierje. Az idei év tavaszdn ugyanis felfigyelt rd az orszdg egyik leg-
hiresebb managere Rdcz Félix. Az dprilisi probajdtékokat kovetden
bizalmat szavaztak neki amit aztén augusztus kdzepén az els§ pro-
fi mérkdzésen meg is hélale. Szentesen Csuta Baldzst egyhangt pon-
tozéssal verte és ezzel felkeriilt a profik kézé. Az élsport azonban ko-
moly felkésziilést igényel. 2004 6ta Baldzs napi rendszerességgel edz.
A program negyven perc futdssal kezd8dik. Ezutdn t6bb mint 6t-
ven kilométert kell utazni, hogy a székesfehérvéri edz8teremben el-
kezdddhessen a két ords tréning melyet Tarés Arnold oksl-
vivéedz8 vezényel. Ezenttl kiilonésen nagy figyelmet kell
forditani az étkezésre hiszen a versenyekben hozni kell a
% . stlycsoport 4ltal el8irt éreékeket. Jelenleg komoly fejto-
x rést okoz a szponzor keresése ez ugyanis ezen a szinten
mir elengedhetetlen. A felkésziilést azonban ez nem
zavarhatja meg a sportol6 ugyanis huszadikdn Gjra
a szoritoba 1ép és Gjabb eredményes mérkdzéssel
kell bizonyitania helye van a magyar bokszvildg
élvonaldban.

KOZSEGL,,

A baldcai villagazdasdgban tdboroztak a fiatalok a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Szolgdlat szervezésében. A napkézis foglalkozdsokon
37 taborlaké vett részt. A gyermekek az egy hét alatt megismerkedtek
az Oskorral, az dkorral. Kézépkori tivegablakok mintdjra mécses-
tartot festettek, a baldcai dolgozok segitségével tiveget csiszoltak és fit
is faragtak. Az dgynevezett ,Gicesnapon” hulladékokbdl készitettek
disztdrgyakat. Kreativ gondolkoddsukat reklimfilm forgatds kdzben
is bemutathattdk. A csapatok kozott zajlé vetélkedd és a torténelmi
korokhoz kapcsolédé kézmiives foglalkozdsok mellett természetesen
sokat jtszottak, és jitszva tanultak a fiatalok.

A kézelmultban ujra nyitott a legendds vdimosi Betydrcsdrda. Minden
pénteken a csirda belsd udvardban termeldi piacot tartanak. Egyre
t5bb a Veszprémbél és a kornyezd telepiilésekrdl érkezd vdsarlo, akik
drommel fogyasztjdk a térség gazddinak friss és min8ségi élelmiszereit.

Az 1962-ben a Nemesvamosi Altalinos Iskoldban végzett osztdly a
Betydresdrddban tinnepelte 50 éves évforduldjét.

ELETUNK KEPEKBEN




A TEATORTENETE
A legenda szerint a tedt a véletlennek ko-

hetjﬁk}* integy 5000 évvel ezel8tt
egy kinai csdszar forrasban 1évé ivévizé-
be pdr illatos levelet sodort a szél, ame-
lyek kellemes izt adtak az italnak. Igaz,
mi nem tartozunk a legnagyobb teafo-
gyaszté nemzetek kozé, de napjaink-
ban mégis egyre tobben érzik sziik-
ségességét betegség esetén a régi be-
véalt gyégyndvény-terdpidnak. A gydgy-
tea enyhe, de mégis biztos hatdst gydgy-
moéd az egészségiink helyredllitdsban.
Léssunk néhdny példdt a megfdzds és
meghtilés esetére:
- Gsipkebogyédtea

Természetes C-vitamin-forrds.

munrendszer erdsitd, roboralé.
- Harsfatea

A hérsfinak virdgjdc hasznositjak.

Hatdsa: enyhiti a torokfdjdst, csok-

kenti a kohogést, fdjdalomecsillapité.
- Kamillatea

Taldn a legismertebb és legaltaldno-

sabban haszndlt gydgytea. Gyulla-

Im-

INGYENES
JOGI TANACSADAS

a Polgdrmesteri Hivatal
tandcstermében
2012. november 8. (csiitortok)
16:00 —17:30 6ra

Dr. Kovdcs Gergely
tigyvéd

;;;;;

polgdri jog, ingatlanjog, kdrtéritési jog,
tdrsasdgi jog (cégjog), csalddjog (hdzassd-
gi vagyonjog), oroklési jog, biintetdjog

o

. A ok tetejé

- { ]
. Rajzoljuk fel az arcot.

ak megfazasra, meghiilésre

ddscsokkentd, goresoldd, fdjdalom-
csillapitd, antiallergén, nyugtatd és
antibakteridlis hatdst.

Kakukkfii tea
A tede felsd léguti gyulladdsesetén
alkalmazzdk, antibakteridlis hatd-

sa miatt. Tovdbb4 koptetd és hurut-
old4. A kakukkfii hatdsossdga a ben-
ne taldlhaté fertStlenit8szerben, a
thymolban rejlik.

Hagymatea

A véroshagymdban szdmos vitamin,
és nyomelem taldlhaté (B1-B2-C-
vitamin, kdlium, kdlcium és vas).
Baktériumélg hatdsd. A hagyma il-
l6olaja, amely gyakran megkeseriti
a héziasszonyok életét hagymavdgds-
kor, a meghtilés kezelésében létfon-
tossagu: fertdtlenit a tiidSt és oldja a
hérgbk goresét.

Bodzatea

A bodzdnak virdgjat hasznaljék fel. Hu-
rutold, koptetd hatdst. Izzasztdszer-
ként és immunerdsit6ként hasznaljik.

TOKLAMPAS KESZITES
zintesen végjuk
1

__-
i a tok kozepében 1évd
magokat. .
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Edeskémény tea

Goresoldd,  koptetd, antiszeptikus
hatdst.

Borsmenta tea

Gyulladt torokra, rekedtségre alkal-
mazhaté.

Léindzsds utifii tea

Rengeteg C-vitamint tartalmaz. Bak-
tériuméld, gyulladdscsokkentd, ko-
hégés csillapitd, nydk olddsdra alkal-
mazhaté.

Miért érdemes még haszndlni? Mert:

Nagyon izletesek

Beliilrél melegitenek
Gydgyitd hatdstiak
Folyadékpétldsra is alkalmas.

Prébdljuk ki — Egészségiinkre!

HuNyaDpvART PALMA

KOZERDEKU KOZLEMENY

Ertesitem a tisztelt lakossdgot, hogy a

kozség képvisel8-testiilete november md-
sodik felében tartja a kozmeghallga-
tast. Ennek pontos id8pontjdrdl késébb
adunk tdjékoztatdst.
Sovényhdzi Baldzs polgirmester

‘- i gyo !
3-4 dl zoldség alaplé !
curry (ezt bévebben is lehet sz6rni)
kevés fehérbors

s -
3 ek méz g I

ELKESZITES

1.

2.

A csitkemellet kis csikokra végjuk, a
meghdmozott siitétokot felkockdzzuk.
A hagymit felapritjuk és az olivaola-
jon iivegesre piritjuk.

. Beleszoérjuk a felesikozott csirkemel-

let. Amikor mdr megfehéredett kissé,
rdszérjuk a curryt és piritgatjuk vele.

. Utdna johet a s6, a fehérbors, a gyom-

bérpor és a szerecsendid.

. Felontjiik a levessel és belerakjuk a sii-

t6tok darabkdkat. fgy aztan kis ldn-
gon f8het 20-25 percet. Husz perc
utdn lehet ellendrizni: ha a siitétok
mér puha, akkor kész. (Ha tdl sok a
leve, akkor a feddt le kell venni, hogy
kicsit elf6jon beldle.)

. A végén récsorgatjuk a 3 ek mézet, az-

zal még Ssszerotyogtatjuk és kész.



