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Bolcsode épiil a faluban

A tavalyi év egyik nagy fejlesztése az Gj 4 csoportszobas
6voda megépitése volt, azonban az idei évben is tobb beru-
hazas el6tt allunk.

Az egyik, a csaladok szempontjabdl talan legfontosabb
a bolcs6deépités. A régi dvoda épiiletét alakitjuk at bolcso-
dévé, mely 3 csoportban 36 gyermek ellatasat teszi majd
lehet6vé. A kivitelezésre vonatkoz6 kozbeszerzési eljarast

meginditottuk, varhatéan majus honapban kezdédhetnek
meg a munkalatok. Az épitési technoldgiak befolyasoljak a
kivitelezés idejét, a hatarid6 feszitett lesz, hiszen az 6nkor-
manyzat szandéka az, hogy minél el6bb megnyithassuk a
bolcs6dét. A beruhazéds koltségeinek egy részét palyazati
tamogatasbdl kivanjuk finanszirozni, amelynek mértéke
elérheti akar a 100 milli6 forintot is.

Utberuhazasok 2019

Az idei évben majdnem minden belteriileti
ut felGjitasra kertil. Kivételt szinte csak azok az
utcdk képeznek, ahol még nem tortént meg az
ivévizesGesere. Uj aszfalt burkolatot kap a Nagy-
kat utca, az altalanos iskola melletti Pet6fi ut-
cara vezet6 koz, illetve az errdl a postahoz ve-
zet6 kis koz, megajul a postaval szembeni koz
és megoldasra kertil a perkatai k6zokr6l leztdul6
vizelvezetés. Harom, jelenleg murvas vagy foldes
zsakkoz is felGjitasra keriil: Malom utca fel6li els6

koz (Perkéta u.), Dozsa Gy. utca 19-21. szam ko-
zOtti-, valamint a Pet6fi S. u. 12-14. kozotti koz.
A Malom utca — Kossuth u. sarkatol a falubdl ki-
vezeté utszakasz mindkét oldalan megtorténik
az ivovizcsdcsere, megoldasra keriilnek a csapa-
dékviz elvezetési problémak, valamint a paratlan
oldal mentén 1évé szervizat mart aszfaltos bur-
kolatot kap. A beruhazasok Gsszértéke koriilbeliil
nett6 86 M Ft, melyet az 6nkormanyzat sajat

LOMTALANITAS - FONTOS VALTOZASOK!

Az ELEKTRONIKAI HULLADEK atvételi idopontja: 2019. julius 6. (szombat) 8.00-16.00 6raig

Begyiijtés helyszine a Falugondnoksag udvara, KOSSUTH u. 295.
Csak az ép és hianytalan allapotban levo késziilékek keriilnek atvételre!

Az éves lomtalanitas lerakasi helye
FESZEK u. - HOVIRAG u. keresztez6désénél talalhaté teriilet

forrasbol biztosit.

Atvételi idépontok: 2019. jalius 12-13-14. 8-19 6raig

A munkatérsak a leadott hulladékot atnézik a szabalyok betartdsa érdekében. Nem lehet a helyszinre széllitani:
mez6gazdasdagi tevékenység kovetkeztében keletkezett hulladékot, épitési tormeléket, faradtolajat, festék- és
higitémaradékot, teherauté- és traktor gumiabroncsot, gydégyszert és naponta képzddott haztartasi hulladékot.

Megkérjiik a lakossagot, hogy minden olyan szemét/lom, ami belefér a hetente elszallitasra keriilé
haztartasi kukaba, azt oda tegye, mivel lomtalanitaskor ezek nem keriilnek atvételre!
A zsakokban hozott lomot a munkatarsak NEM veszik at!

A ,VHK" Veszprémi Hulladékgazdalkodasi Kozszolgaltatd Nonprofit Kft. az idén nem szallitja el a felnirél levalasz-
tott személygépkocsi gumiabroncsot. Azonban ezek a Kist6 utca 8. telephelyre ingyen beszallithatdak !

Lehetdség van a Kossuth u. 295. sz. alatti falugondnoksdg telephelyén hasznalt haztartasi étolaj

elhelyezésére is munkanapokon 7-14 6raig a kihelyezett mlianyag edénybe.

Aki nem tudja a helyszinre szallitani a nagyméretii lomot
az 2019. julius 11. csiitortok 15.00 draig hivja a kovetkezo telefonszamot: 06-30/445-5813

A lomot, elektronikai hulladékot csak lakcimkartya bemutatasaval lehet leadni!

Nemesvamos K6zség Onkormanyzata
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HNemesvimos Kieség
Ondorminymata

Kedves Olvaso!

Husvéti kiilonszdmunk adta lehetd-
séggel élve, eziiton szeretnék Onéknek
kellemes és f6ként nyugodt iinnepet ki-
vanni. Az tinnep kicsit kizokkenti az em-
bert a mindennapokbdl, idét ad nekiink,
hogy csalddunkkal, bardtainkkal toltstik
a szabadidénket, idét ad, hogy pihenjiink,
gondolkodjunk, tevékenykedjiink. A hiis-
vét sokak szdmdra nemcsak egy hosz-
szu hétvége, hanem valldsi iinnep is. Az
ilyen alkalmak fontos szerepet jdatszanak

az életiinkben, megadllunk, elgondolko-
dunk életiinkon, a koriilottink él6kon, a
Jjelenen és jovénkon. A mai vildgunkban

hisvét alkalmdval -iugy gondolom- az
eqyik legfontosabb iizenet taldn az, hogy

11 Otcsillagos zenés torédjiink kicsit tobbet embertdrsaink-
tavaszkoszonto kal, kornyezetiinkkel. A kornyezetiink és

a kozosségiink védelme, az odafigyelés,
az egyiittiétek orome adhat szdmunk-
ra egy kicsit tobbet. Taldn nem érezziik
mindennap, nem gondolunk rd, de ezek
adjdk az életiink értelmét.
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Tulajdonképpen mindannyian
erre vagyunk!

Ha egy gyermek békében homokvarat
épit a jatszotéren, ugyan melyik sziil6-
nek volna szive megszakitani a jatékot
és befejezés el6tt hazamenni? S ha van
is ilyen emlékiink gyermekkorunkbol,
annak biztosan nagyon alapos oka

volt. Milyen kellemetlen tud lenni egy
félig fot étel vagy siitemény, egy id6
el6tt leszakitott éretlen gyiimolcs. De
rossz eljonni egy koncert végérdl, sietve
tovabballni valahonnan, ahol még nincs
vége az linnepnek, vagy egy tabor utol-
s0 estéjérdl hazamenni.

Az ember mérhetetleniil vagyik a beteljesedés-
re és ezért a dolgait altaldban szereti rendesen be-
fejezni. Persze, a beteljesedés iranti vagyunk nem
a homokvar épitésében, de még csak nem is a
hazépitésben, sem a finom ételek fogyasztasiban
vagy az érett gytimdélcsok majszolasaban, de még
csak nem is a programjainkon valoé teljes részvé-
telben cstcsosodnak ki. Leginkabb arra vagyunk,
hogy az életiink teljesedjen be. Amikor egy sziilé
oltarhoz kiséri a gyermekét, hogy az hazassagot
kOsson szive valasztottjaval, vagy mikor nagyszii-
16ként kezébe veszi Gjsziilott unokajat, vagy ami-
kor valami szépet tudunk tenni egy kozosségért
és ez elkésziil, ezek olyan pillanatai az életnek,
amikor megérintheti az embert a beteljesedés ér-
zése. Ezek is csupan elGszelei annak, amikor az
ember élete valésagosan beteljesedik.

Amikor Jézus harom évnyi hosz-
sz vandortanitdsa utdn kereszt-
re jutott, s par oraval késGbb egy

sziklasirba temették, a tanitvanyok
koziil sokakban, de édesanyjaban,

Maéridban és a legszeretettebb

apostolokban is urra lett a hi-

any: nem lehet, hogy ennyi volt!
Mindannyian érezték, hogy Jé-
zus élete nem lehet, hogy ebben
az iszonyatos kudarchan vég-
z6djék. Azonban semmi emberi
tapasztalatuk nem volt arrdl,
hogy létezhet tovabb. Bar Jé-
zus nagyon sokszor elmondta
nekik, hogy fel fog tamadni, ez

a ,feltamadas” megfoghatatlan volt szamukra:
nem nagyon tudtdk, hogy pontosan mi is tor-
ténhetne. Meghalt, a teste mtikodése véget éret.
Habar Ot magét er6snek tudték foldi életében, a
sajat halalat ki oldhatna fel?

Azonban a torténetnek van mas szereplGje is,
az Orok Isten! Isten erst adott Fidnak, hogy az
felkeljen a halalbél, legydzve ezzel a legnagyobb
rosszat, ami az emberi életiinkben torténhet. A
halal legy6zésével Jézus nem egyszer(ien tovabb
¢lt, nem folytatta ott, ahol abbahagyta, hanem
mingségileg mas életbe lépett 4t, egy olyan élet-
be, amelynek mar nem lehet vége. Mert ha egy-
szer legy6zte a halalt, akkor annak nincs tobbé
hatalma felette. O azt igérte, hogy aki hozza kap-
csolodik haldldban, az Vele lesz feltdmadasaban
is. Ezzel tehat megsziiletett a lehet6ség, hogy az
ember élete beteljesedjen! A foldi halal egy allo-
mas, ami utan az ember Krisztus segitségével at-
lép az orokkévaldsagha. A f6ldi halalbdl valo felta-
madassal az ember mindent maga mogott hagy,
ami az emberi beteljesedést gatolja: nincs tobbé
betegség, baj, bilin, nyomor, minden megsz{inik
és az Isten orszaganak megdics6iilt tagjai kizé
keriilhetiink.

A hittink tehat nem csupan abbdl taplalkozik,
amit elmondanak nekiink, nemcsak az egyhaz
tanitdsa vagy a Biblia szava az, ami a feltama-
dasrdl tanaskodik. Az ember legbensébb énjé-
ben megjelens érzések és vagyak, a beteljesedés
igénylése a testiink és lelkiink szamara arrdl ta-
nuskodik, hogy eredendéen erre vagyunk teremt-
ve. Feltamadas nélkiil semmit sem ér az életiink.

Ahogyan éljik mindennapjainkat nagyon sok
vagy visz el6re benniinket. Ezek tobbsége nem
rossz. Az Gszinte és tiszta vagyak altalaban nem
visznek rosszra benniinket. Mégis tudnunk kell
ezeket rangsorolni. Mi a legfontosabb? Melyiket
akarom mindenképpen elérni? Lehet az ember-
nek vagyakozasa egy szép haz vagy aut6 irant is,
ez nem rossz vagy, de nyilvan sokkal fontosabb
benniink €16 vagyakozasunk egy kitarté és ked-
ves hazastarsra, egy szép csaladi tinnepre vagy
magara az 6rok életre. Tennivaldink és torekvé-
seink megszervezésében éppen ezeket a vagyakat
kell sorrendbe tenniink.

Jézus hasvétkor azzal az 6romhirrel ajandéko-
zott meg benniinket, hogy szabad dontésiinkkel
mellé szegddhetiink és elnyerhetjiik az 6rok bol-
dogsagot!

Gere David Mark SMC, plébanos
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Mit keres a hasvét iinnepe
aprilis 21-én?

Ha nem akarunk nagyon sok id6t
eltolteni ennek megértésével, akkor a
legegyszer{ibb, ha ravagjuk: ezt valakik
jol kiszamoltak. Ezzel elfogadjuk, hogy
bizony toredékes a tudasunk, de nem
lettiink t6le okosabbak.

En, aki 25 éve tanitok hittant és mindig min-
denkinek azt tanitom, hogy a hisvét {innepe a
tavaszi napéjegyenlGséget kovetd elsG holdtolte
utani vasarnap, magam is meglepddtem az idei
naptaron. Utdna is olvastam, hogy mi tortént.

Volt mar mas hasonlé meglepetés is az életem-
ben. Gondolom sokan ugy tudjuk, hogy szoks-
év minden negyedik évben van. Na igen. Kivéve,
ha szazzal oszthaté az évszam és ezerrel nem.
Tekerjiik csak el6re telefonunk naptarjat! 1900.
februar 29 nem lesz, de ugyanigy 2100. februarja
is csak 28 napos. Ellenben 2000-ben még emlé-
kezhetiink a februdri szokénapra. (Az Android
altalaban csak 1902-ig megy vissza, az I0S vissza
tud menni korabbra is. De csak ha honapra na-
gyitunk, akkor fénylik fel az igazsag!

A naptarszamitds korantsem olyan egyszerd,
mint gondoljuk. A naptar egy rendszer, amivel
mérni akarjuk az id6 malasat és tervezni a jovét,
mindezt a Fold forgasdhoz, ha tetszik, a csilla-
gokhoz, a Naphoz és a Holdhoz igazitva.

Unnepeink mindegyike Krisztus életesemé-
nyeihez kot6dik. A karacsony Krisztus sziiletése,
a stabilan december 25-én tinnepelt régi, romai
legy6zhetetlen napisten {innepének napjanak
megkeresztelése. A karacsony nyolcadik napjaval
kezd6dik az Gj naptari esztendd.

Az advent a karacsony (december 25.) el6tti
4 vasarnap. A karacsonyt koveti a vizkereszt ja-
nuar 6-an. Még ezzel fliigg 0ssze a marcius 25-e,
gyuimolcsolté Boldogasszony tinnepe, mely 9 ho-
nappal karacsony el6tt nem mas, mint az angyali
tidvozlet (Krisztus foganasanak) tinnepe. A tobbi
tinnepiink a hiisvéttal fiigg Gssze. Husvét el6tt 40
bojti nap a nagybojt.

A vasarnapok nem bojti napok még ebben
az idGszakban sem, ezért a hamvazoszerda és a
hasvét kozott a vasarnapokat is szamolva 46 nap
telik el. Hasvét utan a 40. nap a Mennybemenetel,
az 50. nap Piink6sd tinnepe, ra két hétre pedig az
Urnapja. Ebbé! latszik, hogy nem teljesen mind-
egy, hogy mikor van az a bizonyos husvét, sok-
sok dolog fuigg téle.

De lassuk csak, mit8l is van ez a ,hasvé-
ti ellentmondas™nak nevezett jelenség? Mivel
a holdtolte pontos idépontja a f6ldon elfoglalt
helyzetiinkbdl kifolydlag is valtozo, ezért a nap-
tar nem a pontos Rémaban, Budapesten vagy
Canberraban (Ausztralia) tapasztalt holdtolte
idépontjara épit, hanem a holdtolte id6pontok
romai Martyrologiumban szdmitott ciklikus
sorrendjére. A Martyrolégiumban a tavasz kez-
dete mindig marcius 21, fiiggetleniil attol, hogy
a csillagaszati napéjegyenlGség mikor kovetkezik
be. Ez utobbi lehet akar marcius 20-an és 19-én
is. Minden azért van, mert a Fold a Nap koriili
palyajat nem pont 365,25 nap alatt teszi meg. A
Martyrolégiumban szamitott holdtélte idén mar-
cius 20-ra esett, ez pedig igy még téli holdtolte.
Meg kell tehat varnunk a 28 napos ciklust, hogy
bekivetkezzék az elsG tavaszi holdtélte, ami utan
mar lehet aprilis 21-én hasvétot {innepelni. Leg-
kozelebb — azt mondjik az okosok — 2037-ben
lesz ilyen. Addig tehat még van idénk megérteni.

Gere David Mark SMC, plébanos

,INe stirgesd az idét! Aminek jonnie kell, el-
Jjon majd, mert az id6 folyama meg nem dll. Ha-
lad az Ur rendelése szerint, és sodorja magdval
az emberekel. Kicsiket, nagyokat, szegényeket,
gazdagokat, nincsteleneket és hatalmasokat.
Egymdshoz loki és elvdlasztia Gket, ahogyan
éppen esik. Ebben a sodroddsban tetszik ki iga-

zdn, kiben mi lakozik.”
(Banyai D. Ilona)



Hissziik-e,

ez husvét kérdése. A Golgota keresztje nem a jo-
sag, az igazsag és szentség tragikus vége, hanem
a szeretet gyGzelmi pecsétje. Orok kérdésiink:
volt-e értelme Jézus dldozatanak, ha az emberek
ma éppen olyanok, mint akkor voltak? Mint egy-
kor Judas, Tamas, Péter, Pilatus és a tobbiek. Alig
valtozott az ember. — Jézus egyéni megvaltast ho-
zott. Nem valamiféle globalis, egyetemes megval-
to ,varazslatot” hajtott végre, amely egy csapasra
mindent megvaltoztat, hanem személyre szabott
tidvosséget és gyogyitoé erGket kinal. Személyes
részvételiinket kéri hozza.

Személyessé tenni a hisvét 6romét: ez egy-
szerre biztatas és kiildetés. Sok emberben ka-
varognak ilyen fajo érzések: ,Tehetetlen vagyok,
nem tudok szépen élni és békességben meghal-
ni. Nem tudom megvaltani, megvaltoztatni ma-
gam.” Nem baj, ha elkeserediink -, at kell élntink
a tehetetlenséget és a félelmet ahhoz, hogy Isten-
hez kialtsunk. Amig jol mennek a dolgok, addig
nehezebb odaalazédni.

A keresztnél gunyos kidltasok hangzottak Jé-
zushoz: ,Mdsokat megmentett, magdat nem tudja
megmenteni. Ha Izrdel kirdlya, szdlljon le most
a keresztrél, és hisziink benne!” (Maté 2742)

Hissziik, hogy Isten Jézussal egyiitt, s6t benne
szenvedett. Es igy van veliink is: nem tavolrél nézi
a kinjainkat. Igy kellett lennie, hogy tudjuk: mind-
ez miattunk és értiink tortént. Ezért a feltamadas
is Isten ,kell”je. Igy kellett lennie, nem masként,
kiilonben nem hinnénk el, hogy van 6rok élet.
Csak agy, ha Jézus a halalbdl visszajon. — Meg kell
kiizdeni azért, hogy hinni tudjunk benne. Nem al-
litdsok igazsagaba vetett hitrdl, tantételekrdl, ha-
nem élményr6l, bizalomrdl van sz6. Arrél a kiizde-
lemr6l, amelyr6l Ady Endre ir: ., Hiszek hitetlentil
Istenben,/ Mert hinni akarok...”
Az asszonyok a test megkenése miatt mentek
a sirhoz huasvét reggelén. Mertek érzelmekkel
kozeledni Istenhez. Mertek szembenézni a ha-
lallal, sajat érzéseikkel, a csalédottsaggal, a faj-
dalommal is. Sajat aggodalmaikkal, félelmiikkel
és érzelmeikkel foglalkoztak -, igy szembesiilnek
az ures sirral. De nem az {irességbe érkeztek, ha-
nem a tényhez, hogy Isten megelGzte Gket. Jézus
nincs ott, Jézus él. Lehet és kell tovibbmenni!
Van jové. Van tat tovabb Istenhez. Ez hasvét 6r6-
me. Ezzel az 6rommel ajandékozzon meg ben-
niinket az tinnep!
Molnir Csaba Péter reformétus lelkész

Jézus halala és feltamadasa

Jézus Krisztus halala és feltdmadasa a Szent-
iras szerint az emberiség torténelmének legha-
talmasabb eseménye. Nagy birodalmak valtottak
egymast, népeket megrazoé forradalmak robban-
tak ki, jelentGs tudomanyos és miivészeti felfede-
zések torténtek, de az Udvozits haldla, helyettes
aldozata tulszarnyalja ezek jelentéségét, mivel az
emberiség legfontosabb problémajara, az Gnzés-
t61 és a blint6l valo szabaduldsra kinal megoldast.
Jézusnak a neve is ,,Gyogyit6™-t, ,,Szabadité™t je-
lent. Ilyenkor husvét tajan Isten legfébb tanacsa
az, hogy ragadjuk meg szabadit6 karjat, Gszintén
lassuk be hibainkat, bocsassunk meg egymasnak,
és ha sziikséges kérjiink bocsanatot megbantott
embertarsunktél. fgy éljiik meg a hisvét tizentét!

A Megyvalto feltamadasaval hirdette a vilagnak,
hogy gy6zott a halal felett. Hogy az Atya elfo-
gadta aldozatat, és az emberiség szamara meg-
nyilt az 6rok élet lehetGsége. ,,De az irgalomban
gazdag Isten az 6 nagy szeretete altal, amellyel
minket szeretett, minket, akik halottak voltunk
vétkeinkben, Krisztussal egyiitt megelevenitett
— kegyelembdl van tidviosségetek.” (Efézusi levél
2,4-6) Az 1j, kegyelembdl fakado élet altal mas

emberekké valhatunk. Az 6nz8b6l 6nzetlenné, a
sértGdott és gy(ilolkodé magatartasubol szeretd
sziviivé és megbocsatod lelkiilet(ivé formalédha-
tunk &t.

JAldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisz-
tusnak Atyja, aki nagy irgalmabdl Gjonnan sziilt
minket él6 reménységre Jézus Krisztusnak a
halalbol val6 feltimadasa &altal romolhatatlan,
szepl6telen és hervadhatatlan 6rokségre, amely
a mennyben van fenntartva szamotokra, akiket
Isten ereje Oriz hit altal az tGdvisségre, amely
készen van, hogy az utolsé id6ben nyilvanvaléva
legyen. Ebben 6rvendeztek, noha most, mivel igy
kell lennie, kissé szomorkodtok kiilonféle kisér-
tések kozott, hogy a ti kiprobalt hitetek, amely
sokkal becsesebb a veszendd, de tiizben kiprobalt
aranynal, dicséretre, tisztességre és dicsOségre
mélténak bizonyuljon Jézus Krisztus megjelené-
sekor. Ot, noha nem lattatok, szeretitek, és noha
most sem latjatok, de hisztek benne, és kimond-
hatatlan, dics6ult 6rommel 6rvendeztek, elérve
hitetek céljat, a 1élek {idvosségét.” (Péter apostol
els6 levele 1,3-9)

Szab6 Attila lelkipasztor
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Jo reggell, jo reggelt,
Kedves liliomszd,
Megonftozlek rozsavizzel,
Hogy ne hervadozzdl.
Kerek erdon jdrtam,

Piros tojdst ldttam,

Bdrdny hiizta rengd kocsin,
Mindjdrt ideszdlltam.
Tessék, hdt rozsaviz,

Gyongyom, gyongyvirdgom.

Hol a tojds, piros tojds?
Tarisznydamba varom!

Husvét

A hisvét a keresztény egyhidz egyik leg-
fontosabb és legnagyobb {innepe, ugyan-
akkor a tavasz eljovetelének koszontése
is.

A huasvét és a hozza kapcsolodd tinnepek a
mozg6 tinnepek kozé tartoznak. Hasvét napja az
1582-b6l szarmazo6 egyhazi szabélyzat szerint a
tavaszi holdtolte utani elsé vasarnapra esik: mar-
cius 22. és aprilis 25. kozé.

Vilagszerte, igy Magyarorszagon is $zamos
szokas, hagyomany alakult ki és maradt fenn a
hasvéttal kapcsolatban.

Néhany népszokasrl mar emlitést tettiink az
el6z6 években, most a kiszehajtas és Vill6zés ha-
gyomanyara térnék ki.

Virdgvasarnapi jellegzetes szokas szerint egy
szalmababut tobbnyire menyecskeruhdba 6lt6z-
tettek. A kisze vagy mas néven banya a tél, a bojt,
a betegség megszemélyesitGje, amelyet a lanyok
énekelve végigvittek a falun, majd pedig vizbe
hajitottak vagy elégették. A kiszehajtas utan sok
helyen a Vill6zés kivetkezett. A lanyok Villének
nevezett fadgakkal jartdk a hazakat, ezeket a
fadgakat felszalagoztak, olykor kifujt tojasokkal
diszitették. A kisze kivitele a tél kivitelét, a Villg
behozatala pedig a tavasz behozatalat jelentette.

Nemesvamost illetGen az alabbi népszokasok-
rél talalhato feljegyzés:

Nagypéntek délel6tt a katolikus templomban a
hivek passidjatékot adtak el6, részt vettek a nagy-
szombati feltdmadasi kormenetben.

egyéb aprosagok.

Husvéti
nyuszisimogato
és ponilovaglas

Szeretettel varunk mindenkit a Has-
véti nyuszisimogat6 rendezvényiink-
re, ahol lesz ponilovaglas, kecske-
fogatozas. Tovabba megtekinthet6
még barany, térpemalac, kiskecske és

Husvét vasarnapjan, reggel sonkat, tojast, ka-
lacsot szenteltettek.

(Forras: Nemesvamos torténete (Veres D. Csa-
ba — Hudi J6zsef — Acs Anna — Paldgyi Sylvia))

Husvétvasarnap

— a feltdmadas vasarnapja, a keresztények a
feltdmadt Krisztust tinneplik. Ehhez a naphoz
tartozott a fent emlitett ételszentelés hagyoma-
nya. Emellett ehhez a naphoz is munkatilalom
kapcsolodott: nem sepertek, nem f6ztek, nem
hajtottak ki és nem fogtak be az allatokat.

Husvéthétfo

— a locsolkodas napja.

Alapja a viz tisztit6, termékenységvarazslo
erejébe vetett hit. Eredete a keresztelésre utal,
valamint arra a legendara, amely szerint a Jézus
feltdmadasat hirdet$ jeruzsalemi asszonyokat a
zsidok locsolassal akartak elhallgattatni. A nép-
szokasok szerint a férfiak ilyenkor sorra jartdk a
hazakat és kiilonboz6 versek, énekek kiséretében
locsoltak meg a lanyokat, asszonyokat.

Az ,ontozésért” cserébe a lanyok pirost tojast
adtak a legényeknek. Ez a szin egyrészt a szerel-
met, az életet jelképezi, masrészt a legenda ugy
tartja, hogy a keresztfan fiiggd Krisztus vére le-
csoppenve megszinezte az éppen ott imadkoz6
nd kosardban talalhaté tojasokat.

Egy szép, népi locsolo verssel kivanok minden-
kinek nagyon szép husvétot!

Marosi Istvdnné

Természetesen a rendezvényen valo részvétel dijtalan.

Szeretettel varunk kicsiket és nagyokat egyarant a Sany6 Farmon!
(Gyepmesteri telep melletti bekétéut mentén)

A helyszinnel kapcsolatos informaciokért irjon batran vagy hivjon:
Egyed Sandor +36 30 236 0884
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»Egy nap az ovodakertért”

Gyonyord, Gj 6vodank épiilete a télen folyama-
tosan szépiilt, berendeztiik, diszitettiik. A tavasz
bekoszontével tgy gondoltuk, itt az ideje, hogy
az 6voda kertje is megszépiiljon, ezért megszer-
veztiik az ,Egy nap az 6vodakertért” csaladi dél-
utant.

A dolgozok és a csaladok osszefogasanak ered-
ményeképpen sziklakert, viragagyas, fliszerkert
kertilt kialakitdsra, valamint az apukak eré6feszi-
téseinek koszonhetGen, sovénnyel vettiik korbe
az 6voda jatszéudvarét.

A program soran nem csak szépiilt intézmé-
nyiink, de a gyermekek kornyezettudatos szem-
léletmodjat is tevékenységen keresztiil formal-

/"-'-

hattuk, ami Orokos Zold 6vodaként kiemelten
fontos szamunkra. Emellett, Iényegesnek tartjuk
az 6voda és a csalad kapcsolatanak folyamatos
épitését, erGsitését, amihez kivalo alkalmat bizto-
sitott ez a rendezvény.

Eztton is koszonjik a sziil6knek, az 6voda
dolgozoéinak és a Zita Viragizletnek a sok szép
virdgot, a Magnolia Art Kertépitg Kft-nek a cser-
jéket, melyet felajanlottak ez alkalombdl az in-
tézménynek, valamint a segité kezek — kozottiik
a Falugondnoksag dolgozoéinak — szorgos mun-
kjat, aminek koszonhetGen virdgba borult az
6voda.

Putz Andrea 6vodavezetd




AFGES-MODSZER Nemesvamoson

hiszen a

®ee V4

jovo

a gyermekekben rejtozik

Antal Agnes vagyok, Balatonfiireden élek, 11
éve dolgozom évodapedagdgusként. Hat évvel
ezelGtt végeztem el az els6 Agykontroll-tanfo-
lyamot, mar akkor megfogalmazddott bennem,
mennyivel jobb lett, volna, ha ezeket mar ko-
rabban ismerhettem volna, mennyivel mésabb
élhet6bb lenne a pedagdégusok és a gyermekek
mindennapjai.

Két évvel késébb sziiletett meg bennem az el-
hatarozas és létrehoztam az AFGES-MODSZER-
t az az a felnovekvl generacidért és segitbiért,
(kés6bb AFGES-MODSZER). Haldsan koszonom
a segitséget az elinditisban Domjin Andrea és
Baglyas Gyorgy Agykontroll oktatoknak, akik
a kezdetben és a mai napig is mellettem van-
nak. Szeretném megkOszonni Putz Andreanak
a nemesvamosi Csillagvirag Ovoda vezetGjének
innovativ, nyitottsagat, hiszen az 6 kezdeménye-
zésére meghivott el6adéként vehettem részt az
egészség nap keretén beliil intézményiikben. J6
érzés volt latni, hogy mennyire elfogaddak, ba-
ratsagosak, milyen csaladias kornyezet veszi Gket
kortil. Ereztem aznap mér ,itthon vagyok”, igy
2018. 08. 27. nemesvamosi 6vodapedagogusként
folytattam palyamat, ami a mai napig 6rommel
tolt el. Modszeremet a csoportomban minden al-
kalmazom. Az AFGES-MODSZER négy technikét
olel fel gyermekek szamara

1. Harom ujj technika, sokaknak ismerds le-
het, hiszen akik tanfolyamot végeztek, ismerik
milyen sok mindenre j6, de itt a gyermekeknél
ez egy tarsitas. Ha a keziikon a hiivelyk-mutat6
és kozéps6 ujjaikat Gsszeérinti, jo érzésekkel tolti
fel a gyermeket, kiegyensulyozottabba valik téle,
nyugodtabb lesz. Valamint a verseket, dalokat,
részleteket sokkal rovidebb id6 alatt sajatitjak el,
barmilyen onbizalomhidnybdl fakadé zartsagot
képes feloldani. fgy a gyermek rogton érezheti,
,nahat, én erre is képes vagyok! ,,

2. A Csendjaték, melyben minden gyermeknek
sajat kis mozija van, halk lagy zenére, csukott
szemmel, a gyermekek 3 ujjukat szoritva tilnek,
majd elmesélik kidllva egymas el6tt, hogy 6k mit
lattak, merre jartak. Ez a technika, mindig j6 ér-
zésekkel, tolti fel a gyermekeket, magabiztosabba
valnak 4ltala, megsziiletik benniik az érzés, ,En
masok el6tt is elmerem mondani, amit szeret-
nék!” Ezaltal onbizalmuk, fantaziavilaguk, krea-
tivitasuk is egyarant fejlédik. Orom szdmomra,
hogy a gyermekek sziileiknek is megtanitjak eze-

ket. Ezéltal 6k is kiegyensulyozottabba, 6nbiza-
lommal telivé valnak. Az el6bb emlitett két tech-
nika a tanulasban 6riasi elényt jelent a médszert
mindennap alkalmaz6 gyermekek szamara.

3. Azért szeretlek, mert... Ez a technika szinte
a legkedvesebb szamomra, hiszen elmondani va-
lakinek, hogy 6 egy csodalatos, szeretetre mélté
ember, nincs is ennél jobb dolog a vilagon. Ennél
a technikanal, egy kis gyermek, kapja a hatalmas
szeretetcsomagot, amikor is mindenki elmond-
ja, 6 vajon miért szereti, a masikat majd a végén
atoleli. Az olelés egy igazi csodaszer a lelkiink-
nek. Kifejez6készségiik, verbalis, nonverbalis
képességiik egyarant fejlédik, gazdagodik éltala.
4. Te milyen allat vagy és miért? Itt a gyerme-
kek, a pillanatnyi lelki allapotukat fejezhetik ki
egymasnak, és ezt vagy erGsithetjiik, vagy segit-
hetjiik attél figg6en, hogy a gyermeknek mire
van sziiksége. A modszer mindennapi alkalma-
zasa, lathatéan, érezhetGen, segitik a gyermekek
konfliktuskezel6 képességeiket, egymassal val6
kommunikaciéjukat, kifejezékészségiiket, onbi-
zalmukat erésiti. Kiildetésemnek, érzem, hogy a
pedagbgusok mindennapjait segithessem, mint a
technikdkkal a gyermekeknek, valamint a dolgo-
z6knak, 10 perc ONMAGADERT, ahol, a dolgoz6
sajat maga Onbizalmat erdsiti, ehhez, konyvek-
kel, cd-kel, valamint egy altalam irt meditaci6val
segitem. Lényeges, hogy tegylink magunkért,
hiszen pedagogusként a jov6 generacidjanak mi
vagyunk a példa, a minta. Igy kérem t6letek, dré-
ga gyermekekkel dolgozok, szeressétek onmaga-
tokat, csak azért mert vagytok, lélegeztek, és a
vilag legcsodalatosabb szakmaja a miénk, hiszen
igazi KINCSEKET adhatunk ki, indithatunk Gt-
nak az igazi ELETBE.

Két éves a médszerem, 13 intézményben ad-
tam el6, koztiik az Oktatdsi Hivatal Multiplika-
toraként, 12 000-en tekintették meg videémat.
Sokan alkalmazzdk mar az intézményekben nap
mint nap, rengeteg pozitiv visszajelzést kapok. Az
els6 csoportom, akik a mddszer altal kezdték az
altalanos iskolai tanulmanyukat, 6rommel mesé-
lik sikereiket, mely szamomra — és szamukra is —
oriasi elismerés, biiszkeség. Varom tovabbi intéz-
mények jelentkezését, akik nyitottak, elfogaddak.

Koszonom, hogy adhatok, és hogy ez lehet az
én hivatasom!

Antal Agnes
6vodapedagdgus



Nemesvamosi Nyugdijas Klub

A Nemesvamosi Nyugdijas Klub minden hénap utolsé hétfGjén tartja

foglalkozasait.

A marciusi Osszejovetelen vendégiink volt Kéri Marta, aki kostoloval
egybekotott termékbemutaté keretében beszélt az egészséges taplalkozas

fontossagarol.

El6adasa nagy sikert aratott a klub tagjainak korében.
A kovetkez6 klubfoglalkozason (2019. aprilis 29. hétf6, 17.00 6ra) Szegedi
Jozsef amatdr kisfilm készit6 tart vetitést természetfilmjeibdl.
Szeretettel varjuk régi és (j tagjainkat klubfoglalkozisainkra!
Marosi Istvanné klub vezetd
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Szépkoru
koszontése

Az id6sek iranti megbecsiilés és tiszte-
let jeléul 90. sziiletésnapja alkalmabol
koszontotte Kotél Krisztina jegyzd és
Sovényhazi Balazs polgarmester Biki Ja-
nosné, Zsofi nénit.

Otcsillagos zenés tavaszkoszont6

Marcius 27-én torténelmet irt az Otcsillagos
Esték cim( sorozat. El6szor szolalt meg Nemes-
vamoson a Vibrafon (dallamjitszé tit6hangszer)
és a Marimba (afrikai eredet(i tit6hangszer). Ha-
jas Szilard fuvolamivész és Sipos Csaba tit6hang-
szeres mUivész kiilonleges harmoniaban és toké-
letes 6sszhangban szolaltatta meg a hangszereit,
amelyekkel fantasztikus hangulat zenés tavasz-
koszont6t varazsoltak a lelkes kozonségnek.

A miisorban megszolaltak tobbek kozott a Ba-
rokk tancok, Bach, Mozart és Debussy miivei is.
Magas szinvonala el6adasuk végén, hangszeres
kiséretiik mellett a kozonség egyiitt énekelte a

~lavaszi szél, vizet araszt” cimd népdalt. A ha-
tas felemelG volt, az est pedig beirta magat az
élményeink emlékkonyvébe. A tavasz pedig meg-
érkezett.

Aprilis 24-én egy bénusz elGadas keretében
az autéversenyzés lesz teritéken. Rally-verseny-
z0 érkezik hozzank, akit6l megtudhatjuk, hogy
milyen izgalmakat és életérzést rejteget ez a sza-
guldé sportag. Ezen az estén kozelrGl is megis-
merkedhetiink egy specialisan felépitett verseny-
autéval is.

Varunk mindenkit sok szeretettel!

Mustos Istvan
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Ingyenes jogi tanacsadas
a polgarmesteri hivatal tanicstermében
dr Kov;ics Gergely ﬁgyvéd

/////

tarsasagi jog (cégjog), csaladjog (hazassagi

vagyonjog), oroklési jog, biintetGjog

/
Rendezvénytervezet
Aprilis 24. Otcsillagos esték
Mijus 26. Hésok Napja
Majus 26. Gyereknap

Augusztus 9-10. Falunap

(augusztus masodik hétvégéje!)
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Husvéti vendegvaro
Hozzavalok:

A tésztahoz:

210 g buzaliszt, 100 g vaj, 20 g élesztd
(friss), 1 mokkaskanal s6, 100 ml tejfol
(20%-0s)

A lekenéshez:

1db tojas (apr6, «S»-es méreti)

A toltelékhez:

100 g nattr krémsajt, 80 g f6tt, kotozott
sonka, 2 db tojas (keményre f6z6tt),

3 tedskanal metél6hagyma (snidling),

1 csipet s6, 1 csipet fehérbors (Grolt)

A tetejére:

20 csipet gouda sajt (reszelt),

1 ev6kanal metél6hagyma (snidling)

Elkészités:

Az élesztGt belemorzsoljuk a langyos tej-
folbe, majd alaposan Gsszekeverjiik.

Egy talba mérjiik a lisztet és a sét, majd
elmorzsoljuk benne a vajat. Hozzaadjuk
az élesztds tejfolt, majd alaposan Gssze-
gyurjuk.

Lisztezett feliileten kb. 3-4 mm vastagra
nyUjtjuk, majd egy 7 cm atmérgjli po-
gacsaszaggatoval kiszaggatjuk. Minden
masodik tésztakorongot egy kisebb, 4 cm
atmérGjii pogacsaszaggatoval kiszarunk.
Az egész korongokat egy siitGpapirral bé-
lelt tepsibe helyezziik, megkenjiik felvert
tojassal. Ratessziik a kilyukasztott koron-
gokat, majd azokat is lekenjiik tojassal.
Meleg helyen 25 percig pihentetjiik, majd
190 C fokos, elémelegitett siitében meg-
stitjuk.

A toltelékhez nagyon apréra vagjuk a
sonkat és a f6tt tojast, majd egy talkaban
Osszekeverjilk a krémsajttal és a metélo-
hagymadval. Izlés szerint borsozzuk, ha
sziikséges sozzuk. Ha valaki szereti, tehet
bele tormat is.

A tolteléket a kihdlt pogacsakba toltjiik,
majd reszelt sajtot tesziink a tetejére.
Kevés metél6hagymaval megszorva ki-
nalhatjuk az elkésziilt hisvéti vendégvard
falatokat.



